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Friedrich Specht zum 60. Geburtstag

Friedrich Specht wurde am 3.12.1924 in Emden geboren
und ist in Biickeburg aufgewachsen. Hier besucht er bis zu
seiner Einberufung zum Wehrdienst 1942 das Adolfinum.
Als Angehoriger der Militirirztlichen Akademie kann er
seine vorklinische Ausbildung in Berlin, Freiburg und Prag
absolvieren, wird als Soldat aber noch in Lappland,
Karelien und bei Kriegsende in der Tschechoslowakei
eingesetzt. Aus amerikanischer Gefangenschaft entlassen,
kann er sein Studium an der Universitit fortsetzen, die
dann fir ihn spidter auch Mittelpunkt seiner eigenen wis-
senschaftlichen Entwicklung in Goéttingen werden soll. Hier
besteht er 1949 die arztliche Priiffung und promoviert ein
Jahr spdter mit einer ernidhrungsphysiologischen Arbeit.
Diese Untersuchung wird — schon richtungsweisend ~ an
niedersichsischen Schulkindern durchgefithrt. Es folgen

Lehrjahre an der Universitits-Nervenklinik in Gottingen
und an der Kinderabteilung des Allgemeinen Krankenhau-
ses in Celle. Mit dieser medizinischen Grundausbildung
wird er Assistent von Ewald an der Universitdts-Nervenkli-
nik in Gottingen. Gleichzeitig bringt er alle Voraussetzun-
gen ein, um die selbstindige Leitung der Kinderstation der
Gottinger Nervenklinik 1957 zu iibernehmen. In dieses
Jahr falle auch die erste Publikation tiber ,,Fehldeutungen
bei hirnorganischen Anfillen im Kindesalter®. 1958 erhalt
er die Anerkennung als Facharzt fiir Nerven- und Geistes-
krankheiten und zwei Jahre spiter fiir Kinderkrankheiten.
Mit dem Aufbau der Abteilung fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie wachsen Friedrich Specht Erfahrungen zu, die in
zahlreichen Publikationen ihren Niederschlag finden. Mit
dem sozialpsychiatrischen Problem der Jugendverwahr-
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losung habilitiert er sich 1964, wird 1969 Oberarzt der
Klinik und 1970 Abteilungsvorsteher und Professor.

Friedrich Specht ldfit bald ein ungewohnlich breites
wissenschaftliches Interesse erkennen, das sich auf nahezu
die gesamte Kinder- und Jugendpsychiatrie und ihre Grenz-
gebiete erstreckt. Er widmet sich pidagogischen und psy-
chologischen Problemen der Schule, den cerebralen Dys-
funktionen und dem organischen Psychosyndrom, sowie
epidemiologischen Fragen unseres Fachgebietes. Die Oligo-
phrenie wird in der ,,Psychiatrie der Gegenwart® mit hoher
Kompetenz dargestellt, aber auch psychosomatische Krank-
heitsbilder, Aspekte der Adolescenz und neurotische Ent-
wicklungen werden als wissenschaftliche Themen aufge-
nommen und subtil bearbeitet. Dariiber hinaus entwickelt
Friedrich Specht Aktivitdten, die in das Land Niedersachsen
und spiter auf Bundesebene ausstrahlen: Er wird Mitinitia-
tor und seit 1964 Vorstandsmitglied des ,,Christophorus-
hauses®, einer Einrichtung zur Betreuung korperlich und
geistig behinderter Kinder und Jugendlicher. 1970 baut er
eine Drogenberatungsstelle auf und ist gleichzeitig Fach-
berater der Sozialtherapeutischen Anstalt in Bad Ganders-
heim. Das Institut fiir Psychoanalyse und Psychotherapie in
Gottingen kann ihn als Dozenten gewinnen, die Bundes-
konferenz fiir Erziehungsberatung wahlt ihn zum Vor-
standsmitglied als Vertreter der Arzte, nachdem er sich um
die Struktur und den inneren Ausbau der Erziehungsbera-
tungsstellen der Bundeslinder in besonderer Weise, als
Leiter der ,Kommission Erhebungen®, verdient gemacht
hat.

Vor allem aber ist Friedrich Specht durch die Federfiih-
rung der Arbeitsgruppe Kinder- und Jugendpsychiatrie in

der Enquéte-Kommission bekannt geworden, in der ihm
besonders die Versorgung psychisch auffalliger, gestorter
und behinderter Kinder und Jugendlicher cin Anliegen ist.
Die hier erarbeiteten Empfehlungen werden zu festen
Orientierungspunkten fiir die Strukcur kinder- und jugend-
psychiatrischer Einrichtungen.

Friedrich Specht hat seine Arbeitskraft aber auch dem
Publikationsorgan ,Neue Beitrdge zur Erzichungsbera-
tung® und der ,Praxis der Kinderpsychologic und Kinder-
psychiatrie®, deren Schriftleiter er als Nachfolger von
Annemarie Dithrssen ist, in der ithm eigenen priagnanten Art
gewidmet.

Friedrich Specht gehort zu den eher Stillen im Lande, der
in beharrlicher Kleinarbeit verli8lich und prizise das Fach
der Kinder- und Jugendpsychiatrie, das fiir ihn Lebensin-
halt geworden ist, fordert und weiterentwickelt. Die Riick-
schau auf die letzten 25 Jahre macht deutlich, wieviel
Impulse von ihm ausgegangen und wie viel thm die
deutsche Kinder- und Jugendpsychiatrie zu danken hat. Er
ist Angehoriger einer Generation, die sich ihre Aus- und
Weiterbildung selbst erarbeiten mufSte. Aus diesen Erfah-
rungen wuchs auch das Bediirfnis, einen Entwurf einer
Neuordnung der Weiterbildung zum Arzt fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie zu entwickeln, der dann auch Wirklich-
keit geworden ist.

Die deutschen Kinder- und Jugendpsychiater verdanken
Friedrich Specht viel und mit diesem BewufStsein gratulie-
ren sie zum 60. Geburtstag. Seine niedersidchsische Treue
und Verlafilichkeit sind heute schon Legende.

M. Miiller-Kiippers





