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KURZFRAGEBOGEN ZUM ALLGEMEINEN
HABITUELLEN WOHLBEFINDEN®

Im Folgenden finden Sie eine Reihe von Aussagen zum Wohlbefinden. Bitte lesen sie
jede Aussage durch und geben Sie an, wie gut diese Aussage ihren allgemeinen Zustand
beschreibt. Es geht nicht darum, wie Sie sich in diesem Augenblick fiihlen. Sie konnen
bei jeder Aussage immer zwischen fiinf verschiedenen Antworten wéhlen. Kreuzen Sie
bitte an, was im Allgemeinen auf Sie zutrifft. Beantworten Sie bitte alle Fragen! Wihlen
Sie in Zweifelsfillen die Antwort, die noch am ehesten auf Sie zutrifft.

Ja, genau so!

So ungefihr!

Ich weill nicht!

So nicht!

So bestimmt nicht!

. ich bin sehr ausgeglichen

. ich kann ohne Probleme auf andere zugehen

. wenn ich mich bewege, spiire ich meine Krankheit

. 1ich fuhle mich verlassen

. ich habe dauernd Schmerzen

. ich bin mit meinem Korperzustand einverstanden

. ich habe jede Menge Freunde
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. ich habe Alles im Griff

9. meine Stimmung ist gedriickt

10. ich bin von meinen Mitmenschen enttiuscht

11. ich fiihle mich kdrperlich gesund

12. ich halte die innere Anspannung nicht mehr aus

Welches Gesicht verdeutlicht am besten, wie Sie sich jetzt fiihlen?
A B C D E F G

Angaben zur Person:
Alter: ....... Jahre; Geschlecht: weiblich  maéannlich O
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