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EDITORIAL

Die Idee, ein Heft mit mehreren Beitrdgen zum Thema cannabisbezogener Storun-
gen und deren Behandlung vorzulegen, entstand anlésslich einer Fachtagung des
»Therapieladen e. V.“ in Berlin. Der Therapieladen e. V. ist eine bundesweit einzig-
artige ambulante Behandlungseinrichtung fiir Jugendliche und Erwachsene mit
cannabisbezogenen Storungen und verftigt in diesem Feld tiber eine 20-jahrige Pra-
xiserfahrung.

Autoren dieses Heftes referierten auf dieser Tagung tiber epidemiologische Ent-
wicklungen im Bereich der Drogenforschung, den medizinischen Forschungsstand
zur neurobiologischen Grundlage der Cannabinoide sowie iiber aktuelle Behand-
lungsstudien fiir Cannabisklienten in Deutschland und Europa.

Seit mehr als 30 Jahren ist Cannabis die am weitesten verbreitete illegale Droge in
Deutschland und anderen Landern Europas. Bevolkerungsreprasentative Untersu-
chungen verweisen auf einen europaweiten steigenden Konsumtrend in den letzten
Jahren. Bonnet und Scherbaum (2005)! nehmen an, dass 4 bis 7 % aller Cannabis-
konsumenten in Deutschland abhingig sind. Jedoch beendet etwa die Hiilfte aller
Cannabiskonsumenten den Konsum spontan zwischen dem 20. und 30. Lebensjahr.
In der Altersgruppe der 14- bis 24-Jihrigen sollen etwa 5% einen Cannabismiss-
brauch betreiben; bereits 2 % zeigen nach DSM-IV Symptome der Abhingigkeit
von Cannabis.

Insbesondere der Erstkonsum vor dem 15. Lebensjahr birgt viele spétere Gesund-
heitsrisiken. Hier sind bei regelmifligen Konsumenten vor allem folgende Kompli-
kationen zu nennen: die Ausbildung der spiteren Abhingigkeit, die Entwicklung
kognitiver Defizite, soziale Folgeschidden und die Entwicklung einer spiter behand-
lungsrelevanten psychiatrischen Komorbiditit.

Von 3600 ambulant betreuten Patienten waren tber 80 % zwischen 15 und 25
Jahre alt und etwa 5 % sogar unter 14 Jahren (Bonnet u. Scherbaum 2005).! Erwih-
nenswert ist, dass Jugendliche, die vor dem 15. Lebensjahr Erstkontakt mit Canna-
bis haben, etwa zweieinhalbmal hiufiger im Erwachsenenalter abhingig sind als
junge Erwachsene, die nach dem 18. Lebensjahr mit dem Konsum beginnen. Auch
wird spéter fast immer eine relevante psychiatrische komorbide Storung diagnosti-
ziert, wenn Jugendliche vor dem 15. Lebensjahr ausgepragt Cannabis konsumieren,
meistens in Kombination mit Alkohol und Nikotin.

Ebenso gibt es einen Anstieg in der Behandlungsnachfrage von jugendlichen und
jungen Erwachsenen mit Cannabisproblemen in der Jugend- und Suchthilfe sowie
in der kinder- und jugendpsychiatrischen Versorgung. Wihrend fiir viele Jugendli-
che Cannabiskonsum ein passageres jugendtypisches Phinomen bleibt, weisen etwa
10 bis 15 % aller aktuellen Konsumentinnen und Konsumenten nach internationa-

1 Bonnet, U; Scherbaum, N. (2005): Evidenzbasierte Behandlung der Cannabisabhingigkeit. Deut-
sches Arzteblatt, PP, Heft 12, S. 559—565, Dezember 2005.
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len Diagnosestandards einen abhingigen Cannabiskonsum auf. Bisher gibt es in
Deutschland noch keine wissenschaftlich evaluierten Behandlungsprogramme fiir
diese wachsende Klientengruppe. Vor allem im Bereich der Behandlung und Versor-
gung sehr junger Cannabisabhingiger mit multiplen Storungen besteht ein Hand-
lungs- und Forschungsbedarf, der aktuell durch eine vom Bundesministerium ftr
Gesundheit geforderte Pilotstudie (siehe Beitrag Gantner) aufgegriffen wurde.

Cannabisklienten zeichnen sich durch sehr heterogene Stérungsbilder mit unter-
schiedlichem Schweregrad aus. Gefragt sind deshalb Interventionsangebote, die
dem unterschiedlichen Hilfsbedarf dieser Zielgruppe gerecht werden. Hierzu ist
eine in Zukunft noch bessere Vernetzung und Integration von Jugendhilfeangebo-
ten, suchtspezifischer und psychotherapeutischer Interventionen sowie einer medi-
zinisch-psychiatrischen Versorgung erforderlich.

Andreas Gantner
Ulrike Lehmkuhl





