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Bericht iiber den 11. Internationalen Kongref§ der International Association

for Child and Adolescent Psychiatry and Allied Professions

In der Zeit vom 21. bis 25. Juli 1986 fand in Paris der
11. Kongrefl der IACAP und AP unter dem Vorsitz von
Frau Prof. Colette Chiland (Paris) statt. Zu der Tagung
waren insgesamt 1600 Teilnehmer aus 48 Lindern er-
schienen, darunter viele Teilnehmer aus osteuropiischen
Lindern, aus dem fernen Osten und aus Siidamerika.
Der Kongref stand unter dem Leitthema ,New Approa-
ches to Infant, Child, Adolescent and Family Mental He-
alth“. Unter dieser breiten Thematik wurden nicht weni-
ger als 700 Vortrige zu allen wichtigen Bereichen der
Kinder- und Jugendpsychiatrie und ihrer Grenzgebiete
abgehalten. In threm Grullwort wies die Prisidentin dar-
auf hin, daf der 1. Internationale Kongrefl im Jahre 1937
in Paris stattgefunden hatte (damals unter dem Vorsitz
von Georges Heuyer) und dafl es fiir die franzosische Ge-
sellschaft fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie eine grofle
Ehre sei, den Kongref§ zum zweiten Mal in Paris gestal-
ten zu kénnen. Im Rahmen eines kurzen Berichtes ist es
naturgemifl nicht moéglich, auch nur annihernd die wich-
tigsten Vortrige und Ereignisse angemessen zu schil-
dern. Deshalb wird der folgende Bericht naturgemifl
subjektiv sein.

Nach einer feierlichen Eréffnung, die auch musika-
lisch umrahmt wurde und nach Grufiworten der Vertre-
ter der Regierung und anderer offizieller Stellen refe-
rierte die Prisidentin des Kongrefles Cholette Chiland
iiber ,Das Konzept der psychischen Gesundheit“. Es
handelte sich um ein Ubersichtsreferat, das auch histori-
sche Perspektiven einbezog, Probleme der Norm behan-
delte und auch auf aktuelle Gesichtspunkte wie die
kiinstliche Befruchtung, die Frage der Leihmiitter, Pro-
bleme der Institution Ehe usw. einging. Danach schlos-
sen sich zwei Vortrige zum Thema ,,Psychische Gesund-

heit im Jahr 2000 an, die von Serge Lebovici (Paris) und
von Philip J. Graham (London) gehalten wurden und die
sich in recht breiter und umfassender Weise mit der The-
matik auseinandersetzen. Besonders hervorzuheben war
das Referat von Graham, das auch die Probleme von Ent-
wicklungslindern einbezog und die Frage aufwarf, wie
das Problem der psychischen Gesundheit in jenen Lin-
dern zu sehen ist, die noch mit Infektionskrankheiten,
Anfallsleiden und schweren geistigen Behinderungen zu
kimpfen haben.

Ein besonderer Hohepunkt des ersten Tages war die
Gerald Caplan Lecture, die von Lionel Hersouv (frither
Londer, jetzt Worcester USA) gehalten wurde und die
dem Thema gewidmet war: , Kind und Jugendpsychiatrie:
jetziger Stand, Riickblick und Ausblick“. Hersov skiz-
zierte am Beispiel der Schulphobie in sehr zutreffender
Weise die historische Entwicklung der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie, ihre verschiedenen theoretischen Be-
trachtungsweisen und méoglichen Perspektiven fiir ihre
kiinftige Entwicklung. Er konnte sehr schon zeigen, wie
die Schulphobie als eigenes und spezifisches Krankheits-
bild, aus dem viel groferen Bereich der ,Schulverweige-
rung” herausgearbeitet wurde und wie gerade diese Sto-
rung zum Paradigma fiir jene Krankheitsbilder wurde,
bei denen Interaktionsstérungen zwischen Mutter und
Kind bzw. innerhalb der Familie als fithrende pathogene
Momente angesehen werden.

Die folgenden Kongrefitage beschiftigten sich mit ei-
ner Vielzahl von Themen. Eigene Symposien waren u.a.
folgenden Fragen gewidmet: Atiologie des Autismus,
Trennung und Scheidung und ihre Auswirkungen auf
Kinder, Aufmerksamkeitsstdrungen bzw. hyperkineti-
sches Syndrom in der Adoleszenz, Adoleszentenkrisen,
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suicidales Verhalten in der Adoleszenz, aggressives Ver-
halten von Kindern, Psychosen und Borderline-Syndrom
in der Adoleszenz, Epidemiologie, Klassifikation, Thera-
piestudien, Sexualitit und Schwangerschaft in der Ado-
leszenz, affektive Storungen, transkulturelle Perspekti-
ven der Kinder- und Jugendpsychiatrie, Anorexia ner-
vosa, Miflbrauch und Sucht, neue Untersuchungsmetho-
den in der Kinder- und Jugendpsychiatrie, Kindesmif}-
handlung, Neuropsychologie, psychosomatische Erkran-
kungen usw. Diese Themen seien nur angefiihrt, um die
ganze Breite der Veranstaltungen zu skizzieren. Inner-
halb des Kongresses fanden eine Reihe von Symposien
statt, die von anderen Fachgesellschaften organisiert wa-
ren. So veranstaltete die Sektion Kinder- und Jugend-
psychiatrie der World Psychiatric Association ein Sym-
posium iiber ,Transkulturelle Perspektiven in der Kin-
der- und Jugendpsychiatrie“. Auf dieser Veranstaltung
wurde im Rahmen von Vortrigen und Diskussionen die
Situation der Kinder- und Jugendpsychiatrie in verschie-
denen Lindern der Welt analysiert und zugleich die
Frage gepriift, auf welche Weise eine engere Zusammen-
arbeit bewirkt werden konnte. Ebenso veranstaltete die
Internationale Gesellschaft fiir ,Infant Psychiatry“ ein
Symposium iiber neue Gesichtspunkte der Siuglingspsy-
chiatrie. Schlief8lich veranstaltete auch die ,International
Society for Adolescent Psychiatry® ein eigenes Sympo-
sium mit dem Titel ,Ein neuer Blick auf Probleme der
Adoleszenz®. Dies waren jedoch nicht die einzigen Fach-
gesellschaften, die eigene Veranstaltungen innerhalb des
Kongresses organisierten. Diese Vielzahl von Fachgesell-
schaften auf internationaler Ebene wirft natiirlich auch
die Frage auf, ob eine derartige ,Zersplitterung® nicht
dem Fach insgesamt schadet. Die Diskussion um diese
Fragen wurde auch im Vorstand der IACAP und AP mit
den Vertretern der beiden anderen Fachgesellschaften,
der ,World Association for Infant Psychiatry® und der
»International Society for Adolescent Psychiatry®, inten-
siv gefithrt, wobei sich die drei Fachgesellschaften auf
folgende Grundsitze geeinigt haben:

(1) Alle drei Gesellschaften bleiben als eigene Fachge-
sellschaften erhalten.

(2) Die Zusammenarbeit soll jedoch intensiviert werden.
Hierzu gehort auch, daf} die Kongrefithemen und die
Kongrefitermine sorgfiltig aufeinander abgestimmt
werden.

(3) Die Zusammenarbeit der drei Fachgesellschaften soll
auch in Zukunft dadurch intensiviert werden, dafl je-
weils regionale Symposien unter Mitwirkung und in
Zusammenarbeit der drei Fachgesellschaften veran-
staltet werden.

Ein besonderer Hohepunkt der Tagung war ein Inter-
view mit John Bowlby, das von John Lange und Philippe
Mazet (Paris) gefithrt wurde. Bowlby berichtete humor-
voll und geistreich iiber den Beginn seiner Beschiftigung
mit dem Thema Deprivation. Die Thematik miitterliche
Deprivation habe sich zunichst als ein Modell fiir kindli-
che Depressionen erwiesen, was René Spitz unter dem

Terminus der ,anaklitischen Depression” zusammenge-
faflt hat. Diese Form der frithkindlichen Depression set
bereits in threm Kerngehalt von Freud beschrieben wor-
den. Bowlby ging dann kritisch auf die Theorien von
Margret Mahler ein und bezeichnete ,Fixierung® und
»Regression” als nicht zutreffende Konzepte. Sie seien
heute von den Geschichtspunkten der Interaktion abge-
i6st worden. Sehr kritisch setzt sich Bowlby auch mit der
Annahme festgefiigter und gut voneinander abgrenzba-
rer Entwicklungsstadien im Kindesalter auseinander.
Auch diese Konzepte trifen nicht zu. Er ging dann sehr
ausfiihrlich auf die Arbeiten von Mary Ainsworth ein und
darauf, daf} deren Einteilung der Mutter-Kind-Beziehun-
gen in ein sicheres Beziehungsmuster (secure attach-
ment), dngstlich-vermeidende Bindung (anxios-avoidant-
attachment) und in ingstlich-widerstrebende Bindung
(anxious-resistent-attachment) auch in Nachfolgeunter-
suchungen bestitigt wurde. Diese Beziehungsmuster
seien fiir lingere Zeit stabil und fiir die weitere Prognose
wichtig. Zum Abschluf} des Interviews wurde Bow/by die
Frage nach der Wissenschaftlichkeit der Psychoanalyse
gestellt. In seiner Beantwortung ging Bowlby zuniichst
von Freudschen Theoremen (Psychoanalyse als ,,Natur-
wissenschaft® und von seinem , Energiekonzept®) aus, er-
liuterte jedoch dann, daf} der Aspekt der Informations-
verarbeitung heute stark im Vordergrund stehe. Derar-
tige Konzepte seien z.Zt. Frends noch nicht méglich ge-
wesen. Gleiches gelte fiir das Evolutionskonzept. Er
sprach sich sodann dafiir aus, dafl jede Forschung folg-
lich auch die psychoanalytische, sich wverschiedener Me-
thoden bedienen miisse, um nicht zur Einseitigkeit zu
erstarren oder alte Theoreme zu perpetuieren.

Deutsche Teilnehmer waren als Referenten, Diskus-
sionsteilnehmer oder Vorsitzende an verschiedenen Ver-
anstaltungen beteiligt, u.a. an einem Symposium zum
Thema ,Aufmerksamkeitsstorungen withrend der Ado-
leszenz® (Vorsitz: R. Corboz, Ziirich und L. Bloomingdale,
USA) ,,Psychotische Storungen und Borderline-Syndrom
in der Adoleszenz“ (Vorsitz: C. Eggers, Essen), ,Zukunft
der Klassifikation in der Kinder- und Jugendpsychiatrie®
(Vorsitz:  H. Remschmidt, Marburg und M. Schmidl,
Mannheim), ,Aufmerksamkeitsstérungen und Hyperak-
tivitdt” (Vorsitz: G. Géllnitz, Rostock), ,Transkulturelle
Perspektiven in der Kinderpsychiatrie® (Vorsitz: [ A.
Corbett, London und P Graham, London), ,Anorexia
nervosa“ (Vorsitz: H. C. Steinhausen, Berlin und K. Tol-
strup, Kopenhagen), ,Klinische Neuropsychologie des
Kindesalters“ (Vorsitz: H. Remschmidt, Marburg und M.
Schmidt, Mannheim).

Auf der Generalversammlung am 24.7.1986 wurde ein
neuer Vorstand gewiihlt, der sich wie folgt zusammen-
setzt:

Prisident:
Schatzmeister:
Ex-Prisident:

Reimer Jensen (Dinemark)
Irving Philips (USA)
Cholette Chiland (Frank-
reich)

Donald Cohen (USA)
Salvador Celia (Brasilien)

Vize-Prisidenten:
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Buchbesprechungen

Vize-Prisidenten:

Generalsekretir:

Stellvertr. Generalsekretire:

Richard Landsdown (Eng-
land)

Philippe Jeammet (Frank-
reich)

Kioshi Ogura (Japan)
Helmut Remschmidt (BRD)
Malfried Grude Flekkay
(Norwegen)

H. Boucebci (Algerien),
Francois Ladame (Schweiz)
und Daniel Stern (USA).

Gleichzeitig wurde vereinbart, dafl der nichste Kon-
grefl der IAC und AP im Jahre 1990 in Japan stattfinden
wird. Insgesamt kann der Kongref§ in Paris als sehr er-
folgreich angesehen werden, er war gut organisiert und
gab reichlich Gelegenheit fiir den fachlichen Austausch
und menschliche Begegnungen. Der Kongrefiprisidentin
und ihren Mitarbeitern sowie der franzdsischen Gesell-
schaft fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie sei daher auch
an dieser Stelle herzlich gedankt.

Prof. Dr. Dr. H. Remschmidt, Marburg





