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KURZFRAGEBOGEN ZUM ALLGEMEINEN WOHLBEFINDEN'

Im Folgenden finden Sie eine Reihe von Aussagen zu Aspekten des allgemeinen Wohlbefin-
dens. Bitte lesen sie jede Aussage durch und geben Sie an, wie gut diese Aussage ihren allge-
meinen Zustand beschreibt. Es geht nicht darum, wie Sie sich in diesem Augenblick fiihlen.
Fiillen Sie den Bogen bitte auch dann aus, wenn Sie sich im Allgemeinen nicht vollig wohl
fiihlen. Sie konnen bei jeder Aussage immer zwischen fiinf verschiedenen Antworten wéhlen.
Kreuzen Sie bitte an, was im Allgemeinen auf Sie zutrifft. Beantworten Sie bitte alle Fragen!
Wihlen Sie in Zweifelsfillen die Antwort, die noch am ehesten auf Sie zutrifft.

Am Ende des Fragebogens bekommen Sie sofort nach Beendigung der Dateneingabe Thr Er-
gebnis mitgeteilt.

Wie gut beschreiben die folgenden Aussagen ihr alilgemeines Wohlbefinden?
1. ich bin sehr ausgeglichen 9

ich stimme voll zu O O O @ ich bin voll dagegen

2. ich kann ohne Probleme auf andere zugehen 16

O O @ ich bin voll dagegen

eine Krankheit 17
OO
O

O

6. ich bin mit meinem Korperzustand einverstanden 2

O

ich stimme voll zu

O

3. wenn ich mich bewege, spiire ich

3

ich stimme voll zu

®

ich bin voll dagegen

4. ich fiihle mich verlassen 20

ich stimme voll zu ich bin voll dagegen

®@ O

5. ich habe dauernd Schmerzen 21

O O

® ;0
O O O

ich stimme voll zu ich bin voll dagegen

ich stimme voll zu ich bin voll dagegen

O O:O
O O O O

O 0:0 o O o
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7. ich habe jede Menge Freunde

O O

OO0 0O ®® ®©0

ich stimme voll zu ich bin voll dagegen

8. ich habe Alles im Griff 29

ich stimme voll zu ich bin voll dagegen

w
N

9. meine Stimmung ist gedriickt

ich stimme voll zu

®

ich bin voll dagegen

10. ich bin von meinen Mitmenschen ent h

ich stimme voll zu ich bin voll dagegen

O

11. ich fiihle mich korperlich

ich stimme voll zu
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O
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ich bin voll dagegen

ht 39

O ich bin voll dagegen
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12. ich halte die innere Anspannun

ich stimme voll zu

O,

1 Kurzfragebogen zum Allgemeinen Habituellen Wohlbefinden (FAHW-12). Copyright Georg
Wydra.
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lhr personlicher Testwert betragt -16 Punkte

Punktwerte Prozentrang Beurteilung
Manner Frauen
weniger als 7 weniger als 6 1-20 stark unterdurchschnittlich
7-1 6-10 21 -40 unterdurchschnittlich
12-14 11-14 41 - 60 durchschnittlich
15-18 15-17 61 - 80 Uberdurchschnittlich
mehr als 18 mehr als 17 81 -100 stark Uberdurchschnittlich

Hinweise zur Interpretation der Testwerte

Bitte beachten Sie, dass dieser Testwert nur eine Momentaufnahme Ihres allgemeinen Wohl-
befindens zum Ausdruck bringt. Das allgemeine Wohlbefinden ist von positiven und negati-
ven korperlichen, psychischen und sozialen Aspekten abhéngig. Deshalb kann es beispiels-
weise vorkommen, dass Thre Werte hinsichtlich des psychischen Wohlbefindens sehr gut sind,
aber der Gesamtwert durch starke korperliche Probleme und Schmerzen nach unten gedriickt
wird. Eine differenzierte Auswertung ist auf der Basis dieses Kurzfragebogens aber nicht
moglich.

Fiir eine genauere Beurteilung des Wohlbefindens steht auch die Langform des FAHW als
Onlineversion zur Verfligung:
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