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SMAP 

Die folgenden Aussagen beziehen sich auf allgemeine Einschätzungen von alltagsbezogenen 
Verhaltensweisen oder Einstellungen. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Versuchen Sie 
bitte anhand der folgenden Aussagen Ihre üblichen Verhaltensweisen und Einstellungen so gut wie 
möglich zu beschreiben, indem Sie eine von sieben Antwortmöglichkeiten markieren.  

 
 

 
Wichtig: 
 

so markieren:  ∅      nicht so markieren:                
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1. Ich bin ein verspielter Mensch.  ................................................................          

2. Gute Freunde würden von mir sagen, dass ich ein verspielter Mensch 
bin.          

3. In meinem Alltag mache ich häufig verspielte Dinge.  .............................          

4. Es braucht nur sehr wenige Anreize, damit ich von einer ernsten in eine 
verspielte Haltung wechsle.  ......................................................................          

5. Manchmal vergesse ich die Zeit um mich herum bei einem Spiel völlig 
und gehe ganz darin auf.  ...........................................................................          

 
 

 




