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1. Emotionale Belastungen durch erlebte Ungerechtigkeit und Verantwortlichkeitszu-

schreibungen

Opfer von Schicksalsschlagen stellen oft die Frage, wer verantwortlich ist fur die Ereignisse,
fur die erlittenen Verluste und Beeintréchtigungen. Sie erleben sich nicht selten as Opfer un-
verantwortlichen Handelns anderer oder eines ungerechten Schicksals. Die Frage "Warum

ich?' kann Ausdruck der Frage nach Gerechtigkeit sein.

Welche Auswirkungen hat erlebte Ungerechtigkeit, haben Verantwortlichkeitszuschreibungen
auf die erlebte Belastung durch Querschnittiahmung und deren Bewdltigung? Unsere Vermu-
tung ging dahin, dald Querschnittgeldhmte, die sich as Opfer eines unverdienten Schicksals,
fehlbaren Verhaltens oder ungerechter Behandlungen erleben, emotional zusétzlich belastet
sind und grofiere Schwierigkeiten haben, ihre Behinderung anzunehmen und deren Folgen zu
bewadltigen. Aber auch Schuld wegen eigenem Fehlverhaltens oder vermeidbarer Fehler sollte

zusétzlich zu den Verlusten und Beeintrachtigungen emotional belasten.

Allerdings haben Bulman und Wortman (1977) die Beobachtung gemacht, dal3 Selbstvorwiirfe
(self-blame) mit einer besseren Bewaltigung der Querschnittlahmung einhergingen. Seither ist
die mogliche Wirkung von Selbstvorwirfen umstritten. Verschiedene Effekte von Selbstvor-
wiirfen sind theoretisch moglich. Selbstvorwiirfe kénnen zu Arger (ber sich selbst oder zu
Schuldgefuhlen fihren, sie kdnnen das Gefiihl, machtlos einem Schicksal ausgeliefert zu sein
und daraus resultierende Hilflosigkeit reduzieren, sie konnen Empérung und Schuldvorwiirfe
gegenuber anderen und Ungerechtigkeitsgefiihle gegeniiber einem Schicksal ersparen. Das
heil3, die Wirkung von Selbstvorwirfen kann nicht als einheitlich erwartet werden, sondern
hangt wohl von den Emotionen ab, die durch Selbstvorwiirfe erzeugt oder verhindert werden
(Montada, 1992). Es verwundert deshalb nicht, dal3 die Empirie Uber die Effekte von Selbst-
vorwurfen sehr widersprichlich ist. In der Mehrzahl der Arbeiten werden negative Effekte auf
Bewaltigungsindikatoren berichtet (fur einen Uberblick vgl. Dalbert, 1995).

2. Fragestellungen

L Wir danken der Deutschen Forschungsgemeinschaft fiir die Férderung dieses Projekts.
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Mit dem von der DFG geforderten Projekt sollten folgende Fragestellungen beantwortet wer-

den:

1. Wie wirken sich Ubernahme und Zuschreibung von Verantwortlichkeit auf die Bewaltigung

der Querschnittléahmung und der damit verbundenen Verluste aus?
2. Welche emotionalen Belastungen sind abhangig von Verantwortlichkeitszuschreibungen?
3. Wie werden diese emotionalen Belastungen bewdtigt?

4. 1st eine Unterscheidung zwischen sich aufdrangenden Verantwortlichkeitsurteilen und dar-
aus resultierenden Emotionen wie Schuldgefiihlen und Empérung von einer bewéltigungs-
strategischen Verwendung von Verantwortlichkeitsurteilen zu differenzieren, um Gefuhle

des Ausgeliefertseins, der Schuld oder der Emp6rung zu reduzieren?
5. Wie wirkt sich wahrgenommene Ungerechtigkeit auf die Bewéltigung aus?

6. Gibt es dispositionale Personlichkeitsmerkmale und Weltsichten, die Einflul3 auf die Rekon-
struktion der Querschnittlédhmung und die Bewdltigung der Verluste haben? Ausgewahit
wurden Selbstwirksamkeit, Zentralitét der Selbstwirksamkeit, wahrgenommene Abhangig-
keit von anderen (Externalitét), Sensibilitét fir erfahrene Ungerechtigkeiten, Glaube an eine
gerechte Welt, Dispositionen und Motive, deren Bezug zu Verantwortlichkeits und Ge-

rechtigkeitsurteilen bekannt war oder theoretisch vermutet wurde.

7. Gibt es Lebensumsténde (z.B. Partnerschaft, Familienaufgaben, Beruf, wirtschaftliche Situa-
tion) und demographische Merkmale (Geschlecht, Alter), die Einfluld auf die Bewdtigung

der Querschnittlahmung und ihrer Folgen haben?

8. Querschnittléhmungen variieren infolge der L&hmungshthe und der Vollstdndigkeit im
Ausmald. Hat dies mefdbare Auswirkungen auf erlebte Belastungen, Verluste und deren

Meisterung?

Die wahrgenommene Ungerechtigkeit, Verantwortlichkeitszuschreibungen und emotionale
Reaktionen kdnnen bezlglich der Verursachung der Querschnittléhmung, also den Ereignissen,
die zur Querschnittlédhmung gefihrt haben, und hinsichtlich weiterer Folgen, die eine eigene
Entstehungsgeschichte haben, erfal3 werden. Beides wurde getan. Die Folgen von
Querschnittléhmungen in verschiedenen Lebensbereichen variieren erheblich. Erfragt wurden
Folgen in den Bereichen Partnerschaft, Familie, Intimsphére, Beruf, Freunde, Freizeit, Selb-

standigkeit, Wohnen, finanzielle Lage.

Die Konzeption der Studie wird durch das in Abbildung 1 fir den auf die Verursachung der

Querschnittlahmung bezogenen Teil und Abbildung 2 fir den auf die Folgen bezogenen Tell
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durch hypothetische Pfadmodelle présentiert. Diese Modelle sind auf die psychologischen Va-

riablen beschrankt. Die demographischen und medizinischen Variablen sind nicht integriert.
Die psychologischen Variablen sind in finf Spalten gemal3 folgender Konzeption geordnet:

- Inder ersten Spalte sind generalisierte Dispositionen, Welt- und Selbstbilder rubriziert, die
mutmaldichen Bezlige zu Verantwortlichkeits und Ungerechtigkeitskognitionen sowie
vermutete Bezlige zur Bewdltigung von kritischen Lebensereignissen haben. Diese Variab-

len sind inhaltlich nicht auf Querschnittl&hmung bezogen operationaisiert.

- Inder zweiten Spalte sind Kognitionen, Bewertungen und Attributionen rubriziert, die sich
bei Gedanken an die Verursachung der Querschnittléhmung bzw. an belastende Folgen der
Querschnittlahmung mehr oder weniger haufig aufdréngen kénnen, "intrusive thoughts', die

unwillkdrlich "auftauchen”.

- Inder dritten Spalte sind negative Emotionen rubriziert, die sich bel Gedanken an die Ver-
ursachung der Querschnittldhmung bzw. an belastende Folgen der Querschnittl&hmung auf-
drangen konnen, "intrusive emotions', die mehr oder weniger haufig unwillkirlich auftau-
chen konnen. Diese Emotionen werden partiell als Folge der erfal3ten intrusive thoughts er-

wartet bzw.enthalten diese a's Komponenten.

- Von den intrusive thoughts and intrusive emotions wird erwartet, dal3 sie as aversiv erlebt
werden und deshalb mehr oder weniger haufig und erfolgreich mit Strategien der Emotions-
bewdltigung beantwortet werden. Die Bewdltigung wird nicht ein fir ale Male gelingen,
sondern wird immer wieder bel auftauchenden emotionalen Belastungen versucht werden

mussen. Die Strategien der Bewéltigung sind in der vierten Spalte rubriziert.

- In der funften Spalte sind Kriterien des Me sterungserfolges rubriziert. Zu meistern sind die
durch die Querschnittldhmung verursachten und veranlal3ten Verluste und Beeintréchtigun-
gen, aber mutmaldlich auch die "sich aufdrangenden negativen Gedanken und Emotionen”,
so dal3 ein Zusammenhang zwischen den Meisterungskriterien und den Variablen der Spal-

ten vier, drel und zwei zu erwarten ist.

Die Variablenlisten in der zweiten, dritten und vierten Spalte sind Gberlappend, aber nicht iden-
tisch fUr die beiden Teile, die sich einmal auf die Verursachung (Abb. 1), zum anderen auf die
Folgen der Querschnittléhmung (Abb. 2) beziehen. Effekte von Variablen der ersten Ebene
wurden nicht nur indirekt Gber die Variablen der zweiten, dritten und vierten Ebene, sondern
auch direkt erwartet. Direkte Pfade von der ersten zur flinften Spalte sind untypisch fur Pfad-

modelle. Aber schon weil die Kriterien der Meisterung der Querschnittléhmung nicht be-
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schrankt waren auf die Meisterung belastender Emotionen bei Gedanken an Verursachungen
und Folgen, sondern z.B. auch Problemldsungen und Kompensationen fir Verluste einschlie-
[3en, sind auch direkte Pfade plausibel.

Auf eine Eintragung aller hypothetischen Pfade wurde aus Griinden der Ubersichtlichkeit ver-

zichtet, die Modelle sind nur exemplarisch spezifiziert.

3. Empirische Erhebungen
3.1 Pilotstudie

Das Projekt wurde mit einer Fragebogenerhebung an einer Berliner Stichprobe (N = 66) als
Pilotstudie begonnen. Diese Stichprobe umfaldte nicht nur Patienten mit Querschnittl&hmungen,
sondern auch solche mit anderen schweren Korperbehinderungen. Das Ergebnishild war durch

einige scheinbare Inkonsistenzen verwirrend. Folgende seien genannt:

- hohe Korrelationen zwischen Selbstvorwirfen und Vorwirfen an andere (r = .73!) sowie

zwischen Vorwirfen und Entschuldigungs- und Rechtfertigungsgriinden.
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- Die Ungerechtigkeitswahrnehmungen waren erwartungswidrig nicht klar mit Verantwort-

lichkeitszuschreibungen an andere korreliert.

- Die Antworten auf die Frage "Warum ich?' wiesen signifikante Korrelationen mit Schuld-

vorwirfen an sich selbst und an andere auf.

- Die Beziige zwischen Verantwortlichkeitszuschreibungen und Emotionen wiesen Aufféllig-
keiten auf, auch wenn das Gesamtmuster erwartungsgemal war: auffadlig waren die signifi-
kanten Korrelationen zwischen Eigenverantwortlichkeit und Emporung Uber andere sowie
zwischen Schuldgefiihlen und Ungerechtigkeitserleben sowie die positive Korrelation zwi-

schen Schuld und Empd6rung.

- Diese Korrelationsmuster begrinden die Vermutung, daf3 es nicht gelungen ist, zwischen
sich aufdrangenden und strategischen Kognitionen und Attributionen zu trennen. Der Fra

gebogen mufdte diesbeziiglich neu gefaldt werden.

Der Versuch, die Meisterung der Querschnittléhmung im Sinne selbstberichteten Zurechtkom-
mens mit behinderungsbedingten Verlusten in unterschiedlichen Lebensbereichen ergab, dal3
Arger iiber sich selbst wie auch Empdrung und Bitterkeit mit einer guten Bewéltigung interfe-
rierten. Eine differenzierte multivariate Auswertung stief3 wegen des geringen Umfangs der

Stichprobe und wegen missing data auf Grenzen.

Die Konzeption eines neuen Erhebungsinstrumentes nach erfolgter Auswertung und nach zu-
sétzlichen ausfihrlichen Interviews mit querschnittgel ahmten Patienten wurde wegen der Aus-
richtung des 38. Kongresses der Deutschen Gesellschaft fur Psychologie 1992 in Trier und
dessen Nachbereitung erst Ende 1993 abgeschl ossen.

3.2 Haupterhebung

1994 wurde dann eine zweite Studie an einer homogenen Stichprobe von querschnittgeldhmten
Unfallopfern, die sich wegen verschiedenartiger Folgeprobleme in Klinikbehandlungen befan-
den, durchgefuhrt (N = 103). Fragebogen und Beschreibung der Stichprobe befinden sich im
Anhang. Uber die Fragebogenerhebung hinaus wurden Nachinterviews gefuhrt, in denen stan-
dardisierte Fragen zur Meisterung der Querschnittléhmung und ihrer Folgen gestellt wurden.
Dieswar einma eine Sicherung fir den Fall, dal3 einzelne Patienten durch die Teilnahme an der
Untersuchung und die erneute Beschéftigung mit ihren Verlusten stark belastet sein sollten und
psychologische Hilfe benétigten (die schon durch die Lenkung der Aufmerksamkeit auf die

eigenen Bewdltigungsfahigkeiten und -erfolge mdglich erschien). Zum anderen erwarteten wir,
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weitere Informationen iber Bewéltigungsstrategien und -erfolge zu erhalten, die auch zur U-

berprifung der diesbeziiglichen Fragebogenteile herangezogen werden kdnnen.

Die in diesem Bericht dargestellte Auswahl von Ergebnissen beruht auf den Auswertungen
dieser zweiten Erhebung. Inzwischen wurde 1996 eine dritte Erhebung an 91 Personen mit
ebenfalls unfalbedingten QuerschnittlBhmungen durchgeftihrt, die alle in Sportgruppen aktiv
sind. Der Erhebungsfragebogen blieb unveréndert, wurde aber durch einen auf Sport bezoge-
nen Teil erganzt. Die Robustheit der in der Hauptuntersuchung ermittelten Zusammenhange

sollte durch diese kreuzvalidiert werden.

Im folgenden werden einige Ergebnidinien aufgezeigt, fir deren knappe Skizze einfach de-
skriptive Statistiken als beste Wahl erschienen. Die Daten sind bereits und werden weiter mit
multivariaten Analysestrategien ausgewertet, die der multivariaten Anlage der Erhebung ent-

sprechen.

4. Einige Ergebnidinien
4.1 Verantwortlichkeit und belastende Emotionen

Belastende Emotionen unterschiedlicher Qualitét beziiglich der Verursachung einer Quer-
schnittléhmung und bezliglich spezifischer Folgen sind haufig zu beobachten: Trauer, Hilflosig-
keit, Emporung, Schuld, Neid auf andere, Angst usw. Einige dieser Emotionen implizieren
Urteile tiber Verantwortlichkeit. Schuldgefiihle oder Arger iiber sich selbst sind zu erwarten,
wenn sich ein Unfallopfer selbst fir verantwortlich hélt fur die Verursachung oder fir Folgen.

Emporung ist zu erwarten, wenn andere fr schuldig gehalten werden.

Die Ergebnisse der Studie entsprechen diesen Erwartungen. In Tabelle 1 sind die entsprechen-
den Korrelationen zwischen Verantwortlichkeitsurteilen beziiglich Verursachung, in Tabelle 2
die Korrelationen zwischen Verantwortlichkeitsurteilen beziiglich der meistbelastenden Folge
der Querschnittldhmung und belastenden Emotionen dargestellt. Die Korrelationen sind im
ersten Fall hoher (Tabelle 1). Dies kann damit erklart werden, dal? beztiglich der Folge haufiger
eine Mehrfachverantwortlichkeit gesehen wird: Haufiger noch als bel der Verursachung beruht
eine Folge auf Interaktionen, an denen auch die Opfer selbst beteiligt sind. Hinweise hierauf

ergeben sich auch aus den Interviewdaten.

Die Emotionen Schuldgefiinle und Arger iber EGO kovariieren mit Verantwortungsiibernah-
me fur die Querschnittldhmung, Empdrung mit der Zuschreibung von Verantwortung an ande-

re. Multiple Regressionsanalysen der Emotionen auf die Verantwortlichkeitsvariablen ergeben
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signifikante Rs von .74 (Schuldgefiihle), .71 (Arger tiber EGO) und .72 (Emporung tiber ande-

re).

Tabelle 1: Korrelationen zwischen Verantwortlichkeitsiibernahme (Verantwortung EGO) und V erantwortungs-
zuschreibung auf andere (Verantwortung ALTER) fir die Verursachung der Querschnittldhmung
und die emotionalen Reaktionen auf Gedanken an die Ereignisse, die zur Querschnittl&hmung fihr-

ten (84 < N < 93)

V erantwortungszuschreibung Schuldgefiihle Arger iber EGO | Empérung
Verantwortung EGO
Fahrlassiges Verhalten EGOs A0** 56** .08
Risikoreiches Verhalten EGOs A48** 50** A7
Schuldhaftes Verhalten EGOs A49** 50** -.10
Verantwortung ALTER
Fahrlassiges Verhalten ALTERS .01 .02 .64**
Risikoreiches Verhalten ALTERS 10 .04 35**
Schuldhaftes Verhalten ALTERS .02 -.08 56**
** p < 01

Tabelle 2: Korrelationen zwischen Verantwortungsiibernahme (Verantwortung EGO) und Verantwortungszu-
schreibung auf andere (Verantwortung ALTER) fur die meistbelastendste Folge der Querschnittldh-
mung und belastenden Emotionen bei Gedanken an diese Folgen (N = 87)

V erantwortungszuschreibung Schuldgefiihle Arger Uber EGO | Empérung
Verantwortlichkeit EGO 58** .65** 30**
Verantwortlichkeit ALTER A48** 31x* .69**

** p< .01

4.2 Wie wirken sich belastende Emotionen auf die Meisterung der Querschnittlhmung

und ihrer negativen Folgen aus?

Als Kriterien der Meisterung wurden positive Entwicklungen und Erfahrungen seit der Quer-
schnittldhmung erfald. Aus urspriinglich 18 Items wurden faktorenanalytisch drei Skalen gebil-

det, die akzeptable interne Konsi stenzen aufwei sen:

- Poditive Personlichkeitsentwicklung (7 Items, alpha = .81; Beispielitem: "Die Behinderung

hat meiner charakterlichen Entwicklung gut getan.")

- Selbstbehauptung (5 Items, alpha = .75; Beispielitem: "Ich habe mir aus eigener Kraft neue

Freirdume geschaffen.”)

- Soziade Anerkennung (4 Items, apha = .75; Beispielitem: "Ich erhate viel Lob und Aner-

kennung.")
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Wir nahmen an, dal? negative Emotionen wie Schuldgefiinle, Arger tiber sich selbst, Empérung
Uber andere, Hilflosigkeit, Angst, Bitterkeit erlebnisméliig aversiv sind und Uber die erlittenen
Verluste und Beeintrachtigungen hinaus zusétzlich belasten. Insofern war die Vermutung, dal3
solche negativen Emotionen die Meisterung der Querschnittlahmung erschweren, was in einer
vorausgehenden Untersuchung mit Birgit Albs auch eindeutig nachgewiesen wurde (Albs &
Montada, 1991).

In Tabelle 3 sind die Korrelationen zwischen verantwortlichkeitsbezogenen negativen Emotio-
nen beim Gedanken an das Unfallgeschehen (die Verursachung der Querschnittldhmung) und
der Meisterung der Querschnittléhmung, in Tabelle 4 die entsprechenden Korrelationen auch
weiterer negativer Emotionen beim Gedanken an die meistbelastende Folge nach der Quer-

schnittlahmung eingetragen.

Tabelle 3: Korrelationen zwischen negativen Emotionen (Auswahl) beim Gedanken an den Unfall und den
Meisterungskriterien (84 < N < 93)

Negative Emotionen Positive Personlichkeits- | Selbstbehauptung Soziale Anerken-
entwicklung nung
Schuldgefiihle -.00 .05 -.26%*
Arger tiber EGO .05 14 -.13
Emporung .18* 14 -.06

* p<.05 ** p<.0l1

Tabelle 4: Korrelationen zwischen negativen Emationen (Auswahl) beim Gedanken an zwei besonders schwer-
wiegende Folgen A und B der Querschnittldhmung und den Meisterungskriterien (N = 87)

Negative Emotionen Positive Personlichkeits- | Selbstbehauptung Soziale Anerken-
entwicklung nung
Folge A FolgeB | FolgeA | FolgeB | FolgeA | FolgeB
Schuldgefihle 10 .03 20%* 9% -27%x | - 30%*
Arger tiber EGO -.06 10 .06 .16 S27%x | -24%*
Emporung Gber ALTER A7+ 8* -.01 -14 =27 | -16
Bitterkeit -.00 -.04 -.10 .07 -17 -.10
Neid auf andere 14 a2 .16 10 -.05 -12
Trauer -.02 .04 .01 A4 -.15 -.05
Hilflosigkeit .04 .02 .05 .00 A1 -.06

* p<.05 ** p<.01

Die Tabellen 3 und 4 weisen durchwegs schwache, mehrheitlich nicht signifikante Korrelatio-
nen negativer Emotionen mit Meisterungsindikatoren aus. Das ist unerwartet auf der Basis der
bisherigen Studien (vgl. Montada, 1992), in denen alerdings andere Kriterien verwendet wur-

den. Es mag zeigen, dal? die Teilnehmer mehrheitlich die negativen Emotionen insoweit steuern
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konnen, dal3 sie nicht mehr mit dem Meisterungserfolg interferieren. In diesen Untersuchungen
wurde vor den Meisterungsskalen nach den Bewadltigungsstrategien im Umgang mit negativen
Gefuihlen und Gedanken gefragt, worauf in den Abschnitten 4.3 und 4.4 eingegangen werden
wird. Es mag sein, dal’ bel Beantwortung der Meisterungsskalen die negativen Emotionen
durch die vorausgehende Aktivierung der Bewadltigungsstrategien weitgehend ausgeblendet
wurden. Allerdings ist auch zu bedenken, dai3 die erfaldten Kriterien der Meisterungserfolge
positive Entwicklungen und Erfahrungen breit représentieren, die auch durch konkreten Prob-
lemlGsungen, Kompensationen von Verlusten und nicht nur auf der Kontrolle negativer Gefiih-

le beruhen.

Weiter ist zu bedenken, dal3 erhebliche interindividuelle Unterschiede in der Art (Qualitét) der
negativen Emotionen bestehen, was die Hohe der Einzelkorrelationen senkt. Diesbeziiglich
werden z.Zt. noch Analysen mit der individuell belastendsten Emotion a's Pradiktor gerechnet.
(Auch die Rechtsschiefe und die vergleichsweise geringe Varianz der korrelierten Variablen
wirkt sich begrenzend auf die Hohe der Korrelation aus.) Eine statistische Korrektur der Schie-

fe mittels tetrachorischer Analysen steht noch an.
Trotz der durchweg schwachen Korrelationen ist aber festzuhalten:

- Schuldgefiihle, Arger liber sich selbst und Emporung, also die auf Verantwortlichkeitsurtei-
len basierenden Emotionen bei Gedanken an die Verursachung der Querschnittlahmung

weisen signifikante Zusammenhange mit Me sterungskriterien aus.

- Alledrei Emotionen haben negative Korrelationen zum dritten Kriterium "Soziale Anerken-
nung”, aber entweder nicht signifikante oder positive Korrelationen zu den beiden ersten
Kriterien "Positive Personlichkeitsentwicklung” und "Selbstbehauptung”. Wie ist dieser

Vorzeichenwechsal zwischen den Kriterien zu verstehen?

Es konnte sein, dal? eine aktive Auseinandersetzung mit Schuld und Empdrung zu einer besse-
ren personlichen Entwicklung und Meisterung des Schicksals beitragt, dal3 aber alle negativen
Emotionen das soziale Umfeld eher zu Kritik und Distanzierung as zu Anerkennung motiviert,
was in der Literaturbersicht von Bennett-Herbert und Dunkel-Schetter (1992) empirisch un-

termauert wird.

In diesem Falle konnte soziale Anerkennung nicht im gleichen Sinne wie positive Personlich-
keitsentwicklung und Selbstbehauptung als Meisterungskriterium gewertet werden. Soziade
Anerkennung bleibt dann jenen Unfalopfern vorbehalten, die ihre negativen Emotionen kon-

trollieren und bewaltigen konnen.

4.3 Strategien der Bewaltigung belastender Kognitionen und Emotionen
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Wir haben den Tellnehmern potentielle Strategien vorgegeben und sie einschétzen lassen, wie
haufig sie diese verwenden, wenn sich belastende Gedanken und Emotionen bezliglich der Er-
eignisse, die zur Querschnittldhmung fihrten und bezliglich der meistbelastenden Folgen der
Querschnittlahmung aufdrangen (vgl. Abb. 1 und 2). Ich beschrénke mich auf die Diskussion
der verantwortungsbezogenen Strategien: Verantwortungsrelativierung und -Ubernahme durch
EGO ohne Schuldvorwurf, Relativierung der Verantwortung ALTERS ohne Schuldvorwurf an
ALTER, bewufte Ubernahme von Eigenverantwortlichkeit fiir die Entstenung der Querschnitt-
lahmung, bewurte Ubernahme der Eigenverantwortlichkeit fir die Folgen der Querschnittlah-

mung.

Die Relativierung der Eigenverantwortlichkeit und der Verantwortlichkeit anderer kann durch
Verweis auf multiple Verantwortlichkeit mehrerer Beteiligter, durch Verweis auf eingeschrank-
te Handlungsfreiheit oder durch Verweis auf eher entschuldbare Fahrlassigkeiten erfolgen. Es
kann auch an andere Entschuldigungsgriinde gedacht werden, die einen Verzicht auf Schuld-
vorwurfe an sich selbst oder an andere erlauben, auch an die Moglichkeit, dald man anderen
eine Schuld verzeiht und dal3 man selbst eine Schuld als gesiihnt ansieht, beispielsweise auch
durch die "Strafe" der Querschnittléhmung (Boll, 1996).

In ausfiihrlichen Interviews hat sich gezeigt, dal auch die bewufte Ubernahme der Verantwor-
tung durch EGO ohne Relativierungen als eine Bewadltigungsstrategie gewahlt wird. Sie wurde
deshab auch im Fragebogen angeboten (Operationalisierungsbeispiel: "Ich habe mir die Suppe
eingebrockt, jetzt 16ffle ich sie auch aus!™). Die bewufte Ubernahme der Verantwortung und
die Bereitschaft, die Konsequenzen zu tragen (und insofern zu siihnen) sind eine Haltung, die
Reife und Miundigkeit anzeigt und von einigen Opfern der QuerschnittlBhmung als Mdglichkeit

der Bewdltigung genannt wird.

In der vorliegenden Studie wurden diese verantwortlichkeitsbezogenen Bewaltigungsstrategien
neben anderen (Sinnsuche, Ablenkung, Abwaértsvergleiche, religitses Denken, selbstwertstabi-
lisierendes Denken) explizit als Moglichkeit der Auseinandersetzung mit belastenden Gedanken

und Gefuihlen erfragt, und zwar zeitlich nach diesen.

Es gibt auch empirische Belege dafur, dal? diese Gedanken a's Bewdltigungsversuche verwen-
det werden. Sich aufdréngende V erantwortungszuschreibungen an EGO bzw. an ALTER sind
signifikant korreliert mit der Strategie, dies ohne Vorwurf zu tun (vgl. Tabelle 5). Was auf den
ersten Blick wie ein Widerspruch aussieht - z.B. wird schuldhaftes Verhalten EGOs behauptet

und kurz darauf kein Vorwurf an EGO trotz Verschuldung erhoben (r = .49) - wird verstand-
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lich, wenn der Verzicht auf Schuldvorwurf als Strategie der Bewéltigungs von Schuldgefiihlen

und sich aufdréngenden entsprechenden V erantwortlichkeitskognitionen verstanden wird.

Tabelle 5: Non-parametrische Korrelationen zwischen Verantwortungszuschreibungen an EGO bzw. an AL-
TER und den Bewadltigungsstrategien "V erantwortungsiibernahme durch EGO ohne Schuldvorwurf
an EGO" bzw. "V erantwortungszuschreibung an ALTER ohne Schuldvorwurf an ALTER"

(88< N < 95)
Bewadltigungsstrategien
Sich aufdréngende V erantwortungszuschreibun- | Verantwortungsiibernahme | Verantawortungstibernah-
gen ohne Schuldvorwurf an me ohne Schuldvorwurf
EGO an ALTER
Fahrléssiges Verhaten EGOs 38** .08
Risikoreiches Verhalten EGOs 36 * .08
Schuldhaftes Verhalten EGOs A49** -.04
Fahrléssiges Verhalten ALTERS .08 27**
Risikoreiches Verhalten ALTERS .01 .26%*
Schuldhaftes Verhalten ALTERS -.08 23"

*p<5%; ** p<1%

Strukturell dhnlich sind die Relativierungen der Verantwortlichkeit von EGO bzw. ALTER zu
deuten, die mit den vorherigen Verantwortlichkeitszuschreibungen an EGO und ALTER signi-
fikant korreliert sind (vgl. Tabelle 6).

Tabelle 6: Non-parametrische Korrelationen zwischen sich aufdréngenden V erantwortungszuschrei bungen und
den Bewdltigungsstrategien "Relativierung der Verantwortung EGOs" bzw. "Relativierung der Ver-
antwortung ALTERS" (88< N < 94)

Bewadltigungsstrategien

sich aufdréngende V erantwortungszuschrei - Relativierung Verantwor- Relativierung Verantwor-
bungen tung EGOs tung ALTERs
Fahrléssiges Verhaten EGOs .38** A1
Risikoreiches Verhalten EGOs 54** 10
Schuldhaftes Verhalten EGOs 23" -.14
Fahrléssiges Verhalten ALTERS 22* A3+
Risikoreiches Verhalten ALTERS 10 31x*
Schuldhaftes Verhalten ALTERs 21* A46**

*p<.05 **p<.01

Eine spezifische Form der Relativierung ist die Zuschreibung von Verantwortlichkeit auf alle
Beteiligten ("multiple Verantwortlichkeitszuschreibung), die ebenfalls mit den vorherigen Ver-
antwortlichkeitszuschreibungen an EGO und ALTER korreliert ist (vgl. Tabelle 7).
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Die Funktion dieser Gedanken und Argumente als Bewadltigungsstrategie wird auch bestétigt
durch deren sonst nicht versténdliche Korrelation mit den verantwortlichkeitsabhéngigen Emo-
tionen Schuld, Arger tiber sich selbst und Emporung (vgl. Tabelle 8).

Tabelle 7: Non-parametrische Korrelationen zwischen sich aufdréngenden V erantwortungszuschreibungen und
der Bewdltigungsstrategie "Multifaktorielle V erantwortungszuschreibung”

sich aufdréndende Verantwortungszuschrei- | "Multifaktorielle Verantwor- | "Multifaktorielle Verantwor-

bungen tungszuschreibung” (1) tungszuschreibung” (2)
Fahrléssiges Verhaten EGOs 31 A2
Risikoreiches Verhalten EGOs 24** 16
Schuldhaftes Verhalten EGOs A1 -12
Fahrléssiges Verhaten ALTERS .26%* .63**
Risikoreiches Verhalten ALTERS 20% 38**
Schuldhaftes Verhalten ALTERS A2 .62%*

*p<.05 **p<.01

Tabelle 8: Korrelationen zwischen verantwortlichkeitsbezogenen Bewéltigungsstrategien und sich aufdrangen-
den negativen Emotionen Uber die Entstehung der Querschnittléhmung

sich aufdréngende Emotionen
Bewadltigungsstrategien Schuldgefiinle | Arger tiber EGO | Emporung iiber ALTER

Kein Vorwurf an EGO 31x* A2+ .08

Kein Vorwurf an ALTER .09 .04 30+
Relativierung der Verantwortung EGOS (1) -11 .00 A3
Relativierung der Verantwortung EGOS (2) 38** 35%* 24*
Relativierung der Verantwortung ALTERS (1) -.01 -.05 A2
Relativierung der Verantwortung ALTERS (2) .03 -.07 35%*

Multiple Verantwortlichkeitszuschreibung (1) 16 .20* A5

Multiple Verantwortlichkeitszuschreibung (2) .04 .05 A6**

*p<.05 ** p<.01

In Tabelle 9 sind die entsprechenden Korrelationen zu belastenden Emotionen bei Gedanken an

die gravierendste Einbuf3e durch die QuerschnittlBhmung zusammengestelt.

Tabelle 9: Korrelationen zwischen verantwortlichkeitsbezogenen Bewaltigungsstrategien und sich aufdrangen-
den negativen Emotionen bei Gedanken an die meistbel astendste Folge der Querschnittl&hmung

(N =87)
sich aufdrdngende Emotionen
Bewadltigungsstrategien Schuldgefiinle | Arger iiber EGO | Emporung lber
ALTER
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Ubernahme der Verantwortung durch EGO ohne 33** A45** 29%*
Schuldvorwurf und Relativierung der Verantwortung

Zuschreibung der Verantwortung an ALTER ohne 23" 33** A3**
Schuldvorwurf und Relativierung der Verantwortung

Bewufte Ubernahme der Verantwortung fiir die Ver- 32** 27** .04
ursachung der Querschnittldhmung durch EGO

Bewufte Ubernahme der Verantwortung fiir die Fol- A5 .09 14
gen der Querschnittldhmung durch EGO

** p< .01

Der Befund, dal? die Ubernahme der Verantwortung durch EGO ohne Schuldvorwurf bei
gleichzeitiger Relativierung auch mit Empdrung Uber ALTER korreliert und umgekehrt die
Zuschreibung der Verantwortlichkeit an ALTER ohne Schuldvorwirfe bei gleichzeitiger Rela-
tivierung mit Schuldgefiihlen und Arger tber EGO korreliert, konnte so interpretiert werden,
dald es sich im ersten Fall um eine Strategie handelt, Emp6rung zu reduzieren, im zweiten um

eine Strategie, Schuldgefiihle und Arger tiber einen vermeidbaren Fehler zu reduzieren.

4.4 Zum Erfolg der Bewaltigungsstrategien

Diese Ergebnisse belegen, dal? die Querschnittgel 8hmten Bewal tigungsstrategien versuchen, sie
belegen freilich noch nicht deren Erfolg. Hierzu missen die Korrelationen mit den Meiste-
rungskriterien herangezogen werden. In Tabelle 10 sind die Korrelationen der verantwortlich-
keitshezogenen Bewadltigungsstrategien fir die Verarbeitung der sich auf die Verursachung
richtenden belastenden Kognitionen und Emotionen und den drel Meisterungskriterien darge-
stellt, in Tabelle 11 die entsprechenden Korrelationen fur die Verarbeitung der sich aufdran-
genden belastenden Kognitionen und Emotionen bei Gedanken an Folgen der Querschnittléh-

mung.

Tabelle 10 und 11 belegen, dal? die Bewadltigungsstrategien positiv mit zweien der drei Meiste-
rungskriterien korrelieren, namlich mit "Positiver Personlichkeitsentwicklung” und " Selbstbe-
hauptung”. Zum Kriterium "Soziale Anerkennung” sind die auf die Verursachung bezogenen
Bewadtigungsstrategien nicht signifikant, was wiederum die Frage aufwirft, ob soziale Aner-
kennung tatséchlich ein Meisterungskriterium ist oder vielmehr die relativ unabhangig von
Meisterungserfolgen der Querschnittgel8hmten die im sozialen Umfeld gewéhrte bzw. wahrge-
nommene Unterstiitzung représentiert. Die in Tabelle 11 ausgewiesen positive Korrelation mit
der bewuRten Ubernahme von Eigenverantwortung fir die Folgen der Querschnittlahmung

scheint allerdings zu belegen, dal dies eine Anerkennung im sozialen Umfeld der Opfer fordert.

Tabelle 10: Non-parametrische Korrelationen zwischen Bewéltigungsstrategien und Meisterungskriterien
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(86 <N < 95)
Meisterungskriterien
Bewadltigungsstrategien Positive Personlich- Selbstbehauptung | Soziale Anerken-
keitsentwicklung nung

Kein Vorwurf an EGO .07 25%* .05
Kein Vorwurf an ALTER 19* .18* .06
Relativierung der Verantwortung EGOs .08 21* =12
Relativierung der Verantwortung AL- 21* .04 -.08
TERs
Verantwortungsiibernahme EGO (1) .00 16* -.05
V erantwortungsiibernahmeEGO (2) -.05 .18* -12
Multifaktorielle Verantwortungszu- .28** .36** A3
schreibung (1)
Multifaktorielle Verantwortungszu- 25%* 22%* .03
schreibung (2)

* p<.05 ** p<.0l

Tabelle 11: Bivariate Korrelationen der Bewdtigungsstrategien angesichts der meistbelastendsten Folgen der
Querschnittléhmung mit den Meisterungskriterien (N = 87)

Meisterungskriterien

Bewadltigungsstratgien Positive Personlichkeits- | Selbstbehauptung | Soziale Anerken-
entwicklung nung
Sinnfindung 26%* 49** A2
Selbstwertstabilisierung A45** 54+ * 30**
Ubernahme der Verantwortung durch 23" 27** .00

EGO ohne Schuldvorwurf und Relati-
vierung der Verantwortung

Zuschreibung der Verantworung an 37r* 39** -.00
ALTER ohne Schuldvorwurf und
Relativierung der Verantwortung

Bewufite Ubernahme der Verantwor- -.10 A7 -11
tung fUr die Entstehung der Quer-
schnittléhmung durch EGO

Bewufite Ubernahme der Veantwor- 37+* 33+ 28**
tung fur die Folgen der Querschnitt-
[&hmung durch EGO

*p<.05; ** p<.01

4.5 Bewertung der Hypothese einer positiven Wirkung von Selbstvorwiirfen (" self-blame™)

Beginnend mit der viel zitierten Studie von Bulman und Wortman (1977) ist self-blame in der
publizierten Literatur schlecht definiert (vgl. auch Janoff-Bulman & Morgan, 1994): Handelt es
sich um Schuldgefiihle, um Verantwortungsiibernahme ohne Schuldvorwurf oder um Kogniti-

onen einer gewissen Mitverursachung? Handelt es sich um eine sich aufdrangende, unwillkarli-
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che Kognition der Situation, um eine sich aufdréngende, unwillkirliche emotionale Reaktion
(Schuldgefiihle oder Arger iiber vermeidbare Fehler) oder handelt es sich um einen Versuch
der Bewdtigung sich audréngender Kognitionen und Gefiihle? Letztere kdnnen unterschiedli-
che Inhalte im Sinne von Kognitionen, Bewertungen oder Argumenten haben, z.B. verschiede-

nein der vorliegenden Untersuchung erfal3te Strategien.

Das ist Ublicherweise nicht prézisiert und auch nicht spezifisch und differenziert erfal®. Wir
haben unseres Wissens erstmalig den Versuch gemacht, die notwendigsten Unterscheidungen
zu treffen. Sich aufdréangende Kognitionen und Gefiihle sollten - sofern sie belastend sind und
nicht "bewdltigt" werden - negative Wirkungen auf das aktuelle Befinden und - wenn héaufig
und intensiv - auf die Meisterung haben. Sich aufdrangende Kognitionen der Selbstverantwort-
lichkeit werden im Falle der Querschnittlahmung Schuldgefiihle und Gefiihle des Argers iiber
sich selbst zur Folge haben, die mit steigender Intensitét eine zusétzliche Bewéltigungsaufgabe
Uber die Verluste hinaus darstellen (Montada, 1992).

Es gibt aber Verantwortungsiibernahmen (nicht wirklich Vorwirfe an sich selbst, was "self-
blame" im eigentlichen Sinn bedeutet), die strategisch eingesetzt werden, um belastende Gefiih-
le zu vermeiden, z.B. Geflihle des Ausgeliefertseins an den Zufall oder unkontrollierbare Méch-
te, Gefiihle der Emporung und der Feindseligkeit gegentiber Schuldigen. Wenn die Verantwor-
tungsiibernahme ohne Schuldvorwurf an sich selbst, eventuell abgeschwécht und relativierend
mit Verweis auf die vielleicht grof3ere Verantwortlichkeit anderer oder Entschuldigungsgrinde
gedul3ert wird, kann dies auch die Intensitét von Schuldgefiihlen mindern und Schuldvorwiirfe
von dritter Seite mildern (vgl. Montada, 1995).

Ohne Differenzierung zwischen strategischen Verantwortungstibernahmen und sich aufdrén-
genden Selbstvorwirfen und entsprechenden belastenden Kognitionen ist keine begriindete

Vorhersage von Effekten moglich.

Aufféllig in der vorliegenden Studie sind die konsistenten, wenn auch in der H6he méfdigen

positiven Korrelationen von sich aufdrangenden Schuldgefiihlen mit zwel Meisterungskriterien
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sich aufdringende
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Gedanken (Auswahl) Emotionen (Auswahl) strategicn Meisterungserfolg
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antwortung EGOs (1)
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Verhalten ALTERS
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Relativicrung der Verant-
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Relativierung der Verant-
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zuschreibung maglich (1) Schuld (aggregicrt) Relativicrung der Ver-
antwaortung EGOs (2) -
22
Keine Verantwortungs- Multiple Verantwortungs- _ Selbstbchauptung
zuschreibung moglich (2) zuschreibung (1) 49 k%37
24
Multiple Verantwortungs- T
Fahrlidssiges zuschreibung (2) 26,

Soziale
Ancrkennung
R'=.16

— —» standardisiertes Regressionsgewicht; R'= quadrierte multiple Korrelation

Abbildung 3:  Ergebnissc der multiplen Regressionen der Kriterien fiir den Meisterungserfolg auf die Bewiiltigungsstrategien, sich aufdringende Gedanken und
Emotionen
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tibernahme durch Ego |
Folgen der QSL

1Ancikennung

-~ standard. Regressionsgewicht; R'= quadrierte multiple Korrelation

Abbildung 4:  Ergebnisse der multiplen Regressionen zur Vorhersage des Meisterungser(olgs durch gencralisierte Dispositionen, intrusive thoughts und
emotions sowic Strategicn der Bewiiltigung angesichts der meistbelastendsten Folge der Querschnittlihmung (90 > N > 87)
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(Personlichkeitsentwicklung und Selbstbehauptung). In vorausgehenden eigenen Untersuchun-
gen wurden hingegen substantielle negative Korrelationen zu allerdings anderen Meisterungs-
kriterien gefunden (Montada, 1992). Man kann diese widerspriichlichen Befunde so interpre-
tieren, dal3 eine produktive Auseinandersetzung mit Schuldgefihlen méglich ist, Schuld auch
als Herausforderung fir eine Personlichkeitsentwicklung und reife Auseinandersetzung ange-
nommen werden kann. Die positiven Korrelationen zwischen der bewuf3ten und bewdtigungs-
orientierten Ubernahme von Selbstverantwortung ohne Abstreiten der Schuld und Meiste-

rungserfolgen spricht fir diese Interpretation.

Eine Generaisierung der Zusammenhange zwischen Schuld und Meisterung ist jedoch nicht
moglich. Sie hangt ab von der bewufl3ten Auseinandersetzung, den gewahlten Bewdltigungsver-
suchen und deren Erfolg. Ein empirischer Beleg ist in unserer Studie darin zu sehen, dal3 in
multiplen Regressionsanalysen Schuldgefiihle keine eigensténdigen Beitrége zur Varianzaufkla
rung der Meisterungskriterien "Positive Personlichkeitsentwicklung” und " Selbstbehauptung™
leisten, obwohl Schuldgefiihle mit diesen Kriterien positiv korreliert sind. Die mit den Schuld-
gefuhlen korrelierten und auf diese bezogenen Bewaéltigungsstrategien haben jedoch signifikan-
te Effekte auf Meisterungsstrategien. Die Abbildungen 3 und 4 stellen die entsprechenden Er-

gebnisse von Pfadanalysen dar.

Auch in diesen Pfadanalysen werden die negativen Zusammenhange zwischen den Emotionen
Schuld sowie Empdrung und dem Kriterium Soziale Anerkennung signifikant. Die obige Inter-
pretation, dai3 die AuRerung beider Emotionen iiber einen langeren Zeitraum in der sozialen
Umgebung kritisch aufgenommen wird, entspricht einer haufigen Beobachtung, insbesondere
wenn solche negativen Emotionen Uber l&ngere Zeitraume fortgesetzt gedul3ert werden (Ben-
nett-Herbert & Dunkel-Schetter, 1992).

4.6 Welche Rolle spielt wahrgenommene Ungerechtigkeit?

Neben der Dynamik von Verantwortlichkeitsurtellen war die weitere Abklarung der Rolle
wahrgenommener Ungerechtigkeiten Ziel des Projektes (Montada, 1994; 1995), nachdem sich
in einer vorausgehenden Studie an Querschnittgel8hmten diese Variable als bester - negativer -
Einzelpradiktor fur die Meisterung des eigenen Schicksals erwiesen hat. Zwel Varianten sind
dabel grundsétzlich zu unterscheiden: Die Bewertung der eigenen Verluste und Beeintréachti-
gungen erstens as unverdient, zweitens als ungerecht. Unverdient erscheint ein Schicksal,
wenn im sozialen Vergleich die erlittenen Verluste und Benachteiligungen nicht durch voraus-

gehendes fehlbares Handeln "immanent” gerechtfertigt erscheinen, ungerecht werden Verluste
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dann angesehen, wenn andere fir sie verantwortlich sind, ohne dal3 diese anderen daflr akzep-
table Entschuldigungen und Rechtfertigungen vorbringen konnten (Montada, 1991; 1994). Als
Auseinandersetzung von Opfern mit Gerechtigkeit kann auch die oft untersuchte Frage "Wa-

rum ich?" gelten, die deshalb auch in den vorliegenden Untersuchungen gestellt wurde.

In Tabelle 12 sind die wesentlichen Korrelationen sich aufdrangender Ungerechtigkeitswahr-

nehmungen beziglich der Verursachung und der Folgen der Querschnittléhmung aufgelistet.

Tabelle 12: Bivariate Korrelationen einer Auswahl von Pfadmodellvariablen (vgl. Abb. 1 und Abb. 2) mit Un-
gerechtigkeitswahrnehmungen ( 39 < N < 83; Pearson Korr.)

Wahrgenommen Ungerechtigkeit bei | Wahrgenommene Ungerech-
Gedanken an die Verursachung der | tigkeit bei Gedanken an die
Querschnittldhmung mei stbel astendste Folge der
Querschnittléhmung
Dispositionen
Allgemeiner Gerechte Welt Glaube =21 .02
Sensibilitét fir Ungerechtigkeiten A1 29%*
Selbstwirksamkeit -.24* -.20*
Externale KontrollGberzeugung .08 23"
Sich aufdréangende Gedanken
Warum ich? S7r* .64**
Wie war das méglich? 38** .25%
Verantwortlichkeit ALTER .60** 35**
Verantwortlichkeit EGO .08 .18
Bestrafungswunsch ALTER A46** A1
Bewdltigung ist unméglich S7** BS1x*
Sich aufdréangende Emotionen
Emporung Uber ALTER .36** 28**
Bitterkeit A3+ 33+
Arger tiber EGO A7+ 20*
Schuldgefihle A7 .20*
Trauer 29%* A7
Hilflosigkeit 39x* .25*
Bewadltigungsstrategien
V erantwortungsiibernahme EGO -.14 19*
ohne Schuldvorwurf
V erantwortungszuschreibung an 27** 32**
ALTER ohne Schuldvorwurf
Sinnfindung -.00
Selbstwertstabilisierung -.02
Meisterungskriterien
Positive Personlichkeitsentwicklung .04 .04
Sel bstbehauptung -.01 .05
Soziale Anerkennung -.30* -.06

* 05>p>.01; ** p<.01
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Sie belegen die erwarteten Bezlige zur Verantwortlichkeit anderer Personen, zu Bestrafungs-
winschen und zu den Emotionen Empdrung tUber ALTER und Bitterkeit. Dal3 es auch signifi-
kante, wenn auch schwéchere Beziige zu den sdlbstbezogenen Emotionen Arger lber EGO
und Schuldgefiihle gibt, ist wohl auf die Falle zurtickzufthren, in denen nicht nur ALTER,

sondern auch EGO als verantwortlich gesehen werden.

Diese Zusammenhange zwischen Ungerechtigkeitswahrnehmungen und Bewaltigungsstrategien
sind sinnvoll, wenn auch nur méfiig hoch. Bezogen auf Meisterungskriterien ist lediglich die
negative Korrelation mit den Kriterien sozide Anerkennung signifikant. Aus multivariaten
Analysen werden die indirekten Effekte wahrgenommener Ungerechtigkeit erkennbar (vgl. z.B.
Abb. 3 und 4) und damit wird eine angemessenere Bewertung des Impacts dieser Variablen

madglich.

4.7 Welche Rolle spielen allgemeine Dispositionen, Selbst- und Weltsichten in der Rekon-
struktion der Verursachung der Querschnittidhmung und ihrer Folgen sowie in der

Bewadltigung der Querschnittlahmung und belastender Gedanken und Emotionen?

In dieser Studie wurden einige Dispostionen erfalét, von denen bekannt war oder vermutet
werden konnte, dal3 sie Verantwortlichkeits- und Gerechtigkeitsbewertungen pragen und inso-
fern Einflul? auf die Auseinandersetzung mit Querschnittl&hmung und ihren Folgen haben soll-
ten, sowohl was die Rekonstruktion der Verursachung und der weiteren Entwicklung als auch

was die Bewaltigung anbelangt.

Im einzelnen wurden Skalen zur Erfassung des allgemeinen Glaubens an die gerechte Welt
(Dalbert, Montada & Schmitt, 1987), zur Erfassung von Sensibilitdt erfahrener Ungerechtig-
keit (Schmitt, Neumann & Montada, 1995), zur Erfassung von Selbstwirksamkeit (Herbst,
1992), externalen KontrollUberzeugungen (Krampen, 1981) und Zentralitdt von Selbstwirk-
samkeit (Herbst, 1992) eingesetzt.

Diese Wertungs- und Motivdispositionen, die algemein formuliert waren, inhaltlich also nicht
auf den Gegenstandsbereich Querschnittl&hmung operationalisiert waren, erwiesen sich as
erstaunlich einflu3reich fur die Vorhersage belastender Gedanken und Gefuihle, die Wahl von
Bewadltigungsstrategien und den Mesterungserfolg (vgl. Abb. 4 sowie die Abbildungen 5, 6
und 7).
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Die Fruchtbarkeit personlichkeitspsychologischer Analysen der Auseinandersetzung mit kriti-
schen Lebensereignissen und der Erklarungskraft generalisierter Personlichkeitsdimensionen

wird durch diese Ergebnisse belegt.

4.8 Noch zu bearbeitende Fragen
Einige Analyseschritte sind nocht nicht abgeschlossen und fehlen deshalb in diesem Bericht:

- Der Impact der medizinischen Variablen und der demographischen Variablen auf die erlebte

Belastung und die Bewaltigungserfolge kann nocht nicht abschlief3end bewertet werden.

- In der vorliegenden Fragebogenstudie berichten die Teilnehmer durchschnittlich eher gerin-
ge Auspragungen negativer Gefuihle und belastender Gedanke und eher gute Erfolge in der
Meisterung der Verluste und Beeintrachtigungen. Uber die durchgefiinrten bisherigen Kor-
relations- und Regressionsanalysen hinaus wird z.Zt. der Versuch unternommen, mittels
clusteranalytischer Verfahren Risikopersonen (Personen mit schlechten Meisterungserfol-
gen) zu identifizieren und im vorhandenen Datenpool nach deren Besonderheiten zu sondie-

ren.

- Es gab nach der Fragebogenerhebung Nachinterviews, in denen standardisierte Fragen zur
Meisterung der Querschnittidhmung und ihrer Folgen gestellt wurden. Diese sind inzwi-
schen kodiert, die Daten kénnen zusammen mit den Fragebogenvariablen analysiert werden,
was eine Validierungsmoglichkeit fur spezifische Variablen er6ffnet, aber auch neue Zu-

sammenhangsanalysen erlaubt.

- Einvollstdndiger Vergleich der 1994er mit der 1996er Studie steht ebenfalls noch aus.

4.9 Ausblick

Wie oben bereits gesagt, werden in den nachsten Monaten zwei Dissertationen sowie Zeit-

schriftenaufsétze Uber die vorliegende Untersuchung fertiggestelt.

Die Kernvariablen dieser Untersuchung werden in inhaltlich angepal3ter Form bei der Erfor-
schung von Belastungen und Bewadltigungen anderer kritischer Lebensereignisse eingesetzt, so
dal’ bezogen auf die Bewertungen von Verantwortlichkeiten, von Gerechtigkeit und daraus
resultierenden Emotionen sowie bezogen auf verschiedene Bewadltigungsstrategien ein konzep-
tuelles Gesamtbild heranreift, zu dem die Studien zur Querschnittidhmung einen wichtigen

Baustein leisten.
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