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Buchbesprechungen.

WiEssE, J. (Hrsg.) (1990): Psychosomatische Medizin in
Kindheit und Adoleszenz. Géttingen: Vandenhoeck &
Ruprecht; 213 Seiten, DM 58,-.

Gemessen an der wissenschaftlichen Literatur sind die psy-
chosomatischen Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen -
sicherlich zu Unrecht - weniger erforscht als bei Erwachsenen.
Der von Jore Wiksse herausgegebene Band trigt diesem ver-
nachlissigten Forschungsgebiet in gelungener Weise Rechnung.
Jeder einzelne Beitrag ergibt ein in sich geschlossenes Bild, so
daf zusammengenommen ein breites Spektrum psychosomati-
scher Erkrankungen im Kindes- und Jugendalter mit den unter-
schiedlichen theoretischen Hintergriinden, Betrachtungsweisen
und Therapiemdglichkeiten avfgezeigt wird. In dem Teil iiber
die speziellen psychosomatischen Erkrankungen geschieht dies
exemplarisch anhand frithkindlicher ERstérungen (BERGER),
Neurodermitis (BEckEer), Asthma bronchiale (Overseck), Diabe-
tes mellitus (Friepricn), Colitis ulcerosa (Schmrrr), Anorexia
nervosa (BUDDEBERG-FISCHER/JORASCHKI/ FECHTER/ ARNOLD),
Migrine (Retzer) und Storungen der weiblichen Sexualitit
(MAssING).

Diesem Teil des Buches geht ein wichtiger Beitrag von Twu.v.
UexxkULL voraus, dem engagiertesten Vertreter der integrativen
Psychosomatik, sowie zwei weitere iibergreifende Betrachtun-
gen von ERMANN aus psychoanalytischer und Grose aus kinder-
drztlicher Sicht. Dem Beziehungsaspekt im Kontext des psycho-
somatischen Geschehens sind drei weitere Beitrige von Wiesse
(Objektbeziehung und Familiendynamik), WirscrinGg (Fami-
lienpsychosomatik) und Burcin (Beziehung Arzt/Patient/Fami-
lie} jeweils zu den eigenen Arbeitsschwerpunkten gewidmet.
Hierbei wird ausdriicklich auf  die Bedeutung eines multi-
faktoriellen Pathogeneseverstindnisses bei psychosomatischen
Erkrankungen von Kindern und Jugendlichen hingewiesen.

Besonders eindrucksvoll sind die beiden abschlieflenden Ka-
pitel dieses Buches. Von Musciic wird hier in literarisch ein-
drucksvoller und dabei menschlicher Form zu diesem Thema
Stellung bezogen, wihrend Graser sozialkritische, gesellschaft-
lich relevante Aspekte einbezieht und zugleich zukunftsgerichtet
neue kreative Fahigkeiten anregende Perspektiven eroffnet.

Dieses Buch bietet vielfiltige Anregungen fiir diejenigen, die
sich sowohl im allgemeinen als auch speziellen Bereich der psy-
chosomatischen Medizin bei Kindern und Jugendlichen orien-
tieren wollen. Von groflem Wert ist weiterhin die Auseinander-
setzungsmdglichkeit mit den verschiedenen Theorien und thera-
peutischen Strategien bei psychosomatischen Erkrankungen die-
ser Altersgruppe mit ihren spezifischen Entwicklungsbedingun-
gen, ohne dabei den gesellschaftlichen Kontext aus dem Auge

zu verlieren. . . . .
Veronika Diederichs-Paeschke, Berlin

Retter, H. (Hrsg.) (1991): Kinderspiel und Kindheit in
Ost und West. Bad Heilbrunn: Klinkhardt; 205 Seiten,
DM 28,-.

Im vorliegenden Band werden Beitrige international bekann-
ter Spielforscher und Pidagogen aus den USA, der Sowjetunion,
Polen, Japan und der Bundesrepublik Deutschland (alte und
neue Bundeslinder) auf der Grundlage eines internationalen

Kolloquiums zu Fragen des Kinderspiels vorgestellt. Das Kollo-
quium fand im April 1990 statt, wurde vom Seminar ,Allge-
meine Pidagogik® durchgefithrt und vereinte 15 Wissenschaft-
ler/innen in einer Gesprichsrunde, wobei insbesondere der of-
fene Austausch zwischen Ost und West im Vordergrund stand.

Das Themenspektrum ist sehr breit und eigentlich fiir einen
solchen Band auch kaum in einen ,,GuB® zu bringen. Auch die
Gestaltung der Beitrige ist sehr unterschiedlich und streut von
empirisch fundierten Arbeiten bis hin zu deskriptiven Analysen
und reinen reflexiven Betrachtungen. Dabei werden sowohl
theoretische Uberlegungen (auf relativ breitem Raum) als auch
lebensweltliche Beziige sowie pidagogisch-praktische des Spie-
les herausgestellt.

Vom Inhalt dominiert der Bezug zur vorschulischen Entwick-
lung, zumal das Spiel als dominierende Titigkeit in diesem Alter
die meisten Institutionen planmifBig beschiftigt. Interessant ist
dabei der Einbezug aller neueren Arbeiten aus der Sowjetunion,
z.B. von Sarorosuez/ELKONIN, WYGoTskl, RUBINSTEIN u.a., die
ja in der ehemaligen DDR vielfach gut bekannt sind, jetzt aber
aus gesamtdeutscher Sicht eine wesentliche Erweiterung bedeu-
ten und entsprechenden Informationswert fiir den Leser besit-
zen.

Nach einigen einfithrenden Betrachtungen werden wesentli-
che Definitions- und Verstindnisprobleme aufgeworfen, die am
Ausgang einer vergleichende Theorie des Spiels zwischen Ost
und West stehen miissen. Hier wird z.B. generell zwischen den
beiden bekannten Ausprigungsformen des Rollen- und Regel-
spiels unterschieden.

Ein relativ langer Exkurs wird tiber die Grundbegriffe der so-
wjetischen Kinderspieltheorie vorgenommen, wihrend andere
Beziige, wie sie etwa auch aus der Psychoanalyse bekannt sind,
meines Erachtens doch zu kurz kommen bzw. gar nicht beriick-
sichtigt werden. Das, was zur affektiven Kontrolle und Phanta-
sie im Spiel gesagt wird, ist wesentlich zu kurz. Dies wird deut-
lich, wenn z. B. auf Seite 18 zu verkiirzt festgestelit und vereinfa-
chend reduziert wird: ,So finden wir heute zwei in bezug auf
das Entsprechungsverhiltnis von objektiver Realitit und subjek-
tivem Erleben der Realitit vollig entgegengesetzte Deutungen
des Kinderspiels: Auf der einen Seite wird Spiel als Widerspiege-
lung (Neuschopfung, kognitive Reprisentation) der Wirklich-
keit im Bewuftsein des Kindes dargestellt; in diesem Punkte
sind die spieltheoretischen Ansichten FroBELSs, PIaGETs, LEONT-
JEws oder ELkoNINs nicht allzu weit voneinander entfernt.®

Die nachfolgende kurze Sentenz, daf} es auch psychoanalyti-
sche Sichtweisen gibt, macht diesen genannten Mangel deutlich.
Moglicherweise ist an einem solchen Band und bei der vorlie-
genden Heterogenitit der Beitrige auch keine andere vertiefte
Analyse der vorfindbaren Literatur moglich. Die einzelnen Bei-
trige beschiftigen sich in verschiedenen Kapiteln unter anderem
mit der Spielforderung im Hinblick auf kognitives und soziales
Lernen sowie mit der Méglichkeit des Einbezuges der Phantasie
zur Kreativititsentwicklung und damit zur sozial-emotionalen
Entwicklung der Personlichkeit des Kindes, und schlieflich geht
es um Aspekte der Kindererziehung und des Kinderspiels im
Rahmen gesellschaftlicher Verinderungen.

Letzterer Teil des Buches ist sicher der am widerspriichlich-
sten zu lesende Abschnitt. Hier wird einerseits auf die sozialisti-
sche Deformierung der Spieltheorie und die Lenkung des Spiels
in der Praxis hingewiesen, andererseits wird die scheinbare Kri-
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tik an der Situation iiberwiegend mit pidagogischen Aktivititen
in Verbindung gebracht. Dies ist jedoch eine grobe Verkennung
der Gesamtsituation, die sich auf dem Sektor der Entwicklungs-
psychologie und der Kinderpsychologie des Spiels im besonde-
ren auf dem Gebiet der ehemaligen DDR ergeben hatte: Denn
es waren gerade Lntwicklungs- und klinische Psychologen, die
iiber Jahrzehnte auf wichtige und vernachlissigte Aspekte in der
theoretischen Durchdringung und der praktischen Nutzung des
Spieles in den verschiedenen Institutionen nicht nur hingewiesen
haben, sondern umfassende Grundlagen zur Theorie des Spiels,
besonders eben aus persénlichkeits- und entwicklungspsycholo-
gischer Sicht, geliefert haben. Zudem wurden auch wichtige dia-
gnostische und andere in der Praxis nutzbare Instrumente von
Psychologen entwickelt.

Die Herausgeber wiren deshalb sicher gut beraten gewesen,
entsprechende Fachleute zu diesem Gesamtanliegen hinzuzuzie-
hen. Wenn man sich mit einem solchen komplexen Thema be-
schiftigt, das eindeutig interdiszipliniren Charakter trigt, sollte
man auch die wesentlichen Fachvertreter dabei einbeziehen.

Insofern kann das vorliegende Buch zwar Anregungen geben,
wird jedoch im Hinblick auf die Erkenntnisvermittlung und kri-
tische Diskussion des Erkenntnisstandes nur begrenzten Wert
besitzen.

Wolfram Zimmermann, Berlin

Scrurze, H. (1989): Stotternund Interaktion. Ulm: Phonia-
trische Ambulanz der Universitit; 334 Seiten, DM 32 -.

Der von der phoniatrischen Ambulanz der Universitit Ulm
herausgegebene Band stellt eine Forschungsarbeit des Autors
vor, die sich vor allem dadurch auszeichnet, dafl sie weder im
theoretischen noch im empirischen Teil den Bezug zur klini-
schen Praxis verliert. ScHuLZE widmet seine empirische Untersu-
chung der allgemeinhin als bedeutsam angenommenen Tatsa-
che, daf} fiir die Genese des Stotterns Interaktionsvariablen zwi-
schen Eltern und Kind von zentraler Bedeutung seien. Uber-
blickt man die Forschungsarbeiten zu dieser These, so fehlen im
deutschen Sprachraum systematische grofler angelegte Untersu-
chungen in diesem Bereich weitgehend, insbesondere solche, die
das Interaktionsverhalten zwischen Eltern und Kindern verglei-
chend fiir sprachauffillige und unauffillige Kinder untersuchen.
Und hierzu einen ersten systematischen Vergleich von Familien
mit Kindern im Vorschulalter vorgenommen zu haben, ist der
Verdienst von Scuurze. Hervorzuheben ist hier auch, daf} die
Interaktion beider Elternteile mit dem Kind untersucht wurde,
ein ~ wie sich in dieser Arbeit gezeigt hat - fiir die Genese des
Stotterns entscheidender Punkt.

Im ersten theoretischen Teil der Arbeit werden zunichst
theoretische Modelle zur Genese des Stotterns sowie bisherige
Untersuchungen zur Bedeutung psychosozialer Variablen um-
fassend dargestellt. Der Autor fafit die bisherigen Arbeiten kri-
tisch zusammen und zeigt auf, dafl Interaktionen mit beiden El-
ternteilen bisher allein bel sehr kleinen anfallenden Stichproben
untersucht wurden. Die Methodik ist sehr verschieden, so daf§
die Ergebnisse damit schwer interpretierbar und wenig aussage-
kriftig sind.

In einem weiteren theoretischen Teil stellt Scuurze im Uber-
blick therapeutische Vorgehensweisen beim Stottern vor: Auch
hier werden mit grofler Sachkompetenz direkte, Sprechen
iibende Methoden, indirekte Verfahren, die auf bessere Voraus-
setzungen fiir flisssiges Sprachverhalten zielen, sowie Verfahren
zur Elternarbeit kritisch vorgestellt. Schurze empfiehlt generell
ein multimodales, idiographisch orientiertes Vorgehen, wobei

insbesondere im Vorschulalter die Arbeit mit den Eltern sowohl
im diagnostischen als auch im therapeutischen Bercich zentral
ist.

Die empirische Untersuchung wurde aus Griinden des tiber-
proportionalen Anteils von Jungen beim Stottern auf minnliche
Vorschulkinder beschrinkt. Es wurden jeweils 10 Jungen mit
beiden Elternteilen in drei Gruppen untersucht: (1) stotternde
Kinder, (2) Kinder mit multipler Artikulationsstérung und (3)
entwicklungsunauffillige Kinder. Alle Kinder wiesen einen al-
tersgemiflen kognitiven Entwicklungsstand auf. Die Gruppen
waren parallelisiert hinsichtlich folgender Merkmale: Alter der
Jungen (um 5 Jahre), Geschwister (es wurden nur Familien mit 2
Kindern in die Untersuchung einbezogen), Therapicerfahrung
(bei allen Familien sollte keine Therapievorerfahrung vorhan-
den sein). Alle Kinder waren aufgrund der Ergebnisse eines
Screening-Verfahrens altersentsprechend entwickelt, in allen Fa-
milien war Deutsch die alleinige Muttersprache, die Eltern wa-
ren alle unter 40 Jahre alt, beide Eltern lebten mit dem Kind zu-
sammen (soweit eruierbar ohne schwere Krise), hatten mittleres
Bildungsniveau, und es sollten sich in den Familien keine ande-
ren Sprachstérungen finden.

Fiir jeden Jungen wurden zwei 30miniitige Spiclsequenzen
mit Mutter und Vater per Video aufgezeichnet. Ausgewertet
wurden je 100 verbale Interaktionssequenzen zwischen Kind
und Elternteil hinsichtlich zahlreicher Merkmale des Sprech-
und Sprachverhaltens, des Sprecherwechsel-Verhaltens, der the-
matischen Kohiirenz und des Frageverhaltens.

Als wichtigste Ergebnisse zeigte die Arbeit, daf sich keine als
stotterspezifisch zu bezeichnenden Gruppenunterschiede bei
Kindern, Miittern und Vitern zeigten, genausowenig wie Grup-
penunterschiede in den Differenzen zwischen Eltern und Kind.
Es zeigten sich jedoch bei den stotternden Kindern signifikant
groflere Differenzen in den Sprechgeschwindigkeiten der Ll-
tern. ScHuLzE weist dennoch darauf hin, dafl diese Befunde fiir
den klinischen Alltag nicht bedeuten, dafl Interaktionsvarbiablen
fir die Genese und Aufrechterhaltung des Stotterns irrelevant
seien, sondern jeweils idiographisch zu untersuchen sind.

Insgesamt stellt der Band cinen umfassenden Uberblick tiber
Theorien und Behandlungsansitze des Stotterns dar. Die ei-
gene, liberaus umfangreiche, differenziert angelegte und sorgfil-
tig ausgewertete Untersuchung wird detailliert vorgestellt und in
threr klinischen Relevanz interpretiert. Damit ist das Buch nicht
nur fiir an Forschung Interessierte zu empfehlen, sondern auch
fir theoretisch interessierte Praktiker.

Christiane Monden-Engelhardt, Frankfurt/M.

REHN, E. (1991): Geschwister zerebralparetischer Kinder.
Personlichkeitsstruktur, Lebenssituation und seelische Ge-
sundheit. Frankfurt/M.: Lang; 330 Seiten, DM 95,-.

Ziel der vorliegenden Forschungsarbeit war es, Aufschluf}
dariiber zu erhalten, ob und in welcher Weise sich die Infantile
Zerebralparese eines Kindes auf die Personlichkeit, die Stellung
in der Familie, die Lebenssituation und die subjektive Befind-
lichkeit des gesunden Geschwisterkindes auswirkt. Uberpriift
wurden folgende Hypothesen:

(1) Die Geschwister zerebralparetischer Kinder unterscheiden
sich in ihrer Personlichkeitsstruktur von Geschwistern ge-
sunder Kinder.

(2) Die durch die Geschwisterkonstellation bedingte Rollenver-
teilung ist in Familien mit einem zerebralparetischen Kind
verindert.
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(3) Die Familienbeziehungen sind in einer Familie mit einem
zerebralparetischen Kind anders strukturiert als in Familien
mit gesunden Kindern.

(4) Die Lebenssituation der Geschwister zerebralparetischer
Kinder ist durch die Behinderung anders gestaltet als in ei-
ner Familie mit gesunden Kindern.

(5) Unter den Geschwistern zerebralparetischer Kinder finden
sich mehr/weniger Kinder, die seelisch belastet sind als un-
ter den Geschwistern gesunder Kinder.

Befragt wurden 20 Elternpaare und 20 Geschwister von zere-
bralparetischen Kindern. Jeder Familie mit einem zerebralpareti-
schen Kind wurde eine Familie mit nichtbehinderten Kindern
zugeordnet, die in ihren demographischen Daten (Anzahl, Ge-
schlechterverteilung, Geschwisterposition, Alter der Kinder,
Schichtzugehorigkeit) iibereinstimmte. Zusitzlich muflten drei
Bedingungen erfiillt sein: (1) Die Eltern sind verheiratet und le-
ben mit thren Kindern (keine Halb-, Stief- oder Adoptivkinder)
in hiuslicher Gemeinschaft (kein Kind ist in einem Internat).
(2) Aufler dem zerebralparetischen Kind lebt weder in der ,be-
hinderten Familie noch in der ,gesunden® Partnerfamilie ein
behindertes Kind. (3) Keine Auslinderfamilien (zur Vermei-
dung von Sprachschwierigkeiten). Um die Familien zur Teil-
nahme zu motivieren, wurde jeder Familie im Anschlufl an die
Untersuchung ein Beratungsgesprich angeboten. Zur Anwen-
dung kamen

a) bei den Geschwistern:

- teilstandardisierte Explorationsgespriche,

- Hamburger Neurotizismus- und Extraversionsskala fiir
Kinder und Jugendliche (HANES, KJ) von Buccie und
BAumGarTEL (1975),

- Familie in Tieren (FIT) von Brem-Griser (1980).

b) bei den Eltern:
- teilstandardisierte Explorationsgespriche,
- Hamburger Verhaltensbeurteilungsliste fiir Eltern (HA-
VEL) von WAGNER (1981).

Die Untersuchung gelangt u.a. zu folgenden Einzelergebnissen:

- Geschwister zerebralparetischer Kinder sind im Alltag durch
die Behinderung des Geschwisterkindes mitbetroffen.

- In Streitigkeiten der Kinder untereinander greifen die Eltern
hiufig zu Gunsten des behinderten Kindes ein.

- Geschwister zerebralparetischer Kinder erhalten in ihrer frii-
hen Kindheit von ihren Eltern weniger Zuwendung als Ge-
schwister gesunder Kinder.

- Geschwister behinderter Kinder pflegen insgesamt weniger
verschiedene Freizeitaktivititen. Sie spielen weniger und be-
schreiben sich selbst als weniger gesellig.

- Die Geschwister wissen iiber die Behinderung nur relativ we-
nig Bescheid.

Eine insgesamt hochinteressante Arbeit, die Antworten auf
viele offene Fragen gibt.
Siegfried Neumann, Diisseldorf

SOMMER-STUMPENHORST, N. (1991): Lese- und Recht-
schreibschwierigkeiten: Vorbeugen und Uberwinden.
Frankfurt/M.: Cornelson Scriptor.

Aus der Praxis fiur die Praxis! - so 14t sich der neue Band
von NorBERT SOMMER-STUMPENHORST treffend charakterisieren.
Hier plaudert ein alter Hase unter den Lerntherapeuten aus sei-
nem Nihkistchen, und heraus kommt eine Fiille von Anregun-
gen und Tips, die nicht nur fiir Anfinger ihren Wert haben.

NoRBERT SOMMER-STUMPENHORST hat sich als Schulpsychologe
seit vielen Jahren intensiv mit dem Bereich der LRS auseinander-
gesetzt und ist vielen Kollegen/innen nicht nur durch sein weit
verbreitetes und erprobtes Computerlerntraining COLLI be-
kannt. Vielmehr hat er sich in vielen Fortbildungen, Arbeitskrei-
sen und auf Tagungen mit praxisorientierten Beitrigen bekannt
gemacht. Auf diesem Hintergrund ist es nun folgerichtig, wenn
diese Erfahrungen komprimiert und dennoch gut lesbar einer
breiten Offentlichkeit zuginglich gemacht werden.

Dieser Verdienst wiegt um so grofler, als die Veroffentli-
chung in der Reihe Lehrbiicherei sich gerade auch an Grund-
schullehrer/innen wendet und hier Entwicklungshilfe im positi-
ven Sinne leisten kann. Es gelingt ihm nidmlich, Prinzipien und
Methoden der auflerschulischen Lerntherapie auf den schuli-
schen Alltag zu tbertragen und damit auch dem Denken und
Handeln von Lehrer/innen zuginglich zu machen. Damit unter-
nimmt er den notwendigen Versuch einer Integration dieser bei-
den Wirkfelder.

Der besondere Wert des Bandes liegt u.a. auch in seinem hi-
storischen Ansatz, in dem gerade die Fehler bisheriger Legasthe-
nieforschung kritisch gewiirdigt werden. Auf dem Hintergrund
eines ganzheitlichen Konzeptes, das auf dem Modell der Wir-
kungsgefiige von BETz/BREUNINGER (1987) basiert, werden alle
wichtigen Etappen des Leidensweges eines LRS-Kindes an-
schaulich dargestellt. Gerade diese praxisnahe und didaktisch
gut aufbereitete Form macht das Buch so attraktiv und lifit er-
warten, dafl es nicht im Regal verstauben wird.

Hier werden pidagogische und psychologische Elemente von
Lerntherapie so integriert, daf eine wechselseitige Befruchtung
der unterschiedlichen Handlungsfelder gefordert wird. Dies ge-
lingt auch durch eine Darstellungsweise, die keine wechselseiti-
gen Schuldzuschreibungen vornimmt, sondern ,eben in Wir-
kungsgefiigen denkt” und somit eine ,positive Lernstruktur® fiir
Leser/innen aller Professionen aufbaut.

Damit erhialt der Band seine /ern-therapeutische Bedeutung
fur alle, die sich mit dem Bereich von Lernstdrungen befassen,
und gehort als Pflichtlektiire in jede Schulbibliothek sowie in die
Hand von allen angehenden und praktizierenden (Lern-)thera-

peut/innen.
Joachim Hackler, Osnabriick

BRUCKNER, J./MEDERACKE, I./ULBricH, C. (1991): Musik-
therapie fiir Kinder; 2. tiberarb. Aufl.. Berlin: Verlag Ge-
sundheit; 274 Seiten, DM 68,-.

Nach einer 1.Sitzung von musiktherapeutisch Titigen und
Interessierten wie von Fachleuten verschiedener Disziplinen
(Mediziner, Psychologen, Therapeuten, Musiker, Musikwissen-
schaftler u.a.) aus dem Bereich der Erwachsenen- und Kinder-
therapie des Klinikums Berlin ~ Buch im Jahr 1969 kam es zu
weiteren Zusammenkiinften, in welchen man sich mit der An-
wendung der Musiktherapie bei Kindern und Jugendlichen aus-
einandersetzte. In der Folgezeit entwickelten sich 2 Richtungen
innerhalb der Musiktherapie: Die eine Richtung baute auf die
Faktoren ,Entwicklung der Emotionalitit, der Wahrnehmungs-
fahigkeit und der Sozialbeziehungen® und versuchte, diese zu-
einander in Beziehung zu setzen, um sie als Gruppenspielthera-
pie anzubieten, die andere Richtung ging von der Bewegung aus
und baute auf der ,rhythmischen Gymnastik“ von JaQues-DaL-
crOze (1907) auf und erweiterte sie zur ,rhythmisch-musikali-
schen Bewegungstherapie®.

Erste Konzeptionen waren schliefllich zuvor von Schwasg im
Zeitraum 1960 bis 1969 zu dem Begriff ,Musiktherapie® ver-
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dichtet worden, bedauerlich, daff dieser Begriff im Buch nicht
aufgefithrt wird, dafl die Autoren sich immer wieder darauf be-
rufen. Auf eine eigene oder neue Definition haben die Autoren
(Musiktherapeutinnen, Tanzpidagogin, Psychiater) verzichtet.
Fiir sie ist die Ausgangsposition fiir die Entwicklung des Kindes
die dialektische Wechselwirkung zwischen inneren und dufieren
Bedingungen, wobei handelnde Titigkeit (d.h. Spiel) eine der
Grundbedingungen fiir die Personlichkeitsentwicklung darstellt.
Da Spielverhalten sich u.a. durch eine Beteiligung emotionaler
Prozesse kennzeichnen liflt, zwischenmenschliche Beziehungs-
gestaltung ermoglicht, basiert die Methode der Kindermusikthe-
rapie auf dem Spiel: Durch Kommunikation von Pidagogik und
von Therapie mit dem spezifischen Kommunikationsmittel Mu-
sik lassen sich Handlungsziele beschreiben, die sozial-kommuni-
kative Prozesse, Emotionen, Erlebnisfihigkeit aktivieren und
auslésen, aber auch Prozesse einer psychischen Stabilisierung
durch den Aufbau eines Verhaltensmodells bilden. Nach Mei-
nung der Autoren liflt sich Musiktherapie als multimodale Me-
thode fiir das Kindesalter ohne Einschrinkung anwenden, ihrer
breiten Indikationsstellung im medizinisch-klinischen Bereich
waren nirgends Kontraindikationen zu entnehmen. Von Bedeu-
tung fiir den Erfolg ist ein stabiles wie spontanes Personlich-
keitsprofil des Therapeuten. Dieser benutzt gruppendynamische
Prozesse mittels verschiedener Instrumente und musikalischer
Elemente zur Symptombeeinflussung durch Entwicklung der Ei-
genwahrnehmung von gedanklichen und emotionalen Vergin-
gen und zur Entfaltung der dsthetischen Erlebnisfihigkeit. Ge-
fordert werden dadurch 4sthetische, kérperliche und soziale Er-
fahrungen.

Das therapeutische Mittel Musik findet auch seine Anwen-
dung in der Bewegungs- und Tanztherapie. Auf der Basis einer
mehr organisch bedingten Entwicklungsfolge bzw. von Stérun-
gen und Defekten (Behinderungen) wird dieses komplexe The-
rapieprogramm eingesetzt, um Bewegungen und Kérpererleben
zu erméglichen. Zum Schlufl wird noch die Bedeutung der
rhythmisch/musikalischen Erziehung fiir sog. férderungsfihige
intelligenzgeschidigte Kinder und Jugendliche erwihnt.

Insgesamt ist die geschlossene Darstellung sehr eindrucksvoll.
Als sehr gelungen kann eine prizise Beschreibung von vielen
Details, Notenbeispielen, Ablauffolgen, Ubungen, Material fest-
gehalten werden; erwihnt werden miissen Noten- und Lieder-
beispiele auf 65 Seiten sowie ein eindrucksvolles Literaturver-
zeichnis.

Was dem Leser moglicherweise auffallen wird? Wenn er als
»Wessi-Leser” dieses ,,Ossi“-Buch liest, diirfte er - wie der Re-
zensent — manchmal iiber eine ihm fremde Ausdrucksweise stol-
pern. Ihm diirfte ferner auffallen, dafl Begriffe des tiefenpsycho-
logischen Vokabulars véllig fehlen (im Westen womoglich iiber-
frachtet vorhanden?). Vielleicht gerit der Leser dariiber ins
Nachdenken, ob im Bereich der Kinderpsychiatrie/-therapie der
Anwendung von Sprache (zu viel?) Bedeutung beigemessen wird
und funktionelle Therapiemethoden kaum noch angewandt

werden. .
Arno Richard, Bremen

BremER-HUBLER, U. (1990): Strefl und Strefiverarbeitung
im tiglichen Zusammenleben mit geistig behinderten Kin-
dern. Frankfurt/M.: Lang; 343 Seiten, DM 89,-.

Das Buch befaf§t sich ausschlieflich mit Stre und Streiverar-
beitung betroffener Miitter. Ein entsprechender Niederschlag
im Titel wire angezeigt, weil die Verfasserin die fehlende wis-
senschaftliche Auseinandersetzung mit Problemen betroffener
Viter in nationaler und internationaler Forschung kritisiert.

Der Dissertation ist das transaktionale Streffmodell von La-
zarus zugrundegelegt, wonach Strefl dann vorliegt, ,wenn vom
Individuum eine Bedrohung gesehen wird“ (S.26). Die Verfasse-
rin verwendet bewult diesen sehr weit gefafiten Strefibegriff,
um zu verdeutlichen, daf} psychologische und gesellschaftliche
Komponenten eine wichtige Rolle spielen, und um auf gesell-
schaftliche Problemlosungen hinzuweisen. Zentrale Fragestel-
lungen sind: Bedeutet die Erziehung behinderter Kinder inner-
halb der Familie tatsichlich Normalisierung? Beruht die Inte-
gration dieser Kinder auf der Ausbeutung der Miitter? Breamer-
HosLEr gibt zunichst einen guten Uberblick iber die allgemeine
Erforschung der Hausfrauentitigkeit in Soziologie und Psycho-
logie. In ihrer eigenen Untersuchung verwendet sie viel Akribie
in der Erfassung objektiver und subjektiver Einflulgrofien im
Hinblick auf Belastungen als Hausfrau und Mutter. Neben ei-
nem nicht-standardisierten Interview wird den Miittern ein Zeit-
budgetquestionaire, ein Fragebogen zur Erfassung der subjekti-
ven Belastung und Zufriedenheit von Hausfrauen sowie das
Personlichkeitsinventar von Evsenck vorgelegt.

Aus der Vielzahl der Linzelergebnisse seien eimge aufge-
fithrt:

- Fiir die Hausarbeit verwenden Miitter geistige behinderter
Kinder ebenso viel Zeit wie Miitter vergleichbarer Familien
ohne behindertem Kind.

- Miitter, deren Kinder weniger materielle (Pflege), jedoch
mehr psychische Versorgung (Kommunikation/Aufsicht) be-
nétigen, haben groflere Probleme, ihre Arbeit als solche anzu-
erkennen.

- Miitter der Mittelschicht konnen eher von auflen Hilfe for-
dern und als Entlastung einsetzen. Die Beanspruchung exter-
ner Ressourcen ist insgesamt jedoch sehr gering.

- Erwerbstitigkeit der Miitter ist, unabhiingig vom zeitlichen
Ausmaf3, eine wichtige Copingstrategie.

- Neurotizismus wird mit Einschrinkung als trait-Variable be-
stitigt und eine Wechselwirkung zwischen der spezifischen
Situation der Mutter und der Ausprigung des trait festge-
stellt.

Die Untersuchung belegt, daff Miitter einen Grofiteil der In-
tegrationsarbeit allein tragen miissen und weitreichendere Hilfe-
stellungen nétig sind (sowohl von anderen Familienangehérigen
als auch von externen Stellen).

Die Arbeit ist im Hinblick auf die detaillierte Erfassung bela-
stender Faktoren fiir Miitter behinderter Kinder sicherlich eine
Bereicherung in der psychologischen Forschung. Die Vielzahl
statistischer Tabellen und wortlicher Zitate erschwert jedoch
das Lesen. Um das Buch einer breiteren Offentlichkeit zuging-
lich zu machen, wiire eine kompromierte Fassung wiinschens-
wert.

Peter Wilscher, Bruckberg

Dieckmann, H. (1991): Gelebte Mirchen — Lieblingsmiir-
chen der Kindheit. Stuttgart: Kreuz-Verlag; 208 Seiten,
DM 29,80.

Dieses Buch stellt die uberarbeitete Neuauflage des erstmals
1967 erschienenen Bandes von Hans Dizckmany, dem bekann-
ten Jungschen Analytiker, zur Bedeutung von Mirchen fiir Kri-
senbewiltigung und Psychotherapie dar. Dieckmann wendet
sich darin primir an den interessierten Laien und an Psychothe-
rapeuten, die sich in einer ersten Anniherung mit dem Thema
befassen mochten. Fiir speziellere Fragestellungen nennt er wei-
terfithrende Literatur.
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Diesem Leserkreis ist der Band in jedem Fall zu empfehlen,
da die Sprache durchweg allgemein verstindlich ist und keine
Voraussetzungen zum Verstindnis notwendig sind. Dennoch
mochte ich dem Buch einen grofleren Leserkreis wiinschen, da
auch erfahrene Psychotherapeuten darin mit Sicherheit viele
Anregungen finden werden und es schlichtweg Freude macht,
den Ausfliigen in die magische Welt der Mirchen zu folgen.
Dies gilt um so mehr, da es fiir jeden Therapeuten, der mit Mir-
chen arbeiten will, wichtig ist, mit einer Vielzahl von Mirchen
und den darin enthaltenen archetypischen Symbolen vertraut zu
sein, um die Bilder in Triumen und Phantasien der Patienten
auch zu verstehen und therapeutisch aufgreifen zu kénnen.
Mirchen mit den darin enthaltenen mythologischen Bildern be-
inhalten ja die wichtigste kulturell geformte Sammlung des von
Jung in seiner Bedeutung beschriebenen kollektiven Unbewuf3-
ten, dessen individueller Ausdruck sich in Triumen und Phant-
asien zeigt. Dieser Zusammenhang macht die zentrale Rolle von
Mirchen fiir eine Psychotherapie, die die Auffassung vom kol-
lektiven Unbewuflten teilt, deutlich.

Hervorzuheben ist weiterhin, daf} trotz der guten Lesbarkeit
und der Komplexitit des Themas der Text stringent gegliedert
ist. In den einzelnen Kapiteln wird auf unterschiedliche Schwer-
punkte bei der Arbeit mit Mirchen eingegangen, wobei in den
ersten Kapiteln exemplarisch ein Mirchen niher gedeutet wird,
spiter von Triumen und Phantasien von Patienten ausgehend
der Bezug zum Mirchen erfolgt.

Sowohl Bruno BEeTTELHEIM in seinem Vorwort als auch
Dieckmany im zweiten Kapitel weisen zunichst auf die grofle
Bedeutung hin, die Mirchen nicht nur fiir Kinder, sondern auch
noch fiir Erwachsene haben. Wird diese Bedeutung zwar in un-
serem Kulturkreis auch hiufig negiert (in den letzten Jahren, in
denen Mirchen wieder stirker in Mode kamen, mag sich daran
moglicherweise etwas dndern), so werden dennoch - insbeson-
dere in dem Kapitel zu den Lieblingsmirchen - die starken un-
bewuflten Verkettungen zwischen den archetypischen Symbolen
der Mirchen und den grundlegenden Lebenseinstellungen, die
unser Tun und Denken mafigeblich bestimmen, deutlich.

Im zweiten Kapitel, ,Die symbolische Sprache des Mir-
chens®, beschreibt DieckManN am Mirchen des zur Schlange
verwandelten Prinzen, der griechischen Version des ,Froschko-
nigs“, ausfithrlich die unterschiedlichen Interpretationsméglich-
keiten, je nach Alter, Entwicklungsstand und Geschlecht des
vorgestellten Zuhdrers bzw. Lesers. Er betont, daf} es keine uni-
verselle Deutung eines Mirchens geben kann, sondern dafl die
in Miirchen sehr komplex anklingenden archetypischen Symbole
fur jedes Individuum, je nachdem, an welchem Punkt seiner Ent-
wicklung es sich befindet, subjektiv unterschiedliche Wirkungen
haben kénnen und auch Hilfestellung in sehr vielfiltigen Krisen
zu leisten vermégen.

Im dritten Kapitel zur Frage des Stellenwerts von Mirchen
fiir Kinder zeigt er am Beispiel von ,Hinsel und Gretel“ auf,
dafl Mirchen insbesondere anregen und helfen kénnen bei der
Strukturierung und Ausgestaltung der psychischen Innenwelt.
Dies ist die Lebensaufgabe, die hiufig zugunsten der anderen
zentralen Lebensaufgabe, nimlich des Erfahrens und Bewalti-
gens der eigenen Umwelt, zu kurz kommt.

Im nichsten Kapitel geht der Juncsche Analytiker auf Mir-
chenmotive in Triumen und Phantasien ein. Auch wenn sicher-
lich zu bedenken ist, dafl im Rahmen der Ubertragungs- und
Gegeniibertragungsprozesse Traumbilder und Phantasien bei
Patienten von Dizckmanny méglicherweise besonders fiir Mir-
chensymbolik empfinglich sind, sind die Deutungen sehr pri-
gnant und fiir den individuellen Fall stimmig, ohne daf} sie ihren
paradigmatischen Wert verlieren.

Die weiteren Kapitel zum Lieblingsmirchen, der Identifika-

tion mit dem Heros, der Heroine, der Grausamkeit im Mirchen
und dem Mirchen als Gestaltungsmaglichkeit im seelischen
Entwicklungsprozefl sind ebenso bereichernd zu lesen. Daf sich
der Gehalt dieses Buchs nur schwer in einer Buchrenzension, die
ja zwangsldufig summarisch und vor allem dem bewufiten Den-
ken verpflichtet ist, wiedergeben lifit, macht den groflen Wert
des Buchs aus: Denn je mehr es darum geht, eher unbestimmte,
schwer faflbare Regungen aus dem Unbewufiten zu erleben, je
wichtiger werden symbolhafte Ausdrucksformen wie z.B. Ma-
len, Kneten und - die symbolisch reiche Form des sprachlichen
Ausdrucks im Mirchen, und davon vermittelt das Buch viel.
DieckMAanN beschreibt, wie im individuellen Fall in Konfliktsi-
tuationen der persénlichen Entwicklung, wie auch in der Psy-
chotherapie bekannte Mirchen individuell ausgestaltet werden
kdnnen oder auch Mirchen frei imaginiert werden konnen. Eine
systematische therapeutische Anwendung dieser letzten Aus-
drucksmoglichkeit unbewufiter Prozesse findet sich in der tie-
fenpsychologischen Methode des Katathymen Bilderlebens nach
Leuner. Dafl es Dieckmann durchweg gelingt, neben dem be-
wuflten sachlichen Inhalt viel von den schwer faflbaren symboli-
schen Gehalten im Mirchen zu vermitteln und die eigenen un-
bewuflten Seiten zum Mitschwingen zu bringen, sofern die Lese-
rin oder der Leser dazu bereit ist, macht den groflen Gewinn
dieses Buchs aus. So ist der Band nicht nur fachlich im Sinne ei-
ner tiefgehenden Finfithrung in die psychotherapeutische Arbeit
mit Mirchen zu empfehlen, sondern auch persénlich berei-

chernd. L
Christiane Monden-Engelhardt, Frankfurt/M.

MorLer, W./Nix, Cu. (Hrsg.) (1991): Kurzkommentar
zum Kinder- und Jugendhilfegesetz. Weinheim: Beltz; 239
Seiten, DM 28§,-.

Mit Wirkung vom 1.Januar 1991 tritt das ,Gesetz zur Neu-
ordnung des Kinder- und Jugendhilferechts (Kinder- und Ju-
gendhilfegesetz -~ KJHG)“ in Kraft. Im Hinblick auf die mehr
als 20jihrige Vorgeschichte mit dem Ziel einer Reform des bis-
herigen Jugendwohlfahrtsgesetzes (JWG) und der auf dem Ge-
biet der ehemaligen DDR geltenden Jugendhilfeverordnung
(JHVO) stellt dieses neue Gesetz durchaus relevante Verinde-
rungen, vor allem in Richtung einer stark familienorientierten,
in Privatsphire verlagerte Sichtweise, dar.

Von einer echten Reform jedoch zu sprechen wire sicher ver-
fehlt, und es kann mit den Autoren in dem Punkt Ubereinstim-
mung erlangt werden, dafl das neue Gesetz, dessen praktikable
Durchfithrung man erst abwarten mufi, mit Sicherheit keinen
sradikalen Perspektivwandel” vollzieht. Die Autoren betonen in
der einfiihrenden Kommentierung vor allem das Problem der
~Reform als Reformverhinderung” und unterstreichen, daff die
Reform des Jugendhilferechts, die letztlich mit dem ,Reichsju-
gendwohlfahrtsgesetz 1922 begonnen hat, eine lange Ge-
schichte der Reformverhinderung sei. Vor allem die Gedanken
und inhaltlichen Vorstellungen der Reform-Pidagogik sind we-
der in den zeitlichen Gesetzesvorlagen noch in den Entwicklun-
gen bis zum jetzigen Gesetz ausreichend beriicksichtigt worden.

Sicher wird man den Autoren, die ausschlieflich aus dem We-
sten Deutschlands kommen, zugestehen miissen, dafl ihre Sicht
mit Recht aus eben diesem Blickwinkel und ihren Erfahrungen
erfolgt. Die Autoren haben zwar Beziige zum damaligen Recht
in der DDR und den heute geltenden Ubergangsbestimmungen
in Verbindung mit dem neuen KJHG im Osten Deutschlands
hergestellt, jedoch ist ihrer Argumentation m.E. unzweifelhaft
zu entnehmen, dafl ihnen die Einfithlung in eine staatlich dog-
matische und reglementierte Jugendhilfe, bei der der Familien-
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bezug in vielen Fillen zur Farce geriet, kaum méglich war bzw.
eine solche Einfithlung vermutlich auch gar nicht zu erwarten
ist.

Bei einer solchen Kommentierung hitte(n) daher ohne jeden
Zweifel ein oder mchrere engagierte(r) Kollege(n) in die Ausar-
beitung einbezogen werden miissen. Denn nur ein Fachmann,
der tatsichlich wenigstens ein oder zwel Jahrzehnte unter den
praktischen Bedingungen der Jugendhilfearbeit aus der Sicht
etwa des Psychologen oder des Psychiaters titig gewesen ist,
kann sich in die tatsichlichen zahlreichen Restriktionen und
Schwierigkeiten einfithlen, die ihm bei der Arbeit entgegengetre-
ten sind.

Damit ist ein wesentlicher Mangel des Buches thematisiert.
Bei aller Akzeptanz der Kritik der Autoren, daf§ das neue Gesetz
keinen radikalen Perspektivwandel ermoglicht und den Fami-
lienbezug und die Privatisierung zu sehr in den Vordergrund
riickt, mufl doch deutlich gesagt werden, daf} das gegenteilige
Extrem einer staatlich dogmatisch reglementierten Jugendhilfe
auf alle Fille durch die neuen Moglichkeiten itberwunden wird.

Die Kurzkommentare zu den einzelnen Paragraphen des Ge-
setzes zeigen zwar auf, ob und wie weit die Strukturen des vor-
herigen Jugendwohlfahrtsgesetzes (JWG) verlassen wurden und
welche Handlungsméglichkeiten sich durch das neue Gesetz er-
offnen, aber sie lassen in eben dem oben gezeigten Mangel ge-
rade die Sicht fir die sich ergebenden Méglichkeiten in Ost-
deutschland weitgehend aufler Acht.

Dies konnte sogar paradoxerweise zur Folge haben, dafl ge-
rade im Osten Deutschlands der Neuaufbau der Jugendhiife,
der mit groflen finanziellen und personellen Problemen belastet
ist, erheblich behindert wird, und zwar aus folgendem Grunde:
Wenn die zustindigen Bezirksimter bzw. Landesimter entspre-
chende Stellenplanungen vornehmen und die Finanzen bilanzie-
ren, konnten sie unter Umstinden zu dem Schluff kommen:
Wenn dieses neue Gesetz ohnehin nicht viele Verinderungen
und Handlungsméglichkeiten mit sich bringt und selbst von den
Fachleuten als nur sehr begrenzt reformtrichtig eingeschitzt
wird, warum soll man sich dann von amtswegen so engagieren
(Stellenkiirzungen usw.)? Gerade aber dieses neue Gesetz bietet
aus der Sicht des Rezensenten sehr viele, insbesondere in seinem
zweiten und dritten Kapitel ausgewiesenen Maoglichkeiten zur
individualisierten und verantwortlichen Familien- wie partner-
orientierten Einflufnahme auf die Heranwachsenden.

Mindestens ist dies eindeutig im Kontrast zu bisherigen Re-
gelungen in Ostdeutschland der Fall. Ganz konkret mochte der
Rezensent das Gesagte im Hinblick auf die entsprechenden Pa-
ragraphen im 4. Abschnitt unter dem Aspekt der Hilfe zur Er-
ziehung und der Hilfe zur Selbsthilfe deutlich unterstreichen.

Vor allem aber - und dies ist den Autoren offensichtlich aus
dem Blick geraten ~ wird gerade die oft schwierige Zusammen-
arbeit zwischen der Jugendhilfe und unterschiedlichen Fach-
teams (Psychotherapeuten, Psychologen, Kinder- und Jugend-
psychiatern) vermutlich wesentlich aktiviert, und in diesem
Sinne ist das Gesetz durchaus als reformtrichtig zu interpretie-
ren.

Selbstverstindlich mufl man davon ausgehen, daf} viele Fra-
gen offen geblieben sind und sich die praktische Durchfihrung
einer solchen angesprochenen Teamarbeit erst wieder durch die
titigen Fachleute auf diesem Gebiet bewihren muf. Diese
Dinge jedoch konnen nicht durch Gesetze geregelt werden, und
selbst die bestehenden Gesetze (und das gilt fiir das KJHG ganz
besonders) miissen durch Menschen praktisch handelnd umge-
setzt werden. In diesem Sinne empfiehlt der Rezensent dem an-
gesprochenen Leserkreis die Lektiire mit der nachdriicklichen
Bitte, die Mingel des Kurzkommentars nicht zu uibersehen.

Wolfram Zimmermann, Berlin

FroscHer, W. (Hrsg.) (1991): Lehrbuch der Neurologie
mit Repetitorium. Berlin: de Gruyter; 876 Seiten, DM
142,~.

Wie in manchen Bereichen der Medizin sind auch in der
Neurologie viele neue Lrkenntnisse gewonnen worden, nicht
zuletzt dank der Entwicklung verbesserter bildgebender Verfah-
ren oder genauerer biochemischer Analysen. Lehrbiicher miissen
jeweils den aktuellen Wissensstand vermitteln, haben dabei aber
eine gewisse Auswahl zu treffen und Akzente zu setzen. Nicht
nur Studenten, sondern auch Arzte in der Fort- und Weiterbil-
dung sind effektiv zu informieren; der praktisch titige Arzt
sucht Antworten bei speziellen Fragen und méchte Hinweise fiir
weiterfithrendes Studium erhalten. In dem von 35 Autoren ver-
faflten, straff redigierten Werk sind diese Aufgaben vorbildlich
gelost. Neben dem Lehrtext findet man als Marginalie ein Repe-
titorium, welches beispielsweise die Pritfungsvorbereitungen er-
leichtert. Somit ist vertiefendes Lesen, aber auch rasches Nach-
schlagen méglich. Wichtige Teile des Textes sind eigens hervor-
gehoben, viele instruktive Abbildungen und anschauliche Tabel-
len geben zusitzliche Information. Der Inhalt ist straff geglie-
dert: Nach einer Beschreibung der Untersuchungsmethoden
werden neurologische und neuropsychologische Symptome aus-
fithrlich erdrtert. Diese Kapitel sind auch fiir den Nicht-Neuro-
logen von besonderem Interesse. Es folgen Abschnitte iiber
Fehlbildungen und frithkindliche Hirnschiden, raumfordernde
Prozesse, degenerative und entziindliche Erkrankungen, Trau-
men und Gefiflkrankheiten. Ligene Kapitel befassen sich mit
epileptischen und nicht-epileptischen Anfillen, Schlafstérungen
und Schmerzsyndromen. Die Besprechung der Krankheiten des
peripheren Nervensystems und ihrer Ursachen, von Muskeler-
krankungen und neurologischen Stérungen bei verschiedenen
Grundkrankheiten runden die Thematik ab. Das gewichtige
Werk, dessen Preis bei der vorbildlichen Ausstattung als ange-
messen bezeichnet werden muf}, ist durch eine beispiethafte Di-
daktik ausgezeichnet. Es wendet sich hauptsiichlich an Medizin-
studenten und angehende Fachirzte, vermittelt in manchen Ka-
piteln aber auch wertvolle Grundlagen fiir angrenzende, mit der
Neurologie kooperierende Disziplinen. Vor allem durch das Re-
petitorium durfte es schnell zu einem wichtigen Helfer in der

neurologischen Praxis werden.
Gerhard Neuhiuser, Gieflen

ErLior, M. (1991): So schiitze ich mein Kind vor sexuel-
lem Miflbrauch, Gewalt und Drogen. Stuttgart: Kreuz-
Verlag; 200 Seiten, DM 16,80.

Das Buch ist die erweiterte Neuvauflage eines Ratgebers, der
erstmals 1984 in Groflbritannien erschienen ist. Er wendet sich
insbesondere an Eltern und will ihnen zeigen, wie sie mit ihren
Kindern reden konnen, und damit einem méglichen sexuellen
Miflbrauch vorbeugen, ohne die Kinder dabei zu erschrecken.
Wegen der groflen Resonanz dieser ersten Auflage und der ver-
wandten elterlichen Priventionsmoglichkeiten in anderen Berei-
chen wurde in die zweite Auflage der Problemkreis der Priven-
tion von Drogen- und Alkoholmiflbrauch sowie anderer ,ge-
fihrlicher Situationen® miteinbezogen, in die dritte Auflage
wurde das Thema AIDS sowie die Abwehr von , Tyrannen, Ex-
hibitionisten und obszénen Telefonanrufen® (S.12) miteinbezo-
gen. Wenn auch diese Auflistung etwas merkwiirdig anmutet,
bleibt das Ziel des Buches, Eltern Hinweise zu geben, wie sie ih-
ren Kindern Sicherheitsmafinahmen zur Verhinderung von
Miflbrauch im weiten Sinn vermitteln kénnen.
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Das Buch gliedert sich in 2 grofle Abschnitte. Der erste be-
faflt sich mit sexuellem MiB8brauch von Kindern (entspricht also
dem urspriinglichen Anliegen des Buchs), der zweite mit ,Dro-
gen, Alkohol, AIDS, Tyrannen und anderen Gefahren®. Ls fol-
gen im Anhang zwel Versionen von ,Was wire, wenn-Fragen®,
um mit Kindern und Jugendlichen ins Gespriich zu kommen,
zwei Versionen eines Fragebogens auch zum Thema des sexuel-
len Miflbrauchs sowie eine Liste von Symptomen, die auf sexuel-
len Miflbrauch hinweisen kénnen. Eine Literaturliste fehlt lei-
der.

Das erste Kapitel befafit sich mit der Definition von sexuel-
lem Miflbrauch sowie mit einem Abschnitt iiber mégliche Titer.
Insgesamt wird deutlich, dafl das urspriingliche Anliegen allein
die Privention von sexuellem Miflbrauch war und die oben er-
withnte Erweiterung zeitweise wenig integriert und aufgepfropft
wirkt.

In dem ersten Kapitel wirken die Aussagen zu den Titern
sehr abwertend und stigmatisierend, indem zwei Typen von Ti-
tern genannt werden, nimlich Piadophile und ,zuriickgebliebene
Personen, die Kinder belistigen” (S.25). Auch wenn dies theore-
tisch nicht falsch sein mag (empirische Arbeiten iiber die Motive
von Titern lassen dies zumindest undifferenziert und verkiirzt
erscheinen), so verwischt es fiir den Leserkreis ,,Eltern” doch die
spiter im Text auch zu findende richtige Aussage, dafl Titer
meist die ,ganz normalen Minner” aus dem direkten sozialen
Umfeld sind. Es pathologisiert den Titer, gleichzeitig wird die
wichtige Gruppe der ,,Viiter als Titer” hier kaum erwihnt. Auch
wenn dies verstindlich nachzuvollziehen ist, wendet sich die Au-
torin doch explizit an Eltern als Leser, kommt hier durch die
Hintertiir (per Gesamteindruck bei der Lektiire dieses ersten
Kapitels) doch das alte Klischee des bésen Mannes, der dann
auch im Text als Delinquent bezeichnet wird, wieder herein.

Der kontret praktische Ratgeberteil und damit der Hauptteil
des Buchs (Teil I), in dem Eltern Moglichkeiten aufgezeigt wer-
den, wie sie ihre Kinder schiitzen k&nnen, ist demgegeniiber
sehr klar, gut gegliedert, mit zahlreichen Beispielen und damit
rundum empfehlenswert geschrieben. Immer wieder wird darauf
hingewiesen, wie wichtig es ist, daff Kinder offen tiber ihre Ge-
fithle sprechen diirfen und mit diesen Gefiihlen auch ernstge-
nommen werden, auch wenn diese manchmal unbequem sein
mégen (so z.B. das fragwiirdige ,Kiifichen fiir den Onkel” um
des Familienfriedens willen).

Die Empfehlungen sind praxisnah, gut erklirt, mit zahlrei-
chen Beispielen versehen. Interessierte Eltern finden darin si-
cherlich eine Fiille niitzlicher Anregungen. Nach den priventi-
ven Vorschligen werden auf S.81ff. Hinweise fiir moglichen
sexuellen Miflbrauch im Verhalten der Kinder aufgefiihrt. Es
folgen Mafinahmen zum Umgang mit sexuell Miffbrauchten.
Hierbei geht die Autorin auch auf Grenzen der elterlichen Mog-
lichkeiten ein und verweist auf die grofle Bedeutung therapeuti-
scher Hilfe in diesen Fillen. Bis auf teilweise etwas unbeholfen
wirkende Vorschlige fir Priventivmafinahmen bet Jugendli-
chen, die sich doch bitte nicht von Gleichaltrigen beeinflussen
lassen moégen (S.651.), ein rundum empfehlenswertes Kapitel.

Im Hinblick auf Jugendliche wird bei der Lektiire dieses Ka-
pitels sowie auch des II. Teils deutlich, daff wohlmeinende Rat-
schidge von Erwachsenen genau wie deren Gesprichsangebot
wohl nur dann eine Aussicht auf Erfolg haben, wenn Jugendli-
che bereits zuvor ein gutes Selbstwertgefiithl und eine grundle-
gende Vertrauensbeziehung zu ihren Eltern entwickelt haben, so
daf sie in der Phase der Loslésung nicht iibermifig stark durch
Gruppendruck von seiten selbstunsicherer Gleichaltriger gefihr-
det werden kénnen.

Der IL Teil ist insgesamt kurz geraten und reifdt die oben ge-
nannten Problembereiche im Uberblick an. Hinter dem Kapitel

zu Tyrannen“ verbirgt sich ein Abschnitt tiber psychischen
Druck durch Gewaltandrohung, Schikanieren, auch im Zusam-
menhang mit Banden. Die Hinweise fiir Eltern sind auch hier
sowie in den Abschnitten zum Telefonieren praktisch durch-
fithrbar, niitzlich und damit gewinnbringend zu lesen.
Insgesamt ist das Buch, soweit es um die Vorstellung mogli-
cher Priventivmafinahmen zur Verhinderung von Miflbrauch
und psychischen Traumata geht, einem breiten Leserkreis zu
empfehlen. Auch die Checklisten zu Verhaltensweisen, wie sie
bei sexuellem Miflbrauch, Alkohol- und Drogenmifibrauch vor-
kommen koénnen, sind als Hilfe, aufmerksam zu werden, eine
sinvolle Erginzung.
Christiane Monden-Engelhardt, Frankfurt/M.

GREIFFENHAGEN, S. (1991): Tiere als Therapie. Neue Wege
in Erziehung und Heilung. Miinchen: Droemer Knaur;
288 Seiten, DM 29,80.

Die Autorin stiitzt sich in ihrem Buch vor allem auf eine of-
fenbar relativ reiche amerikanische Literatur iiber positive Er-
fahrungen in Erziehung, Hilfe und Therapie mit Haustieren.
Nach kurzer Darstellung von Daten iiber die Tierhaltung im in-
ternationalen Vergleich wird vor allem die positive Wirkung der
Tiere auf die Erziehung von Kindern berichtet, dann aber auch
ithre Hilfe in der Betreuung der Alten, fiir Behinderte, wobeli
ausfiihrlich auch auf die Reittherapie eingegangen wird, wie
auch in der Behandlung von Neurosen, ja in Schulen, aber auch
in Strafanstalten.

Man wiirde sich in diesem engagiert, aber sachkundig ge-
schriebenen Buch manchmal etwas mehr Distanz und eine etwas
kritischere Haltung wiinschen, auch sind z.B. bei Darstellung
des kindlichen Autismus Fehler enthalten. Auch wird nur sehr
kurz mit Hinweis auf tibertriebene Tierliebe auf eine pathologi-
sche Mensch-Tier-Beziehung eingegangen und der oft zu beob-
achtende Machtmifibrauch des Menschen gegeniiber dem Tier
nicht erwihnt. Dennoch gibt das Buch ohne Zweifel viele Anre-
gungen, auch fiir Méglichkeiten der Verwendung von Haustie-
ren in der Kinder- und Jugendpsychiatrie als ,Ersatzobjekt®,
und ist fiir daran Interessierte eine Fundgrube. In der Zeit im-
mer hiufigerer Einzelkinder und berufsbedingt abwesender El-
tern kann das Haustier als Beziehungsobjekt sicher eine zuneh-
mende Rolle spielen. Wenn allerdings gefordert wird, dem Tier
eine bessere Stellung als ,Rechtsperson® zu verschaffen, dann
geht mir das solange zu weit, solange bei uns in vielen Bereichen
nicht einmal die Kinder eine eigene Rechtsperson sind.

Reinhart Lempp, Stuttgart
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