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Buchbesprechungen

Stork, J. (Hrsg.) (1987): Das Mirchen ~ ein Mirchen?
Psychoanalytische Betrachungen zu Wesen, Deutung und
Wirkung der Mirchen. Stuttgart: Frommann Holzboog;
160 Seiten, DM 68,-

Seit Freuds Arbeit iiber ,Mirchenstoffe in Traumen® (1913)
sind die Marchen nicht mehr aus dem Blickfeld der Psychoana-
lyse verschwunden, und zahlreiche tiefenpsychologische Mir-
chenforscher unterschiedlicher Schulrichtungen ( Wittgenstein,
Dieckmann, Fromm, Bettelheim, Mallet, Kast u.a.) haben sich seit-
dem in vielen Publikationen mit Fragen der psychoanalytischen
Deutung, der individuellen Bedeutung und Wirkungsweise der
Mirchen beschiftigt.

Nach der ideologischen Mirchenkritik und -ablehnung der
antiautoritiren Bewegung erfreuen sich Mirchen heute wach-
sender Beachtung und Beliebtheit in Fachkreisen und der Of-
fentlichkeit, was sich nicht nur in vielen Feierlichkeiten des
200.Geburtstages der Brider Grimm dokumentierte, sondern
auch in der Thematik des 5. Symposiums der Poliklinik fur Kin-
der- und Jugendlichenpsychotherapie der Technischen Universi-
tit Miinchen, dessen Beitrige von Autoren aus unterschiedli-
chen Kulturkreisen das vorliegende Buch enthilt.

Stork, Leiter der Poliklinik und Herausgeber des vorliegen-
den Buches, hat sich mit der Organisation der jihrlich stattfin-
denden Miinchner Kolloquien und Symposien, die schon zur In-
stitution werden, fir die Kinderanalyse und -psychotherapie in
der Bundesrepublik Deutschland auBerordentlich verdient ge-
macht, wobei seine internationalen fachlichen Kontakte immer
hochrangige Referenten garantieren. So wurden auf dem
5.Symposion Referate von Sayn- Wittgenstein, P. Dettmering, R.
Diatkine, R. R. Eifermann, B. Bettelheim und J. Stork gehalten, die
der Band wiedergibt.

Die Autoren stehen der Freudschen Schule nahe, so dafl zu
bedauern ist, daf} kein Vertreter der fungschen Psychologie, die
eine viel systematischere und umfangreichere Mirchenfor-
schung vorzuweisen hat, zu Worte kam. Ein weiterer Kritik-
punkt kommt zum Tragen, auf den W.Vonderbank kirzlich
hingewiesen hat, daff nimlich die psychoanalytisch-monisti-
schen Erklirungsversuche von Mirchen hiufig die in den Nach-
bardisziplinen (Philologie, Mythologie, Volkskunde u.a.) gefun-
denen Ergebnisse ignorieren bzw. sie nicht fir ihre eigene Er-
kenntnisbildung nutzen. Der Beitrag eines Nicht-Psychologen
bei diesem Symposion hitte sicherlich die positiven Moglichkei-
ten und Chancen einer interdiszipliniren Zusammenarbeit auf
dem Gebiet der Mirchenforschung gefordert.

Dafl Stork das Tagungsthema lediglich als rhetorische Frage
versteht, wird schon in seinem cinleitenden Beitrag deutlich, in
dem er auf die piadagogische Funktion von Mirchen hinweist
und auf ihre therapeutische, die er in der tieferen Erfahrung und
Einsicht in die Natur intrapsychischen Geschehens sieht, ver-
gleichbar mit der Wirkung eines analytischen Prozesses. Mir-
chen konnen dazu beitragen, Angste zu iiberwinden, Konflikte
zu lésen und auf Fragen Antwort und Sinn zu geben. Wittgen-
stein sieht das Heilende und die Bedeutung von Mairchen im
Seelenleben von Kindern und Frwachsenen darin, sich selbst
darin zu entdecken und den anderen besser verstehen zu lernen.
Dieckmann weist auf therapeutische Aspekte des Mirchens be-
reits in der Hindumedizin hin, die sie als Meditationsgegenstand
fiir seclisch Gestorte benutzt. Von Psychotherapie durch Miir-

chentherapie spricht Bettelheim: ,Die richtige Geschichte, zur
rechten Zeit und am rechten Ort kann lebensrettend sein.”

Aber wenn auch Mirchen urspriinglich Erzihlungen fiir Er-
wachsene waren, so sind sie doch die Literaturgattung fir Kin-
der geworden, auf die auch heutige Kinder mit grofler Freude
und offensichtlicher Begeisterung reagieren, wobei jedes Kind
im Mirchen bedingt durch seine Lebensgeschichte und sein per-
sonliches Unbewufites eine Auswahl trifft.

Eifermann sieht den groflen Reiz von Mirchen und Sagen in
dem Reichtum und der Bedeutungsvielfalt, die ¢s jedem erlaubt,
dem Mirchen einen personlichen und einzigartigen Sinn zu ge-
ben. Bettelheim betont, daf} alle guten Marchen eine Bedeutung
auf vielen Ebenen haben und nur das Kind wissen konne, wel-
che Bedeutungen fiir es im Augenblick wichug sind.

Da eine eingehende Wiirdigung aller Beitrage nicht moglich
ist, sei auf Storks zweiten Aufsatz ,Der treue Johannes oder die
Analyse eines jungen Mannes” besonders verwiesen. Stork ver-
sucht iberzeugend, das Mirchen wie eine Beschreibung des
Verlaufs einer psychoanalytischen Behandlung eines jungen
Mannes (Kénigssohn) durch einen Analytiker (treuer Johannes)
zu deuten, indem er die inneren Zusammenhinge aufdeckt und
sic auf die Existenz innerer Objekte zurickfithrt. Die Bedeu-
tung des finalen Kinderopfers im Marchen liegt in der Indivi-
duation des Helden und in der Auflosung der therapeutischen
Bezichung. Besondere Erwihnung soll noch Bettelheims ver-
gniiglich lesbare Arbeit ,Hinsel und Gretel, mein Lieblingsmiir-
chen® finden. Indem Bettelheim als Kind mit seiner Cousine dic-
ses Mirchen agierte, erlangten beide dadurch ihre Unabhingig-
keit von Eltern und groflen Geschwistern. Sein Lieblingsmir-
chen aus beruflichen Griinden hat Bettelheim aber in ,10C1
Nacht* gefunden, da hier eine psychische Heilung durch Lin-
sicht in das eigene psychische Verhalten und durch das Gewin-
nen eines richtigen Verstindnisses der Motive der anderen und
der eigenen dargestellt wird. Fir Bettelheim ist Schehrezad die
erste Psychoanalvtikerin, lange vor Frewd, der eine Heilung
durch eine positive Beziehung gelungen ist. In diesem Sinne
agiert er, als Analytiker, dieses Mirchen noch heute aus.

Abschlieflend betrachtet kann das Buch allen an Mirchen
und ihren Be-Deutungen Interessierten, Therapeuten und Laien,
Pidagogen und Mirchenforschern empfohlen werden. Der
recht hohe Preis wirft allerdings Fragen nach den Kalkulationen
des Verlages auf.

Giinter Molitor, Berlin

Klein, G./Kreie, G./Kron, M./Reiser, M. (1987): Integra-
tive Prozesse in Kindergartengruppen. Weinheim: Ju-
venta; 363 Seiten, DM 9,80.

Uber die gemeinsame Erziehung behinderter und nichibehin-
derter Kinder. so lautet der Untertitel dieser Veroffentlichung,
die zugleich einen Abschlufbericht iiber ein dreijihriges Projekt
im Auftrage des Hessischen Ministers fur Arbeit, Umwelt und
Soziales mit Unterstiitzung des Bundesministers fir Bildung
und Wissenschaft unter wissenschaftlicher Begleitung durch
Prof. Dr. Reiser darstellt.

Anhand der Darstellung des konkreten kindlichen Verhaltens
in drei Kindergirten wird modellhaft aufgezeigt, inwieweit und
in welcher Form Integration stattfindet. Forschungsgegenstand
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sind dic Dokumentation und Analyse der Mikroprozesse von
Integration in gemischten Kindergartengruppen in Frankenberg,
Darmstadt und Frankfurt (1982-1985). Dabei stehen die inner-
psychische, die interaktionelle, die institutionelle und die gesell-
schaftliche Lbene in einem stindigen Wechselspiel. Tolgende
Ausgangsfragen waren bei dieser Feldstudie von Interesse:

- Gibt es im Zusammenleben von Kindern in integrativen Grup-
pen spezifische Situationen, Konfliktbereiche, Lern- und Ent-
wicklungschancen?

- Wie wird das ,Anders-Sein“ von Kindern und Erwachsenen
wahrgenommen und in der Selbst- und Fremdwahrnehmung
verarbeitet?

- Welche Kategorien zur Diagnostik und Beschreibung der
kindlichen Entwicklungsmoglichkeiten erweisen sich als for-
derlich, brauchbar oder hemmend?

- Stelten sich besondere Probleme bei der Integration von Kin-
dern, z.B. bei eingeschrinkten Moglichkeiten zur Kontakt-
aufnahme?

- Welche Bedeutung hat der Erzieher?

- Welche personlichen Anforderungen werden an ihn gestellt?

Als Untersuchungsinstrumente wurden das fokussierte Inter-
view mit den Erziehern und Trigern der Kindergirten sowie
eine distanzierte kontrollierte Form der teilnehmenden Beob-
achtung in den Kindergartengruppen gewihlt. Zu verschiedenen
Zeitpunkten wurden die Ergebnisse mit den Erzieherinnen riick-
gekoppelt. Die an zahlreichen konkreten Fillen in einem breit
angelegten und mehrdimensionalen Spektrum aufgezeigten Er-
gebnisse sind beachtlich, objektiviert und aussagekriftig. Beson-
ders hervorzuheben sind die einfithlsame Form der Darstellung,
die vor allem in den Protokollen ihren Niederschlag findet.

Die Entwicklungsprozesse der Kinder und Gruppen machen
deutlich, wie sehr Integration von den individuellen Moglichkei-
ten der jeweiligen Beteiligten, vor allem von der eigenen Identi-
titsfindung, abhiingig ist. So laufen die innerpsychischen Inte-
grationsprozesse in Zusammenhang mit fremder oder bzw. mit
eigener Behinderung in unterschiedlichen Bearbeitungsstrate-
gien ab. Das Kind lernt sich und andere besser zu akzeptieren
und kann seine Gesamtpersénlichkeit mit eigenen Schwichen
und Stirken in interpersonelle Beziige einbringen. Bei den Er-
ziehern zeigen sich verschiedene und widerspriichliche Anforde-
rungen an die eigene Person, die verinnerlichten Normvorstel-
lungen entspringen und das eigene Selbstwertgefithl belasten
konnen. Der Erzieher kann lernen, sich mit seinen Fihigkeiten,
seinem Konnen und seinen Grenzen zu akzeptieren, ohne sich
geringzuschitzen. Eltern, deren Kind eine integrative Gruppe
besucht, nehmen ,Normalitit' und ,Behinderung‘ aus einem an-
deren Blickwinkel wahr und reflektieren ihr Verhiltnis dazu
neu. Eltern behinderter Kinder kénnen von Angst- und Schuld-
gefihlen entlastet werden. Soziales Lernen in Gemeinschaft be-
hinderter und nichtbehinderter Kinder hat fiir viele Menschen
einen hohen Stellenwert. Die altersgemifle Gruppenstruktur be-
giinstigt die fur die Integration Behinderter notwendige grund-
sitzliche Akzeptanz des Individuums mit erweiterten Bezie-
hungskonstellationen, wobei einzelne Kinder bestimmte Positio-
nen innehaben, die sich im Laufe der Zeit verindern konnen.

Bei allen geschilderten Vorziigen sind integrative Prozesse
auf der gesellschaftlichen Ebene nicht ohne weiteres zu erwar-
ten. Die Autoren setzen daher in die integrative Entwicklung
keine iiberhhten therapeutischen und gesellschaftsverindern-
den Erwartungen, wohl aber richtungweisende Impulse. Diese
sublime Aufzeichnung leistet hierzu einen wesentlichen Beitrag,
hebt sie sich doch ab von der oftmals immer noch zu pauschal
und diffus gefiihrten Integrationsdiskussion.

Ingrid B. Ulrich, Lehrte

Zollinger, B. (1987): Spracherwerbsstérungen. Bern:

Haupt; 158 Seiten, DM 34,-

Barbara Zollingers Buch ,Spracherwerbsstérungen® ist keine
Lektiire fiir Anfinger, welche sich in das Gebiet der Sprachsts-
rungen einarbeiten wollen. Dafiir ist die Terminologie zu an-
spruchsvoll und setzt Wissen iiber Neurologie, Sprachforschung
und Entwicklungspsychologie voraus. Die Autorin hat sich je-
doch griindlich mit der Literatur zu ihrem Thema und Nachbar-
bereichen auseinandergesetzt und wartet mit einer Fiille von Li-
teraturverweisen auf. Versiumt hat sie hingegen eine Darstel-
lung der Phinomenologie von Spracherwerbsstérungen. Nur
anhand von einzelnen Falldarstellungen im Verlauf des Buches
wird deutlich, in welcher Form sich Stérungen des Spracher-
werbs zeigen kénnen.

Das Buch ist aufgeteilt in zwei inhaltliche Schwerpunkte, ein-
mal eine ausfithrliche Abhandlung tiber spracherwerbsbestim-
mende Prozesse in der normalen Entwicklung von Kindern,
zum anderen die Darstellung einer klinischen Studie tber
spracherwerbsgestore Kinder und deren Therapie.

Frau Zollinger besticht im allgemeinen theoretischen Teil
durch ausfithrliche und anschauliche Informationen, analyti-
sches Denken und eine gekonnte Wiedergabe der Sachbeitrige
anderer Autoren. Sie setzt sich auseinander mit den neurolingui-
stischen Grundlagen des Spracherwerbs, der Bedeutung kogniti-
ver kindlicher Fihigkeiten, dem kommunikativen Prozefl zwi-
schen Mutter und Kind, der Loslésungsphase und Ich-Entwick-
lung sowie dem Sprachverstindnis von Kindern. Dieses Kapitel
allein lohnt schon die Lektiire des Buches.

Im zweiten Teil wird die Therapie von spracherwerbsgestor-
ten Kindern im Vergleich zu diversen Kontrollgruppen auf ihre
Effektivitit hin untersucht. Ein weiteres Thema ist die Frage,
wann Therapie nétig ist, wann nur eine zeitliche Verzogerung
der Sprachentwicklung vorliegt und welche differentialdiagno-
stischen Untersuchungsméglichkeiten es dafiir gibt. Dazu wird
ein praktischer Leitfaden fiir den Kliniker mitgeliefert. Ein be-
sonderes Augenmerk in der Therapie wird auf die Interaktion
zwischen Bezugsperson und Kind gelegt, um hier mégliche Sto-
rungsquellen im Umgang mit dem behinderten Kind auszuma-
chen und therapeutisch darauf einzuwirken.

Es handelt sich um ein Buch, dafl man zweimal lesen sollte,
zum einen um die dichtgedringte Fille von Informationen,
Theorien und Hypothesen vollstindig erfassen zu kénnen, zum
anderen aber auch wegen der anspruchsvollen und zum Teil sti-
listisch verkiirzten Fachsprache.

Maria Mathes, Neuwied

Kollbrunner, J. (1987): Das Buch der Humanistischen Psy-
chologie. Heidelberg: Asanger Verlag, 563 Seiten, DM
38,-

Das vorliegende Buch ist, m. W. die dritte Dissertation im Be-
reich der Humanistischen Psychologie (HP). Quitmann (Got-
tingen 1985) beschiftigt sich vor allem mit dem philosophischen
Hintergrund und der Darstellung zentraler Konzepte. Karmann
(Bad Heilbrunn, 1987) entwickelt in seiner Arbeit einen integra-
tiven Ansatz, insbesondere hinsichtlich der HP und der Pidago-
gik. Die von Kollbrunner vorgelegte Arbeit ist eine gute Darstel-
lung und Diskussion der wichtigsten Kennzeichen der Humani-
stischen Psychologie.

Nach einer ausfiihrlichen Einfithrung beschiftigt sich der Au-
tor in Kap. 1 (S.44ff.) mit der ,,Entstehung und Verbreitung der
humanistischen Psychologie®, dabei verfolgt er neben den Spu-
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ren der HP auch die Entwicklung der ,akademischen Psycholo-
gie“ und insbesondere ihrer Abhingigkeit von politischen Ge-
schehnissen. Es folgt eine Definition der HP (Kap.2, S.70ff.),
besonders hinsichtlich der Gemeinsamkeiten innerhalb der ver-
schiedenen Richtungen. Das umfangreiche 3.Kapitel ist den
»Grundvariablen der Wirklichkeitsauffassung® (S.75ff.) gewid-
met, wobel er sehr eindrucksvoll die Strukturen der humanisti-
schen und der mechanistischen Wirklichkeitsauffassung anhand
ihrer ,unterschiedlichen Prinzipien zum Erkenntnisgewinn®
(S.85) gegeniibergestellt. Bei der Grundvariable ,paradoxe Lo-
gik® (5.94) ist ein zentraler Diskussionspunkt die ,Wider-
spruchsfreiheit”, wie der Autor an Beispielen verdeutlicht. ,Zeit
und Kausalitat“ (S.125ff.) sind weitere wichtige Aspekte, die
der Autor erdrtert. Dies geschieht durch einen Vergleich der
»normalen” westlichen und der indisch-tantrischen Sichtweise
hinsichtlich der Zeit. Fir die Kausalitit empfiehlt der Autor das
westliche ,Kausalititsdenken® durch die taoistische Sichtweise,
- die davon ausgeht, dafl in der Gegenwart die Schopfung statt-
findet und sie sich nicht aus der Vergangenheit ableitet -, zu be-
reichern. Ebenfalls fiir eine Erweiterung der iiblichen Auffas-
sung setzt sich der Autor beim ,,Wesen der Materie ein® (S.133).
Als weitere Grundvariablen, werden Determination und Wil-
lensfreiheit (S.138), das Leben und Sterben (S.157) sowie Reli-
glositdt (S.143) erortert. ,Die Religiositit der humanistischen
Psychologen - auch wenn sie unterschiedlichen Glaubensgrup-
pierungen angehéren - ist ein Pantheismus. Der Pantheismus,
die Lehre, daff Gott und die Welt eins seien (S.149) ... (d.h.) die
humanistischen Psychologen treten fiir den Mensch-zentrierten
Menschen im Universum ein ...“ (S.151).

Forschungsmethoden (S.171ff.) werden im 4.Kapitel darge-
legt. Der Autor setzt sich zuniichst mit den unterschiedlich an-
gelegten Forschungsansitzen - und vor allem mit der Einstel-
lung des Forschers - auseinander. Dann arbeitet er spezifische
Merkmale der humanistisch-psychologischen Forschung heraus.
»Das Intrumentarium der HP-Forschung umfafit die deskriptive
Phinomenologie, selbstverankerte Wahrnehmung, ... unvermit-
telte (ganzheitliche) Erkenntnis, handlungszentrierte Methoden
... und die exakte Uberpriifung bestimmter Hypothesen mittels
experimenteller Methoden® (S.180). Daran schliefit sich eine
Darstellung von verschiedenen Modellen dieser Forschung an
(S.183ff.). Im AnschluBd stellt Kollbrunner umfassend das Men-
schenbild (Kap.5, S.195ff.) dar, indem er spezielle Grundan-
nahmen (,Ankerpunkte®) anthropologischer Art herausarbeitet,
die in der HP eine entscheidende Rolle spielen. Es folgt seine
Auseinandersetzung mit der Ethik (S.271ff) der HP, deren
»Kern ... ist auf dem Vertrauen in den guten Kern des Men-
schen aufgebaut ... wobei dieser durch verschiedene ,Hilfs-
werte” unterstiitzt wird (S.279). Im nichsten Kapitel geht es um
»das Ziel der HP - (der) Hilfe zur Selbstverwirklichung®
(S.285ff.), was der Autor an den menschlichen Dimensionen:
Selbst (285) - Selbstverwirklichung (290) - der selbstverwirk-
lichte Mensch (293) und der ,Begegnung des selbstentfalteten
Menschen mit der Welt“ (301) sehr anschaulich verdeutlicht. Im
Kapitel 8 (S.345ff.) werden die Wege und in Kapitel 9
(S.4221f.) der Prozef} ,der Selbstenfaltung® aufgezeigt. Die Ka-
pitel 10-13 (S.439{f.) sind der Kritik und den Kritikern der HP
gewidmet und bilden den Abschluf} des Buches.

Insgesamt gibt dieses Buch einen guten Einblick in die HP,
wobei die Darstellung tibersichtlich und inhaltlich sehr anschau-
lich ist. Der Autor hat, wie er im Vorwort schreibt, erhebliche
Schwierigkeiten bzgl. der Anerkennung als Dissertation gehabt,
doch das Ergebnis ist ein gut lesbares Werk, mit deutlicher Zu-
stimmung fiir die HP und dem was dieser wichtig ist: das

Wachstum des Menschen.
Gerhard Dietz, Spannan

Psychologie heute (Hrsg.) (1987): Klein sein, grof8 werden.
Weinheim: Beltz; 160 Seiten, DM 12,~

Wir glauben, in einem kinderfreundlichen Zeitalter zu leben,
weil wir ,Kindheit® als etwas Schiitzenswertes ansehen. Aber die
Welt, in die die Kinder heute hineinwachsen, wird immer kom-
plizierter. Wie eignen sich Kinder diese Welt an? Wie lernen sie
leben? Und wie wachsen sie emotional und intellektuell?

Die Redaktion von ,Psychologie heute® hat in einem kleinen
Taschenbuch verschiedene Aufsitze, die in den letzten Jahren in
dieser Zeitschrift zum Thema ,Kinderpsychologie* erschienen
sind, zusammengestellt. Namhafte Autoren haben sich zu aktu-
ellen Fragestellungen geduflert und zum Teil Aufsitze von be-
merkenswert hoher Qualitit in dieser Zeitschrift veroffentlicht,
die ja einen grofleren Teil der Bevolkerung erreichen und auch
Themen der Kinderpsychologie nahebringen soll. Aber auch fiir
Fachkrifte ist das Lesen dieser Beitrige eine Gelegenheit, aktu-
elle wissenschaftliche Standpunkte kennenzulernen. Sicherlich
wird man nicht umhin konnen, die einschligige wissenschaftli-
che Literatur zumindest teilweise sich anzueignen. Aber dane-
ben sind diese sehr fliissig geschriebenen Aufsitze eine sowohl
anregende, wie auch entspannende Form des Sich-Beschiftigens
mit fachlichen Themen, die nicht einhergehen mit einem Quali-
titsverlust vieler populirer Versffentlichungen.

Von den elf Autoren mit ihren sehr unterschiedlichen Beitri-
gen seien folgende besonders erwihnt:

Trotter berichtet iiber neuere Forschungsergebnisse zur Ent-
wicklung des Gefiihlslebens bei Kindern, die die frither nicht fir
moglich gehaltene Differenziertheit schon bei kleinen Kindern
deutlich belegen. Der britische Kinderpsychiater Rutter iuflert
sich zu den Fragen des Selbstvertrauens und des Selbstwertge-
fihls bei Kindern, mit denen sie den Anforderungen und Bela-
stungen ihres Alltags gewachsen sind. In diesem Zusammenhang
pladiert er fiir bessere Schulen mit einer funktionierenden sozia-
len Organisation und gutem emotionalen Klima. Petermann be-
schreibt, wie Kinder Vertrauen lernen, und gibt Anhaltspunkte
fir vertrauensaufbauende Verhaltensweisen. Konnen Kinder
kein Vertrauen entwickeln, dann werden sie auch nicht in der
Lage sein, mit anderen zusammenzuarbeiten oder sie zu unter-
stiitzen, und insofern ist die Entwicklung von Vertrauen in der
Kindheit eine zentrale Vorbedingung fiir das Eatstehen von dif-
ferenziertem Sozialverhalten.

Norbert Schmidt, Karlsruhe

Dam, M./Gram, L. (1987): Epilepsie. Stuttgart: Hippokra-
tes; 120 Seiten, DM 22,80.

Von Mogens Dam und Lennart Gram, zwei dinischen Medizi-
nern, liegt eine gut lesbare Einfithrung in den Problemkreis
»Epilepsie“ vor. Es handelt sich dabei um einen Leitfaden fiir
Betroffene und thre Angehorige. Nach einem historischen Uber-
blick und illustrativen Fallgeschichten stellen die Autoren ver-
schiedene Anfallsarten vor. Sie geben dabei sehr systematische
Informationen, die sich auf Definition, Altersabhingigkeit, Ur-
sachen, Hiufigkeit, Verlauf und Behandlung beziehen. In man-
chen Fillen werden auch Krankengeschichten angegeben. Be-
sonders charakteristische Formen im Kindesalter, wie Fieberan-
fille (Fieberkrimpfe), werden sehr ausfithrlich beschrieben. In
einem weiteren Hauptkapitel werden Epilepsien als Folge ande-
rer Krankheiten (z. B. Hirnblutung, Schlaganfall, Schidel-Hirn-
Trauma, Hirntumor) dargestellt; auf die Verquickung von Epi-
lepsie und geistiger Behinderung wird kurz eingegangen. Leider
wird nur auf vier Seiten die Bedeutung psychosozialer Folgen
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der Epilepsie dargestellt, was sicherlich die Problematik und
ihre Schwere im Familienalltag verzerrt. Sehr ausfiihrlich wie-
derum werden die Untersuchungsmethoden, vor allem das EEG,
abgehandelt. Kurz wird auf Réntgenuntersuchung, Angiogra-
phie und Computertomographie eingegangen. Unter diffential-
diagnostischen Aspekten ist die Abgrenzung zwischen epilepti-
schen und nicht-epileptischen Anfillen interessant (vgl. etwa
niedriger Blutzucker, Herz, Schwindel, psychogene Anfille).
Das Kapitel iiber die Behandlungsansitze geht auf die Verbesse-
rung der Therapiemitarbeit, Medikamenteneinsatz, Art der Me-
dikamente und mégliche Nebenwirkungen ein. Da eine solche
Einfithrung nicht ohne medizinische Fachbegriffe auskommen
kann, haben die Autoren ihr Buch durch ein Glossar erginzt
und komplexere Prozeduren bebildert. Die gute Strukturierung,
viele Abbildungen und leichte Lesbarkeit machen das Buch zu
einer idealen Einfithrungslektiire.

Franz Petermann, Bonn

Rothenberger, A. (1987): EEG und evozierte Potentiale im
Kindes- und Jugendalter. Berlin: Springer; 184 Seiten,
DM 49,50.

Noch ein EEG-Buch? Nun, als Zielgruppe dieses 180-Seiten-
und 144-Abbildungen (')-Buches werden im Vorwort des Ver-
fassers im EEG auszubildende Neuropidiater sowie Kinder-
und Jugendpsychiater genannt. Es sollte ein Lern- und Nach-
schlagbuch werden. Um die Antwort gleich vorwegzunehmen:
Das wurde es. Wie der Titel, ist auch der Inhalt zweigeteilt:
w.Das EEG ...“ und ,Evozierte Potentiale im Kindes- und Ju-
gendalter”. Zuerst einige Bemerkungen zum EEG-Teil. Die neu-
rophysiologischen Grundlagen sind auf knapp zwel Seiten dar-
gestellt. Die international empfohlene EEG-Terminologie aber
ist in vollem Wortlaut abgedruckt; eine weise Entscheidung. Die
Besonderheiten bei der Ableitung eines kindlichen EEGs sind
ausfiihrlich und praxisnah dargestellt. Zahlreiche EEG-Beispiele
ermoglichen auch dem Lernenden, dem Text zu folgen. Die
Schwierigkeiten der Interpretation kindlicher EEGs sind vor-
wiegend in der ausgeprigten Altersbezogenheit bestimmter phy-
siologischer EEG-Muster sowie der groflen interindividuellen
Variabilitit des normalen EEG-Befundes in einer Altersgruppe
bedingt. Der Autor widmet diesem Problem 18 Seiten instrukti-
ven Textes mit guten Abbildungen. Bei der darauf folgenden Be-
schreibung pathologischer EEG-Merkmale wird nomenklato-
risch Konsequenz und inhaltlich Beschrinkung auf Wesentli-
ches gezeigt. Die Epilepsie und ihre EEG-Korrelate nehmen na-
turgemifl den breitesten Raum ein. Methoden, die eine rechen-
technische Weiterverarbeitung des EEG erfordern, werden nur
sehr kurz abgehandelt, leider.

Der zweite Teil ist in Abschnitte iiber die visuell, auditorisch
und somatosensorisch evozierten Potentiale sowie eine Uber-
sicht tiber kognitive Hirnpotentiale gegliedert. In den einleiten-
den Bemerkungen zu Technik, Artefakten und Ausmessung
spiirt man die Erfahrungen des Autors beim Heranfithren von
Neulingen an diese Materie. Die Abschnitte tiber die verschiede-
nen evozierten Potentiale gliedern sich jeweils in anatomische,
methodische und klinische Teile. Der Leser bekommt eine Viel-
zahl ableittechnischer Hinweise vermittelt. Die klinische Bedeu-
tung der evozierten Potentiale wird kritisch dargestellt. Von
Aufzeichnungen bestimmter evozierter Potentiale wird abgera-
ten, weil die klinische Aussagefihigkeit den Aufwand nicht
rechtfertigt oder die Ableitprozedur unangenehm ist und lange
dauert (z.B. Dermatomreizung bei SSEP). Einen Hinweis auf
motorische evozierte Potentiale (durch magnetische oder elek-

trische Hirnstimulation ausgeldst) fehlt; Erfahrungen bei Kin-
dern liegen wohl noch nicht vor. Insgesamt liest sich auch dieser
zweite Teil des Buchs mit Lust und Gewinn. Die Ausstattung
des Buchs ist gut, didaktisch ist es vorbildlich aufgearbeitet. Bei
einigen Abbildungen ,erschligt® die Beschriftung das Kurven-
bild. Der Rezensent empfichlt das Buch allen Einsteigern in die
zentrale klinische Neurophysiologie des Kindes- und Jugendal-
ters.

G.Reichel, Erfurt

Hartmann, J. (1987): Zappelphilipp, Stérenfried. Hyper-
aktive Kinder und ihre Therapie. Miinchen: Beck; 117
Seiten, DM 14,80.

Jutta Hartmann, eine freiberuflich titige Autorin, hat mit
»Zappelphilipp Stérenfried” ein engagiertes Buch vorgelegt, des-
sen Stirke in der plastischen Darstellung des Leidenswegs der
Familien mit hyperaktiven Kindern liegt. Breiter Raum wird den
Schilderungen der Miitter gegeben, die sowohl die Belastungen
fiir die Betroffenen als auch die Vielfiltigkeit der Symptomatik
aufzeigen und.die Dringlichkeit der Entwicklung effektiver Be-
handlungsmethoden belegen.

Hartmann referiert dann kurz die méglichen Ursachen der
yritselhaften Unruhe®, wie sie sich in etwa aus dem heutigen Er-
kenntnisstand der Kinder- und Jugendpsychiatrie ergeben und
stellt dabei die ,frithkindliche leichte Hirnfunktionsstérung® als
Hauptpunkt heraus, um spiter hiufig mit dem Begriff der
sleichten Behinderung® zu operieren. Die mit dem HKS (Hy-
perkinetischen Syndrom) hiufig einhergehenden Verhaltenssts-
rungen stellt die Autorin als Folge dieser Behinderung dar, pro-
blematisiert diese Vorstellung jedoch ansatzweise, indem sie den
»Teufelskreis“ gegenseitiger Bedingtheiten der verschiedenen
Problemkreise beschreibt, der eine Ursache-Wirkungs-Unter-
scheidung sehr schwierig gestaltet.

In der Fachliteratur meist unerwihnt bleibt der Marsch durch
die (Therapie-)Institutionen, dessen Darstellung aus der Per-
spektive der Betroffenen hier nicht zu kurz kommt. Was die
Diskussion der therapeutischen Méglichkeiten anbetrifft, so be-
schriankt sich die Autorin zunichst auf ein halbseitiges Zitat
Remschmidts, in dem stichwortartig Verhaltensmodifikation, El-
ternberatung, motorische und medikamentsse Therapie als in
Frage kommende Mafinahmen erwihnt werden. Besonderes
Augenmerk finden dann die MCD-Sonderklassen einer Bonner
Sonderschule und die ,alternative Therapie“ durch phospha-
tarme Diit. Fir die ,Phosphatliga“ eine Lanze zu brechen, das
scheint u.a. ein Anliegen Hartmanns zu sein - und so leidet das
Buch unter einer gewissen Einseitigkeit in der Darstellung der
Behandlungsansitze. Interessant ist hierbei, daf} eine kritische
Wiirdigung dieser Diit und der Hinweis auf deren psychologi-
sche Effekte z.B. im Sinne einer konkreten, Halt gebenden An-
leitung fiir die Eltern einem Internisten und Ernihrungsmedizi-
ner (in einem Interview mit der Autorin) vorbehalten bleiben.

Lempp setzt in einer ausfithrlichen Schluflbetrachtung ein Ge-
gengewicht zu den bisherigen Ausfithrungen, indem er die Sym-
ptomatik des HKS in einen historischen Zusammenhang stellt
und die in den letzten 100 Jahren stark verinderten Anforderun-
gen an die Kinder betont. (So relativiert er auch die Diskussion
um Krankheit oder Behinderung und die Atiologie.) Er pladiert
fir Anderungen im Schulwesen, um der Andersartigkeit dieser
(und anderer!) Kinder besser gerecht werden zu kénnen.

Alles in allem handelt es sich um ein engagiertes, journali-
stisch gut recherchiertes Buch, das eine plastische Einfithrung in
die Problematik und einen kurzen Uberblick tiber wesentliche
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Teile des kinder- und jugendpsychiatrischen Diskussionsstands
gibt, wobei die therapeutischen Moglichkeiten einseitig zugun-
sten der Diit dargestellt sind. Das Buch diirfte auch fachlich in-
teressierten Laien und Betroffenen von Nutzen sein.

Heiko Kilian, Wiesloch

Rath, W. (1987): Sehbehinderten-Pidagogik. Stuttgart:
Kohlhammer; 136 Seiten, DM 39,80.

Aus der traditionsreichen Blindenpidagogik entwickelte sich
in den letzten Jahrzehnten weltweit eine eigene behindertenpid-
agogische Fachrichtung, iiber deren wichtigste Fragestellungen
in Wissenschaft und Praxis eine ausgewiesene Expertin in dem
vorliegenden Buch iiberblicksartig informiert. Die Anpassung
und bisweilen auch Unterordnung der pidagogischen Belange
Sehgeschidigter (mit Restsehvermégen) unter die Prinzipien der
Blindenerziehung lief Sehgeschidigte zwar an der relativ privi-
legierten Situation Blinder in Schule und Gesellschaft partizipie-
ren (relativ positives soziales Blindenstereotyp), erschwerte je-
doch langfristig eher die optimale pidagogische und psychoso-
ziale Betreuung nicht voll-blinder sehgeschidigter Personen in
Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter. Die Adressaten der
Sehbehindertenpidagogik sind Personen, die in ihren Sehfunk-
tionen beeintrichtigt sind (zwischen den Polen einer Vollblind-
heit und Normalsichtigkeit) deren verbliebenes Sehvermégen je-
doch zu Bewiltigung von Lernprozessen noch eingesetzt wer-
den kann. Heute wird weithin die Klassifikation nach blind,
hochgradig sehbehindert und sehbehindert akzeptiert. Unter
pidagogischem Akzent ist ,Sehbehinderung als intervenierende
Variable von Lern- und sozialen Integrationsprozessen zu ana-
lysieren, wobei den ophthalmologischen Mefiwerten nur eine
groborientierende Bedeutung zukommt.

Nach der Diskussion von Definitions- und Klassifikations-
fragen, mit besonderer Betonung der Relativitit des Behinde-
rungsbegriffs, gehen die folgenden Kapitel auf Hiufigkeit und
Verursachungsbedingungen ein, sowie auf soziologische, psy-
chologische und medizinische Aspekte der Entwickiung und so-
zialen Situation sehbehinderter Kinder. Im Zusammenhang me-
dizinischer Aussagen wird die Kontroverse zwischen den Prinzi-
pien Sehschonung und Sehfunktionsschulung besonders darge-
stellt. Breiten Raum nehmen natiirlich die Beschreibung der
schulischen Situation Sehbehinderter in der BRD ein, sowie die
kritische Bewertung behinderten-pidagogischer Konzepte fiir
die Personengruppe der Sehbehinderten, wobei besonders auf
Fragen einer behinderungsspezifischen Didaktik unter Einsatz
kompensierender und substituierender Medien eingegangen
wird. In einem letzten Abschnitt werden wichtige Spezialpro-
bleme der Erziehung, Bildung und Rehabilitation Sehbehinder-
ter thematisiert (Frihforderung, Mehrfachbehinderte, Berufs-
ausbildung und Rehabilitation Erwachsener).

Der kurzgefafite Band informiert gut und priagnant iber die
einschligigen Fragestellungen und Praxisformen der Erziehung
und Rehabilitation sehbehinderter Menschen.

Dieter Groschke, Miinster

Jernberg, A. M. (1987): Theraplay. Eine direktive Spielthe-
rapie. Stuttgart: G. Fischer; 225 Seiten, DM 58,-

Seit es psychotherapeutische Behandlungsangebote fiir ver-
haltensauffallige oder psychisch gestérte Kinder gibt, beziehen
sie sich, unabhiingig von ihrer sonstigen theoretischen Fundie-
rung, auf das Phinomen Spiel. Anthropologisch betrachtet ist

das Spielen in der Tat ein Fundamentalphinomen kindlicher Le-
bensiuflerung und Weltaneignung. Durch seinen immanenten
Spannungsbogen zwischen freier subjektiver Selbstiuflerung
und situations- und materialgebundener spielerisch-iibender An-
eignungsprozesse kann das kindliche Spielen in Richtung nicht-
direktiver oder stirker strukturierender Therapiemethoden aus-
gebaut werden. Der im vorliegenden Buch von Jernberg doku-
mentierte Ansatz rechnet sich bewuflt als aktiv eingreifende,
strukturierende Methode zum direktiven Pol heutiger Spielthe-
rapie. Mit der Griindung eines Ausbildungs- und Behandlungs-
instituts im Jahre 1969 in Chicago durch die deutsch-amerikani-
sche Psychologin Ann Jernberg wurde , Theraplay® zu einer in-
stitutionalisierten und eigenstindigen Form von Kinder-Spiel-
therapie, die sich jedoch weniger als Bruch mit der klinischen
Tradition versteht, als eine Synthese mehrerer Erfahrungsberei-
che: Psychoanalyse, Entwicklungspsychologie und Praxis der
Erziehungsberatung sind die Wurzeln dieser Methode. Jernberg
Gbernimmt in therapeutischer Absicht die alltiglich beobachte-
ten Interaktionspraktiken zwischen Mutter und Kleinkind:
»Theraplay ist die Art, wie Miitter und Viter mit ihren Babies
umgehen®. Strukturierung der Handlungsabfolge (structuring),
Herausforderung kindlicher Aktivititen und Kompetenzen
(challenging), Eindringlichkeit der elterlichen Dominanz (intru-
ding) und oral-emotionale Fiirsorge (nurturing) sind dabei die
zentralen Strukturprinzipien der frithen Mutter-Kind-Interak-
tion, die in entsprechender Kombination zu Schwerpunktberei-
chen therapeutischer Intervention werden. Das therapeutische
Konzept von Theraplay betont ausdriicklich die auf Erfahrung,
Wissen und Konnen beruhende Autoritit des Erwachsenen ge-
genitber dem Kind. ,,Es geht nicht darum, sich an den gedufer-
ten Wiinschen des Kindes zu orientieren, sondern thm mehr von
dem zu bieten, was es braucht. Sowohl Entscheidungen als auch
Ausfithrungen bleiben beim Erwachsenen®. Woher aber weiff
der Erwachsene (Eltern oder Therapeut), was das Kind jeweils
fir seine Entwicklung braucht? Die entwicklungspsychologi-
schen Basisannahmen, die gleichzeitig auch fiir gestérte Ent-
wicklungsabliufe itiologische Bedeutung haben, setzen bei der
friahkindlich sich einspielenden emotional-interaktiven Synchro-
nisierung zwischen Mutter und Kleinkind an: Die Mutter muf}
mit Empathie die Signale ihres Kindes ,lesen” lernen, um jeweils
die passende Dosierung von Eindringlichkeit, Stimulation oder
Ruhe und Reizabschottung zu garantieren, damit sich das Kind
zwischen den Polen von Bindung und Autonomie entwickeln
kann. Nun gibt es aufgrund psychischer oder umweltabhiangiger
Belastungen der Mutter und/oder aufgrund besonderer kindli-
Verhaltensdispositionen  (Konstitution, Temperament,
Krankheit, Behinderung) die Wahrscheinlichkeit ungiinstiger
Passungen, so daf} es auf beiden Seiten der Dyade zu narzifiti-

cher

schen Krinkungen, Krisen und Deprivationen kommen kann,
mit den etwa von Kohut beschriebenen Folgen fiir die Person-
lichkeitsentwicklung von Mutter und Kind. In der Therapie
kommt es also darauf an, entwicklungs- und interaktionsdiagno-
stisch angeleitet, dem gestorten oder behinderten Kind genau
das zu geben, was es braucht, selbst wenn es voriibergehend da-
gegen seinen neurotischen Widerstand setzt. fernberg selbst er-
klirt, dafl von daher ihr Konzept, trotz seiner sonst synkreti-
schen Anlage, die wenigsten Gemeinsamkeiten mit der klient-
zentrierten Therapie nach Axline hat, deutliche Parallelen je-
doch zu den therapeutischen Prinzipien von Haley und Minu-
chin.

sZusammengefaflt ist Theraplay auf der Basis der gesunden
Mutter-Kind-Beziehung also ein Strukturieren, Herausfordern,
ist Fiirsorge und Eindringlichkeit im Kontext von Empathie, Au-
toritit und Spafl.“ In den folgenden Kapiteln des Buchs werden
die fiir Theraplay typischen Phasen der Therapiesitzungen ein-
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driicklich und durch viele Fotos anschaulich geschildert, sowohl
die Phasen im Gesamtzusammenhang einer Behandlung wie
auch der innere Aufbau jeder einzelnen Sitzung. Dabei werden
auch besondere Schwierigkeiten zwischen Therapeut und Kind
besprochen (,,Was ist, wenn ...“). Ein eigenes Kapitel geht auf
die Einbeziehung der Familie des Fallkindes ein (,Familien-The-
raplay®). Da die Methode in der therapeutischen Praxis beson-
ders intensiv bei hyperaktiven, lerngestérten, behinderten und
autistischen Kindern zum Einsatz kam, werden diese Behand-
lungsanlisse anhand exemplarischer Therapieprotokolle am aus-
fihrlichsten dargestelit. Ein abschlieSender Teil behandeit Fra-
gen der Auswahl der fiir Theraplay geeigneten Therapeuten, so-
wie deren Aus- und Fortbildung. Dieser Punkt wird mit Recht
besonders herausgehoben, handelt es sich doch bei Theraplay
ganz ersichtlich um einen Ansatz, der durch seine optimistische,
aktivitits- und auch kérperorientierte Ausrichtung an gewisse
Personlichkeitsvoraussetzungen des Therapeuten deutlich ge-
bunden ist. Es wirkt sympathisch, daf§ trotz einer gelegentlichen
leicht euphorischen (Selbst-)Bewertung Jernberg betont, dafl
Theraplay keineswegs fiir alle gestérten Kinder oder auch nicht
fir jeden Kindertherapeuten die Methode der Wahl ist.

Durch die von der Logopiadin Ulrike Franke gut besorgte
Ubersetzung der amerikanischen Originalausgabe von 1979
kann sich jeder interessierte Fachmann nun kritisch mit diesem
ernstzunehmenden Ansatz einer direktiven Spieltherapie ausein-
andersetzen, dessen Fundierung in der Mentalitit des US-ameri-
kanischen Pragmatismus nicht zu tbersehen ist.

Dieter Groschke, Miinster

Nissen, G. (Hrsg.) (1987): Prognose psychischer Erkran-
kungen im Kindes- und Jugendalter. Bern: Huber; 160
Seiten, DM 39,-

In den letzten Jahren ist die Untersuchung von Erkrankungs-
verliufen und damit die Frage der Prognose mit ihren Bedin-
gungsfaktoren auch in der Kinder- und Jugendpsychiatrie zu-
nehmend in den Vordergrund getreten. Der Versuch der Kli-
rung solcher, sowohl fir die Auswahl geeigneter Behandlungs-
verfahren, als auch fiir die Therapieevaluation relevanter Fragen
erweist sich zunehmend auch in priventiver Hinsicht als bedeu-
tungsvoll (z.B. protektive Faktoren).

Naturgemifl erfordern solche Fragestellungen neben grund-
sitzlichen wissenschaftstheoretischen Reflexionen auch metho-
disch sorgfiltig ausgearbeitete Ansitze. Da eine allgemeine
Theorie der Entwicklung und der Prognose nicht in Sicht ist,
unterscheiden sich die einzelnen Losungsansitze betrichtlich;
sie reichen vom Postulat einer prinzipiellen Unvorhersehbarkeit
bis zum Bemiihen, durch methodisch moglichst strenge Kon-
trolle kontrollierbarer Variablen eine moglichst exakte Progno-
stizierbarkeit und damit méglichst effektives Handeln zu errei-
chen.

Neben dem Buch von Schmidt und Drémann (1986) zu Lang-
zeitverldufen liegt nun ein zweiter Sammelband zu diesem

Thema, herausgegeben von Nissen, vor. Mit dem Untertitel: psy-
chodynamische, psychopathologische, entwicklungspsychiatri-
sche, neuropidiatrische, anthropologische, heilpidagogische
und sozialpsychiatrische Aspekte. Entsprechend heterogen sind
die Beitrage. In mehreren allgemein gehaltenen Ubersichtsarti-
keln wird das Problem der Prognose teilweise kontrovers be-
handelt (Nissen, Biirgin, Martinius, Herzka). Zwei Aufsitze be-
fassen sich primir mit methodischen Aspekten der Untersu-
chungsplanung (Schmidt, Ernst). Die weiteren Beitrige stellen
Ergebnisse der Prognoseforschung beziiglich verschiedener Er-
krankungen vor (Neuhduser: hirnorganische Erkrankungen;
Specht: Delinquenz; Weber: Autismus; Knélker: Zwangssym-
ptome; Rett: geistige Behinderung). Insgesamt ist dies eine sehr
informative und lesenswerte Sammlung, die einen guten Uber-
blick tiber den gegenwirtigen Kenntnisstand zum Thema gibt.
Ulrich Altmann-Herz, Leimen
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