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Deutschsprachige Version der Self-Monitoring-Skala - Kurzfassung

Die folgenden Aussagen beschaftigen sich mit lhren persénlichen Reaktionen in einer Reihe von
verschiedenen Situationen. Keine Aussage gleicht genau einer anderen; beschéaftigen Sie sich daher bitte
mit jeder einzelnen Aussage. Wenn eine Aussage WAHR oder MEISTENS WAHR auf Sie zutrifft, kreuzen
Sie das Feld "wahr" an. Wenn eine Aussage FALSCH oder NICHT MEISTENS WAHR auf Sie zutrifft, dann
kreuzen Sie das Feld "falsch" an.

Es ist wichtig, dass Sie so offen und ehrlich antworten wie Sie kdnnen.

1. Ich finde es schwierig das Verhalten anderer Leute zu imitieren. wahr  falsch

3. Bei Partys und sozialen Zusammenkiinften versuche ich nicht, etwas zu tun

< wahr falsch
oder zu sagen, das andere mogen.

4. Ich kann nur fur eine Idee argumentieren, an die ich bereits glaube. wahr  falsch

5. Ich kann aus dem Stegreif eine Rede halten, sogar Uber Themen, Uber die

ich fast keine Informationen habe. wahr  falsch

6. Ich schatze, ich ziehe eine Show ab, um Leute zu beeindrucken oder zu

unterhalten. wahr  falsch

8. Ich ware wahrscheinlich ein guter Schauspieler/eine gute Schauspielerin. wahr  falsch

12. In einer Gruppe von Leuten stehe ich selten im Mittelpunkt. wahr  falsch

13. In verschiedenen Situationen und mit verschiedenen Leuten verhalte ich

mich haufig wie vollig verschiedene Personen. wahr  falsch

14. Ich bin nicht besonders gut darin, andere Leute dazu zu bringen, mich zu

. wahr falsch
mogen.

16. Ich bin nicht immer die Person, die ich vorgebe zu sein. wahr  falsch

17. Ich wiirde meine Meinung (oder die Weise, wie ich Dinge tue) nicht

andern, um jemandem zu gefallen oder die Gunst von jemandem zu wahr  falsch
gewinnen.
18. Ich habe darlber nachgedacht, Entertainer/Entertainerin zu werden. wahr falsch
20. Ich war nie gut in Spielen wie Scharaden oder improvisiertem Schauspiel. wahr falsch

21. Ich habe Probleme damit, mein Verhalten zu verandern, um mich an

verschiedene Leute und Situationen anzupassen. wahr  falsch

22. Auf Partys Uberlasse ich es anderen, Witze und Geschichten zu erzahlen. wahr falsch

23. Ich fiihle mich in Gesellschaften ein wenig unbeholfen und zeige mich

nicht ganz so wie ich sollte. wahr  falsch

24. Ich kann jedem in die Augen sehen und eine Lige mit ernstem Gesicht

erzahlen (falls es fiir einen guten Zweck ist). wahr  falsch

25. Ich kann Leute tduschen, indem ich mich freundlich zeige, auch wenn ich

sie wirklich nicht leiden kann. wahr  falsch
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