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Identitat

Bezichungen zwischen individueller und kollektiver Identititssuche!

Von Helmut Ockel

Zusammenfassung

Es wird davon ausgegangen, daff Identititssuche ein
Prozef§ ist, der im Kern des Individuums und im Kern
der gemeinschaftlichen Kultur lokalisiert ist. Das person-
liche Wachstum ist vom Wandel der Gemeinschaft nicht
zu trennen. Hier wird ein Beitrag zur Klirung der Fra-
gen gegeben: Wie fordern und fordern sich die Einzel-
nen und die Gesellschaft in diesem Prozefl gegenseitig.
Wie kann die spezifische Qualitit der erworbenen Kom-
munikationsfihigkeit zwischen den individuellen Ent-
wicklungsmustern und den die kollektiven Indentititsge-
fithle vermitteinden Institutionen verstanden werden.
Gibt es fiir Psychotherapeuten bei diesem Geschehen be-
sondere Verstehens- oder auch Einflufmoglichkeiten?

1 Einleitung

Es gibt wenige so hiufig benutzte und so wenig scharf
definierte psychologische Begriffe wie Identitat. Identitit
ist mehr ein Erfahrungswert. Wir ,wissen® auch, dafl
Identitit kein statischer Begriff, sondern ein dynamisches
Geschehen, ,unergriindlich und doch allgegenwirtig" ist.
Dies fiihrt im Idealfall zu dem ,,subjektiven Gefiihl einer
bekriftigenden Gleichheit und Kontinuitit, ..
geistigen und moralischen Haltung® die den Menschen
sich ,am tiefsten aktiv und lebendig” fiihlen lifSt (Erik-

. Zu einer

! Nach einem Vortrag wihrend der XXIV. Wissenschaftli-
chen Jahrestagung der Bundeskonferenz fiir Erziehungsbera-
tung am 5.10.1989 in Hannover.

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 39: 203-210 (1990), ISSN 0032-7034
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soN 1970). Das Gefiihl der Ich-Identitit ist das angesam-
melte Vertrauen darauf, dafl der Einheitlichkeit und
Kontinuitit, die man in den Augen anderer hat, eine [i-
higkeit entspricht, eine innere Einheit und Kontinuitit
aufrecht zu erhalten (EriksoN 1966).

Auch die kollektiven Identititsgefithle haben keine,
vor allem keine bediirfnisorientierten, scharfen Definitio-
nen. Sie heften sich an soziale Strukturen und Institutio-
nen, deren Traditionen, Normen und kulturelle Werte.
Der einzelne Mensch und die verschieden groflen Kol-
lektive befinden sich bel ihrer Identititssuche, -entwick-
lung und -erhalt in einem stindigen Austausch. Diese
Austauschvorgange interessieren mich hier. Die Ausgestal-
tung dieser Beziehungen haben im Zeitalter der weltwei-
ten Kommunikation, einer nicht mehr iiberschaubaren
Informationsflut und der verinderten Machtstrukturen
fir das Zusammenleben der Menschen eine verinderte
Bedeutung gewonnen. Kollektive Identititsgefiihle geben
oft nicht mehr vorwiegend Halt und Orientierung fiir
den Einzelnen, sondern bekommen entwicklungshem-
mende oder gar destruktive Ziige. Nehmen wir diese
mdgliche Bedrohlichkeit ausreichend wahr, oder miissen
wir um die Lernfihigkeit unserers psychischen Immunsy-
stems - analog zu unserem physischen - besorgt sein?

Es geht mir also um die Interferenzen zwischen den
individuellen Entwicklungsmustern und den die kollekti-
ven Identititsgefithle vermittelnden Institutionen. Diese
bestimmen u.a. die Resonanzfihigkeit unser politischen
Kultur (HaBerMmas 1989). Mit anderen Worten: Wie for-
dern und férdern sich die Einzelnen und die Gesellschaft
gegenseitig? Kann aus psychologisch-therapeutischer
Sicht ein konstruktiver Beitrag zur Aufhellung und Ent-
wicklung dieses Prozesses beigesteuert werden?
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2 Das personliche Identititserleben Freuds

Ich beschriinke mich auf das Identititserleben der
Heranwachsenden und der Erwachsenen und zitiere zur
Einstimmung eine persdnliche Mitteilung Freups iiber
seine Identitit und seine Bemithung, diese stabil zu hal-
ten.

Als er 1926 zu seinem 70.Geburtstag von der jiidi-
schen Vereinigung B’nai B’rith gefeiert wurde, duflerte er
sich in der Dankadresse tiber seine Motive zum Eintritt
in die Vereinigung (FReun 1926).

»Es geschah in den Jahren nach 1895, daf} zwei starke Ein-
driicke bel mir zur gleichen Wirkung zusammentrafen. Einer-
seits hatte ich die ersten Einblicke in die Tiefen des menschli-
chen Trieblebens gewonnen, manches gesehen, was erniichtern,
zuniichst sogar erschrecken konnte, andererseits hatte die Mit-
teilung meiner unliebsamen Funde den Erfolg, daff ich den
grofiten Teil meiner damaligen menschlichen Beziehungen ein-
biifite; ich kam mir vor wie geichtet, von allen gemieden. In die-
ser Vereinsamung erwachte in mir die Sehnsucht nach einem
Kreis von auserlesenen, hochgestimmten Minnern, die mich un-
geachtet meiner Verwegenheit freundschaftlich aufnehmen soll-
ten.”

»Dafl Sie Juden sind, konnte mir nur erwiinscht sein, denn ich
war selbst Jude, und es war mir immer nicht nur unwiirdig, son-
dern direkt unsinnig erschienen, es zu verleugnen. Was mich ans
Judentum band, war - ich bin schuldig, es zu bekennen - nicht
der Glaube, nicht der nationale Stolz, denn ich war immer ein
Ungliubiger, bin ohne Religion erzogen worden ... Ein nationa-
les Hochgefiihl habe ich, wenn ich dazu neigte, zu unterdriicken
mich bemiiht, als unheilvoll und ungerecht, erschreckt durch die
warnenden Beispiele der Volker unter denen wir Juden leben.
Aber es blieb genug anderes iibrig, was die Anziehung des Ju-
dentums und der Juden unwiderstehlich machte, viele dunkle
Gefiihlsmichte, umso gewaltiger, je weniger sie sich in Worten
erfassen lieflen, ebenso wie die klare Bewufltheit der inneren
Identitit (Hervorhebung H.O.), die Heimlichkeit der gleichen
seelischen Konstruktion. Und dazu kam bald die Einsicht, dafl
ich nur meiner jiidischen Natur die zwei Eigenschaften ver-
dankte, die mir auf meinem schwierigen Lebensweg unerlifilich
geworden waren. Weil ich Jude war, fand ich mich frei von vie-
len Vorurteilen, die andere im Gebrauch ihres Intellekts be-
schrinkten, als Jude war ich dafiir vorbereitet, in die Opposition
zu gehen und auf das Einvernehmen mit der kompakten Majo-
ritit'? zu verzichten.”

»Zu einer Zeit, da in Europa niemand auf mich hérte und ich
auch in Wien noch keine Schiiler hatte, schenkten Sie mir eine
wohlwollende Aufmerksamkeit. Sie waren mein erstes Audito-
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Das Identititserleben Freups bestand also aus:

- einer Seite mit dunklen, kaum in Worte zu fassenden
Gefithlsmichten,

- aus der klaren Bewufltheit der inneren Identitit, mit
der Heimlichkeit der gleichen seelischen Konstruktion
mit anderen jidischen Menschen und

? Dieser Ausdruck stammt aus dem Schauspiel ,Ein Volks-
feind‘ von IBskx, in dem ein Arzt vom Wohltiter eines Badeortes
zum ,Volksfeind® wird, als er verlangt, eine verseuchte Wasser-
quelle mit grofien Kosten zu siubern. Er wird sozial ausgesto-
Ren.

- der bewufliten Wahrnehmung kollektiver Identitiiten.
Diese bedrohten ihn mit dem ,sozialen Tod‘ (ErDHEIM
1984). Spiter verzichtete er auf das Einvernehmen mit
dieser ,kompakten Majoritit®, trat dieser gegeniiber in
Opposition und beteiligte sich mit seinen kulturrevolu-
toniren Erkenntnissen an der Umformung wesentli-
cher Teile der kollektiven Identititen seiner Zeit.

Um die verschiedenen Dimensionen der Identitit noch
einmal mit Erikson auszudriicken, wobei ich hier bewufit
auf die weitergehenden Ausdifferenzierungen verzichte:
Identitit bezieht sich einmal auf ein bewufites Gefiihl der
individuellen Einmaligkeit, ein andermal auf ein unbe-
wufltes Streben nach Kontinuitit des Erlebens und ein
drittes Mal auf die Solidaritit mit den Idealen einer
Gruppe. Diese und die vorgenannten Definitionen haben
sehr konservative, bewahrende Ziele und sind sehr sub-
jektbezogen. Miissen wir heute andere Aspekte hinzufii-
gen? Dies ist eine weitere Frage, die ich in meine Ausfiih-
rungen einbeziehen mochte.

3 Beispiele zur individuellen und kollektiven
Identitdtssuche in der Vergangenheit

Dret Beispiele sollen nun zunichst in einige Aspekte
der Dynamik der Wechselbeziehungen zwischen der in-
dividuellen und der kollektiven Identititssuche einfiih-
ren.

Nationalgefiihle, insbesondere wenn sie mit kriegeri-
schen Handlungen einhergehen, zihlen zu den bekannte-
sten Erscheinungen der kollektiven Identitit und werden
oft mit Hurrapatriotismus oder mit Kopfschiitteln ob der
unbegreiflichen ,kollektiven Intelligenzhemmung® (Freup
1921) abgetan. Wir Deutsche kennen diese ,Hoch*-zeiten
aus eigener bitterer Erfahrung. Heute erleben wir an vie-
len Orten der Welt regionale ethnische Bewegungen mit
einem Uberschwang an kollektiven Nationalgefiihlen
auferstehn und agieren. In thnen verbergen sich Gefiihls-
bediirfnisse, die wir ernst nehmen und verstehen sollten.

Ruke hat im August 1914 ,Fiinf Gesinge“ geschrie-
ben, die in dichterischer Form einen differenzierten Ein-
blick in das komplexe Geschehen der Emotionen im Zu-
sammenhang mit dem nationalen Hochgefiihl geben. Ich
kann mit einigen zitierten Zeilen nur einen besonderen
Hohepunkt kenntlich machen:

»Zum ersten Mal seh ich dich aufstehn
hérengesagter fernster unglaublicher Kriegs-Gott.

und wir? Glithen in Eines zusammen,

in ein neues Geschopf, das er tédlich belebt.

So auch bin ich nicht mehr; aus dem gemeinsamen Herzen
schligt das meine den Schlag, und der gemeinsame Mund
bricht den meinigen auf.®

Diese Formulierung weist auf eine Extremvariante kol-
lektiver Gemeinsamkeitswiinsche unter Aufgabe der kri-
tischen Autonomie des Einzelnen hin. Es werden kollek-
tive Stimmungen beschrieben, in denen der einzelne in
seinem ,Gefiihlsverhiltnis zum Ganzen der Masse®
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(FrReup 1921) entindividualisiert wird und sich kritiklos
den Illusionen der kollektiven Handlungsbereitschaft
tiberlifit. Die damit verbundenen drohenden Gefahren
des Realititsverlustes fiir das physische und psychische
Uberleben werden von der ,kompakten Majoritit® ver-
leugnet.

Und dies geschieht in dem geschilderten Kontext ohne
gewalitdtige Einschrinkung der Wahlmoglichkeit, sich
der kollektiven Euphorie zu iiberlassen oder ihr entge-
gen zu treten. Ich betone dies aus Griinden, die aus den
spiteren Beispielen verstindlich werden.

Freup hat sicher zu Recht seine Skepsis gegeniiber
dem nationalen Hochgefiihl ausgedriickt. Er mufite sich
jedoch Miihe geben, es beim Auftauchen bei sich zu un-
terdriicken! - Er wufite um die ,dunklen Gefiihls-
michte®, die regressiven Bediirfnisse, zu denen er sich
bekannte. Fiir deren Befriedigung konnte er aber auf
seine, eine andere Weise sorgen und konnte ,schadli-
chen” kollektiven Gefithlsstromungen gegentiber kritisch
bleiben.

Ein zweites Beispiel schrecklichster Realitiit soll einen
anderen Aspekt der Beziehung zwischen individueller
und kollektiver Identititssuche verdeutlichen. BerTeL-
HEM (1965) hat die Wahrnehmungen wihrend seines
KZ-Aufenthaltes in Dachau und Buchenwald versffent-
licht, wobei er zum ,Verstindnis der unterdriickenden
Massengesellschaft™ beitragen und der Frage nachgehen
wollte, ,,wie mufl die Persoénlichkeit entwickelt werden,
damit sie jede Form der Umwelt iiberdauern und gegebe-
nenfalls die Umwelt verbessern kann.“

In der Extremsituation einer stindigen Bedrohung mit
Demiitigung, Folter, Tod, absolutem Ausgeliefertsein
und Ungewiflheit iber die Dauer der Bedrohungen
schien nach den Beobachtungen von Berrernemm die
Spaltung der Persénlichkeit in einen inneren Teil, zur
Aufrechterhaltung der inneren Wertordnung der indivi-
duellen Identitit, und einen dufleren, anpassungsbereiten
Teil ein Optimum des Erreichbaren zu sein. Gelang dies
nicht, kam es zu Desintegrationserscheinungen vielfilti-
ger Art. U.a. iibernahmen Hiftlinge Ziele, Werte, Ver-
haltens- und Aussehensweisen der SS, zu der sie bewuflt
in Opposition standen. Hiufig bis in die kleinsten De-
tails ahmten sie ihren Folterern nach. Sie teilten z.B. de-
ren Rassenideologie und die Begriindung zur Altmateri-
alsammlung fiir Kriegszwecke. Sie unterstellten ihnen
firsorgliche Motive. Sie hatten damit aufgehort, sich th-
rer inneren Einstellung zu den dufleren Umstinden im-
mer erneut bewuflt zu werden. Sie konnten ja auch kaum
je danach handeln, geschweige die kollektiven Werte von
sich aus beeinflussen. Sie verloren weiter an individueller
Identitit, indem sie thre Gefithle noch mehr blockierten,
ihr Wahrnehmungsvermogen noch mehr einschrinkten
und Teile der kollektiven Identitit iibernahmen.

Auch hier ergab sich - allerdings unter den vollig an-
deren Bedingungen mit der anhaltenden Bedrohung der
psychischen und physischen Existenz -, bei einem Teil
der Betroffenen eine Ubernahme kollektiver Identitit.

Im Gegensatz zu der Situation der KZ-Hifdinge gab
es zu Beginn des 3.Reiches fiir die Birger Entschei-

dungsfreiheit. Aber wurde sie genutzt? Berrrines geht
auf innerpsychische Abliufe als Reaktionen auf den Hit-
lergrufl ein. Sie scheinen mir gecignet, zu unserer heuti-
gen Zeit unmittelbarere Parallelen ziehen zu kénnen.
Zur Verdeutlichung kann ich mit einer personlichen Er-
fahrung einleiten:

Ich erinnere mich zu Beginn der Hiterzeit, als 10jahriger mit
meinem Vater auf der Stralle gehend, erlebt zu haben, wie er
den Hut zur Begrilung zog, wihrend fast alle anderen, die ihm
begegneten, den ,deutschen Grufl® entboten. Lr wies sich of-
fentlich als jemand aus, der nicht in Ubereinstimmung mit dem
kollektiven Idenutitsgefiihl war. Dafir blieb er im Einklang mit
seiner inneren Uberzeugung, mufite dafiir aber Ablehnung des
Kollektivs hinnehmen. Wenn er auch als frei praktizierender
Arzt dadurch nicht unmittelbar existentiell gefihrdet wurde, so
erlebte er doch von einem Teil seiner Umgebung deutliche Mil3-
billigung und Abwendung. So muBite er Amter in Arzteorganisa-
tionen aufgeben und verlor Auftrige fur Fortbildungsvortrige,
weil er sich weigerte, diese mit dem ,deutschen Grufl* zu eroff-
nen. Fir mich wurde dies damals zu einer erinnerbaren Erfah-
rung voller Irritation, thre Bedeutung wurde mir erst schr viel
spiter klar.

Es ist nun sicher nicht so, dafl die Mehrzahl derer, mit
denen er den Gruf} auf der Strafle austauschte, National-
sozialisten waren. Aber sie waren vielleicht auf dem Weg
dorthin. Ein auf innere Integration bedachter Mensch,
versuchte im Einklang mit seiner Uberzeugung zu han-
deln. Ging dies nicht ohne Gefihrdung der Ubereinstim-
mung mit dem kollektiven Identicitsgefithl, konnte er be-
wuflt auf die Ubereinstimmung mit dem Kollektiv ver-
zichten. Dazu gehorte eine gefestigte individuelle Identi-
tit. Oder er konnte, um seine Selbstachtung zu behalten,
versuchen, seine Uberzeugung zu dndern oder diese als
wenig bedeutungsvoll einzustufen. Dann schien das Ein-
vernehmen mit der kollektiven Identitit ohne Auseinan-
dersetzung bestehen zu bleiben. Diese Gratwanderung
gelang nicht immer, oft auch nicht vollstindig, dann
konnte daraus Selbstverachtung entstehen, die Zugeho-
rigkeit zur kollektiven Identitit schien aber gerettet.

Klaren Entscheidungen zur Definition der inneren
Haltung zum Kollektiv stellte sich seiner Zeit nur eine
Minderheit. Ansiitze, die kollektiven Identititsgefiihle
dieser Zeit zu beeinflussen, gab es nur wenige. Wir ken-
nen das Scheitern derer, die dariiber hinaus versuchten,
durch lebensgefihrlichen Widerstand die Katastrophe
abzuwenden.

Warum diesen Erinnerungen an Zeiten, die in unserer
Gegenwart glicklicherweise iiberwunden sind? Nur zu
rasch sind wir dabei, das ,Versagen®, den kollektiven Ge-
fithlsstimmungen der damaligen Zeit zu widerstehen, auf
die gewalttitigen Drohungen der Diktatur zuriickzufiih-
ren. Wem war schon zuzumuten, Existenz, Fretheit oder
gar das Leben zu riskieren. Ich glaube, dafl das so nicht
stimmt.

Es waren damals, wie heute, mehr die sozialen Bedro-
hungen, der mogliche Verlust der Ubereinstimmung mit
der kollektiven Identitiit, als die existentielle oder physi-
sche Gefihrdung, die die Wahrnehmungseinschrinkung
und damit die Fehleinschitzung der kollektiven politi-
schen Gefahren bedingte.
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4 Ubertragbarkeit auf die heutige Zeit?

Fiir diese Bewertung finde ich auch in der Gegenwart
Hinweise. Der intolerant gefiihrte Streit tiber die erlaub-
ten Gruppen fiir die Berliner Ausstellung tiber den Wi-
derstand im 3.Reich zeigt folgendes: Es wird heute noch
dariiber gestritten (Landesverrat, Bruch des Fahneneides
auf den ,Fithrer*) unter welchen Voraussetzungen Wider-
stand gegen die damals giiltigen verbrecherischen kollek-
tiven Werte zulissig war. War nicht schon damals die Be-
drohung mit dem sozialen Tod grofler, als die des ge-
walttitigen Regimes?

Wenn ich jetzt zur Betrachtung gegenwirtiger Merk-
male der Gefiihlsbeziehungen des einzelnen zum Kollek-
tiv eingehe, ist noch folgendes zu bertcksichtigen: Bei
der bisherigen Schilderung wurden Individuum und Kol-
lektiv eher als sich gegeniiber stehende Einheiten be-
schrieben. Ich erinnere jedoch an eine weitere Erikson-
sche Formulierung zur Identititsentwicklung: ,,Wir ha-
ben es mit einem Prozefl zu tun, der im Kern des Indivi-
duums Jlokalisiert ist und doch auch im Kern seiner ge-
meinschaftlichen Kultur, ein Prozef}, der faktisch die
Identitiit dieser beiden Identititen begriindet®. Das heifit,
bei der Identititssuche konnen wir ,nicht das persénliche
Wachstum vom Wandel der Gemeinschaft trennen.® Wir
sehen einen gemeinsamen Prozefs.

Die Kenntnisse tiber diese Austauschvorginge zwischen
Individuum und Kollektiv haben sich unter dem Einfluf§
der Systemtheorien und den Ergebnissen der Erfor-
schung lebender (autopoetischer) Systeme (MaTu-
RANA/VARELA 1987) noch vertieft und erweitert. Auf ei-
nige Aspekte dieser Sichtweisen werde ich hinweisen,
wenn ich versuche unser heutiges Verstindnis tiber das
Zusammenwirken von individueller und kollektiver Iden-
tititssuche unter den gegenwdrtigen gesellschaftlichen
Bedingungen und der heutigen Form von Bedrohungen,
die von diesen ausgehen konnen, zu skizzieren.

Ich gehe dabei von der Annahme aus, dafl es fiir The-
rapeuten, besonders wenn sie Identititskrisen bei Jugend-
lichen und Familien zu behandeln haben, wiinschenswert
ist, sich iiber die tbliche professionelle Selbsterfahrung
hinaus, ihres eigenen Verflochtenseins, ihrer Begrenzun-
gen und Spielriume im personlichen und therapeutischen
Tun im Austauschvorgang zwischen individueller und
kollektiver Identitit in besonderem Ausmafl bewufit zu
werden. Therapeuten wiren damit Lernende an und
nicht Helfer in der Gesellschaft.

Ich beschrinke mich auf folgende Fragen:

- Welches sind heute wesentliche Kennzeichen kollekti-
ver Gefithlsstromungen?

- Wie verstehen wir die Dynamik des Austauschvorgan-
ges zwischen Individuum und Kollektiv?

- Wie kénnen wir die Austauschvorginge wahrnehmen
und beeinflussen?

- Welche Konsequenzen ergeben sich fiir den Therapeu-
ten?

5 Einige Kennzeichen kollektiver Gefiihlsstrémungen

Die kollektiven Identititsgefithle auf der kulturellen
Ebene zeichnen sich heute einerseits durch erhebliche
Ungereimtheiten, Widerspriiche und mangelhafte Klar-
heit aus, die aus der bekannten Umbruchsituation, in der
wir uns befinden, zu verstehen sind. Offen deklarierte
Werte mit allgemeiner Anerkennung werden immer selte-
ner. Ein Austausch zwischen individueller und kollekti-
ver Identitiit ist daher diskontinuierlich und liickenhaft.
Eine Vorbildfunktion fiir die Heranwachsenden gibt es
wemger durch allgemein anerkannte Werte. An deren
Stelle treten eine Vielzahl von kollektiven Strémungen
mit sehr unterschiedlichem Aufforderungscharakter. Un-
ter diesen kann aktiv ausgewihlt werden, es existiert
Freiraum fiir Neubildungen und es besteht die Moglich-
keit sich mehr oder weniger ohne Selektion vereinnah-
men zu lassen.

Auf der sozialen und politischen Ebene zeigt sich
heute, statt Vermittlung eines kollektiven Identititsge-
fiihls, der gemeinsamen moralischen Stirke, etwa durch
klare richtungsgebende Staatsorgane, eher der Eindruck
einer ,organisierten Unverantwortlichkeit’ (U. BEck 1988)
(Stindige Revision von gerade erst verabschiedeten Ge-
setzen, Widerspriiche bei der Behandlung von ,Asylan-
ten’, Hilflosigkeit oder unabsichtliches“ laisser-faire ge-
geniiber den wirtschaftlichen Machtzentren mit illegalen
Riistungsexporten usw.).

Neben diesen stark flukturierenden kollektiven, be-
wufltseinsnahen Gefiihlsstromungen gibt es ,selbstver-
stindlich® eher ungeniigend reflektierte kollektive Mu-
ster, deren Wirksamkeit durch partielle Unbewufitheit
besonders schwer zu erfassen sind. Als Beispiel nenne ich
fir den kulturellen Bereich das Rollenmuster Mann/
Frau; fiir den politischen Bereich die kollektive ,,Uber-
zeugung®, nationale Sicherheit sei nur durch eine militir-
gestiitzte Politik vorstellbar.

Zugleich L4 sich, nicht zuletzt bedingt durch die zu-
nehmende Uniformierung und Entdifferenzierung vieler
Medien, eine homogenisierende, scheinbar eindeutige
Darstellung der Werte und Normen feststellen, die von
vielen sich unsicher fithlenden oder wenig nachdenkli-
chen Menschen als willkommene Sozialorientierung ge-
nommen wird. Neue Parteigriindungen unterstiitzten
diesen Trend ebenso wie einflufireiche Interessenver-
binde oder machtgewohnte Institutionen.

Diese Auswahl von Merkmalen der gegenwirtigen
kollektiven Identitit zeigt deren Labilitit. Ich sehe in
dieser Unsicherheit ein Risiko fir die Gesellschaft und
eine besondere Chance zur kreativen Gestaltung des
Austauschprozesses zwischen Individuum und Kollektiv.
Werden diese Moglichkeiten gesehen und positive und
negative Interferenzen je nach eigener Beurteilung be-
wuflt genutzt?
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6 Dynamik der ,,Austauschvorginge” zwischen
Individuum und Kollektiv

Es ist klar, dal der Antrieb zur individuellen Identi-
titssuche energetisch in jedem einzelnen Menschen ver-
ankert ist. Dazu gehort als menschliches Grundbediirfuis
das Eins-sein-wollen mit einer iibergeordneten Kraft.
Mit Hilfe religiéser Erfahrung, fiir viele mit Unterstiit-
zung des Kollektivs ,Kirche', wird danach gestrebt. Zur
Wahrnehmung und Verarbeitung innerer Gegensitze -
seit der ,Paradiesaustreibung” unvermeidbarer Bestand-
teil menschlichen Seins - hat sich der Mensch kollektive
Identitdtsspender, d.h. kulturelle und soziale Institutio-
nen, ,Gestalten® geschaffen. Besser: er schafft sie sich
fortlaufend. Sie sollen thm Halt, Orientierung und Un-
terstiitzung bel der Bewiltigung individueller und kollek-
tiver Konflikte geben.

Diese kollektiven Identititen werden als Produkt
menschlicher Kreativitiit, also aus den individuellen ener-
getischen Quellen gespeist und bekommen eine leben-
dige Figendynamik, mit der sie wiederum ihre eigenen
Quellen beeinflussen und verindern. Das ist die von den
Systemikern viel zitierte ,kausale Zirkularitat®, Aktion
und Reaktion sind nicht mehr zu unterscheiden. Und
weiter: Die Aktion/Reaktion der Einzelnen und der Kol-
lektive stehen in Abhingigkeit von der Bedeutung, die
dem jeweiligen Vorgang beigemessen wird. Da die soge-
nannten objektiven Wirklichkeiten und Abliufe als eine
von den wahrnehmenden und handelnden Subjekten mit-
geschaffene und von der Struktur der Wahrnehmenden
abhingige betrachtet (MaTurana/Varera 1987) werden,
gibt es zwangsliufig Konflikte. Diese konnen im Prozefd
des Erkennens einer gemeinsamen Wirklichkeit zwar
nicht beseitigt aber vielleicht besser bewiltigt werden.

Wir leben mit dem Widerspruch, daf die kollektiven
Identititen als Teil der uns umgebenden sozialen Struk-
turen von uns geschaffen, von uns abhiingig sind und wir
von thnen und ihrer Eigendynamik. Die daraus resultie-
rende Spannung wird zu einer starken Triebfeder, die
verloren gegangene gemeinsame Identitit wieder herzu-
stellen, das verlorene Paradies wieder zu finden. Wie wir
das tun hingt davon ab, wie wir diese Spannung aufaeh-
men und/oder abwehren.

Dazu das Beispiel eines weiteren wichtigen dynami-
schen Aspektes, der zweifachen Verwendbarkeit kollekti-
ver Identititsgefithle - im Sinne der Wunscherfiillung
oder der Abwehr?. Therapeuten ist die Problematik des

* Die Moglichkeit des ,Mifibrauchs® kollektiver Identitiitsge-
fithle im Sinne einer ,kollektiven Abwehrkonstellation® (MenT-
20s 1976) zu kennen, ist fiir viele therapeutische Probleme wich-
tig. So wie bei interpersonalen Abwehrvorgingen andere Men-
schen mit einbezogen, benutzt werden konnen, geschieht dies
bei den kollektiven Abwehrkonstellationen mit sozialen Struktu-
ren, Wertsystemen, Rollenmustern und Institutionen, die sich in
der Gesellschaft entwickelt haben. Auch das Umgekehrte ist
moglich: Institutionen, die von Menschen legitimerweise in An-
spruch genommen werden, kénnen per Machtmifibrauch die
Menschen ausbeuten. Gruppentherapeuten kennen die ver-

»~Halbgottes in Weill“ geliufig. Von beiden Seiten aus
kann diese Form des Rollenverstindnisses als Lrfillung
narzistischer Befriedigung oder Machtgefiihle bzw. Re-
gressions- oder Geborgenheitswiinsche benutzt werden.
Auf der Abwehrseite steht die Moglichkeit emotionalen
oder sachlichen Unsicherheitsgefiihlen bzw. Emanzipa-
tionsbestrebungen aus dem Weg zu gehen. An diesem
kollektiven Rollenmuster, das fast fir jeden Menschen
einmal bedeutsam werden kann, ist auch die Komplexitit
der wechselseitigen Beeinflussung gut nachvollziehbar.
Jedenfalls wiire es unzureichend, hier nur die Technisie-
rung der Medizin als Motor fur den Wandel verantwort-
lich machen zu wollen.

»Der Prozef} des Erkennens der gemeinsamen Wirk-
lichkeit mufl geschaffen werden.” Dazu will ich einige
Assoziationen mitteilen, konkrete ,Anweisungen® sind
nicht moglich und wiren auch fehl am Platze.

7 Wahrnehmung und Beeinflussung der
Austauschvorginge

Gibt es besondere Charakteristika glinstiger Wege zur
Wahrnehmung und Beeinflussung der ,Austauschvor-
ginge“? Ich skizziere zwei Beispiele. Das Heft 3/87 der
sFamiliendynamik® wurde in Gastherausgeberschaft von
5 Frauen mit frauenspezifischen Themen redigiert (D.
Hosemann, M.KRrULL, A.Massing, 1.ScHoLL-Sciwing-
HAMMER, R. WELTER-ENDERLIN). Die Autorinnen schrie-
ben in threm Vorwort: ,Warum ist dieses Thema ,die
herkommlichen Rollenmuster Mann/Frau® in der fami-
lientherapeutischen Theorie und Praxis so vollig ausge-
blendet geblieben? Warum haben auch wir Frauen dieses
Thema bislang nicht in die Diskussion eingebracht?
Warum haben wir offenbar selbst einen blinden Fleck,
obwohl es doch in erster Linie um unsere eigenen Inter-
essen geht?”

In den einzelnen Arbeiten wurden mit zahlreichen ka-
suistischen Beschreibungen die bitteren Erfahrungen, die
zu diesen Fragen fiithrten, offen gelegt und notwendige
Anderungen des therapeutischen Vorgehens diskutiert.
Die zum groflen Teil per Video durchgefithrten Supervi-
sionen legten bei Therapeuten und Therapeutinnen die
Blindheit fiir die Geschlechterproblematik und vorhan-
dene unreflektierte Abhingigkeiten von iiberwunden ge-
glaubten kollektiven Rollenklischees offen; subjektiv wa-
ren natirlich bewufte Bemithungen um einen Wandel,
um Beeinflussung der kollektiven Vorstellungen tiber die
Mann/Frau-Beziehungen vorangegangen. Es war hier
also der Prozefl und die Struktur der Supervision, deren
Eigenarten ich hier nicht zu schildern brauche, der bei
entsprechender Fokussierung die Hilfestellung gab, die
Zusammenhiinge zwischen individueller und kollektiver
Identitit zu erkennen und die Entwicklung besserer Ein-
flulnahme zwischen beiden zu fordern.

gleichbare TFunktion der unbewufiten Gruppenphantasien
(Grundannahmen, Bion) als Unterstiitzung nicht mehr ausrei-

chender individueller Abwehr.
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Es wird wohl kaum eine/einen Therapeutin/en oder
Patientin/en ohne Partizipation an dem kollektiven Rol-
lenmuster Mann/Frau geben, sei es, daf} zur Konfliktver-
meidung Aufgaben an diese Ausprigung kollektiver
Identitit delegiert werden oder ,man“ sich davon ,be-
herrschen® l4f8t. Therapie kann auch heiflen: Emanzipa-
tion von gesellschaftlich bedingten Rollen.

Bei diesem Jahrtausende alten kollektiven Muster ist
die Langsamkeit des Prozesses kein Wunder. Eine Uber-
raschung hingegen die kritische Frage im Nachwort der
minnlichen (Regel-)Herausgeber: ,Wo und wann ist es
angebracht, ... dem wissenschaftlichen Beitrag den Cha-
rakter eines eher politischen Traktates zu geben?* Frei-
lich bezieht sich diese Frage auf das ganze Heft. Ich
fiirrchte jedoch, daf§ auch der geschilderte Aspekt damit
gemeint sein kann. Falls das zutrifft, wire auch mein hier
angesprochenes Thema gemeint.

Das zweite Beispiel ist ein direkt politisches. Bis auf
ganz wenige Ausnahmen herrscht in der ganzen Welt das
kollektive Identititsgefithl vor: Nationale Sicherheit
kann nur durch Armee und Rustung, d.h. militirge-
stiitzte  Sicherheitspolitik gewihrleistet werden. Nun
wurde im November 1989 in der Schweiz tiber eine
Volksinitiative ,Fiir eine Schweiz ohne Armee und fiir
eine umfassende Friedenspolitik, abgestimmt, die seit
1982 von einer kleinen Gruppe vorbereitet wurde. Es
mufiten 120000 Unterschriften gesammelt werden. Es ist
genau dokumentiert worden (Gewaltfreie Aktion, 77/78/
79, 1988/89), wie mithsam dieser Weg der Unterschrif-
tensammlung, welche ,Uberzeugungsarbeit® zu leisten
war. Das Wahlergebnis war dann auch mit rund 36%
Stimmen fiir die Abschaffung iiberraschend hoch, ebenso
die Wahlbeteiligung. Das uralte kollektive Identititssym-
bol ist erschiittert worden, aber (noch?) nicht gefallen.
Die Initiatoren hatten eine kriftige Unterstiitzung erhal-
ten: Max FriscH unterbrach seine jahrelange Publika-
tionspause und verdffentlichte ein ,Palaver”:  Schweiz
ohne Armee?* Dort ist nachlesbar wie der Austausch
zwischen individueller und kollektiver Identitit im Indi-
viduum stattfinden kann. Jeder Versuch diese poetische
Darstellung, die aber auch mit handfesten sachlichen Ar-
gumenten erginzt wird, zu schildern, muf§ scheitern. Der
Leser wird einen Lindruck davon bekommen, was es
heiflt, individuelle mit kollektiver Identitit miteinander
so kommunizieren zu lassen, dafl Bewegung in ein starres
Beziehungsgeflecht kommt. Jeder Schritt einer Seite ver-
dndert auch die andere, schon der Versuch, etwas neu zu
sehen verindert die Beziehung.

Ich wurde dabei an die Aufiihrungen von Passer
(1988) iiber ,Das obligat Widerspriichliche Verhiltnis
des Psychoanalytischen Denkens zum Zeitgeist® erin-
nert. PasseT plidiert fur das spielerische ,nomadisie-
rende‘ Denken mit Erkenntnislust, ohne gleich an Konse-
quenzen zu denken, fiir ,Abstand nehmen von den Sach-
zwingen, hinhéren auf das Andere, das Nicht-Manifeste,
das Heterogene, das Verfemte, das Unbewufte.“ Das
lauft quer zum Zeitgeist, dem homogenisierenden Phi-
nomen. Er erinnert daran, dafl menschliches Handeln
zwar (auch) triebhaft aber stets phantasiegeleitet ist.

Schliefllich méchte ich noch einen letzten Zugang zu
dem Austauschprozefl erwihnen. Hasermas (1974) hat
sich ausfiihrlich zur Identititsentwicklung geduflert und
dabei das Modell der ungezwungenen Ich-Identitit als
anspruchsvoller und reicher gegeniiber dem Autonomie-
modell beschrieben. Es hat grofe Ahnlichkeiten mit den
anderen von mir erwihnten Vorstellungen. Er beschreibt
die kollektive Identitit als reflexive Gestalt, die durch ei-
nen kontinuierlichen Lern- und Kommunikationsprozef§
gebildet wird. Die Diskussionen tiber die sogenannte Le-
bensqualitit sind z. B. Anzeichen subcutaner Anderungen
von subpolitischem Charakter?.

Ich mufl es bei diesen Hinweisen fiir einige Merkmale
des Austauschprozesses belassen. Ich hoffe sie geniigen,
um eine Anmutung fiir Méglichkeiten zu diesem Thema
zu bekommen und Verbindungen zu eigenen Erfahrun-
gen herstellen zu konnen.

SchluBlfolgerungen: Zu einer gelungenen Identititsfin-
dung gehoren nicht nur der Erwerb einer sicheren indivi-
duellen Identitit, sondern auch ein befriedigendes Ge-
samtidentitdtsgefuhl, d.h. unter Einschluff der kollekti-
ven Identititsstromungen. Zur Verbindung beider geho-
ren von Seiten des Individuums insbesondere: a) Die
Wachheit und Offenheit gegeniiber den Beziehungen
zwischen individueller und kollektiver Identitit, b) die
Fihigkeit zur bewuflten Wahrnehmung dieses inneren
und dufleren Austauschprozesses, ¢) das Auffinden und
das Vertraut sein mit der individuell passenden Art und
Weise der Gestaltung des Austauschprozesses und d) die
Integrationsbereitschaft des eigenen mit dem anderen.

Die spezifischen Qualititen dieses Kommunikations-
prozesses kennzeichnen sich insbesondere durch:

- die bewufite Wahrnehmung der kausalen Zirkularitit
in der Beziehung zwischen individueller und kollekti-
ver Identitit,

- das Wissen um die von der individuellen Struktur ab-
hingigen Bewertung der Bedeutung der kollektiven
Identititsgefithle und der daraus resultierenden Aktio-
nen,

- die Fihigkeit zum ,nomadisierenden bzw. assoziati-
vem Denken im Modell einer ungezwungenen Ich-

Identitit,

4 Auch die kollektive Identitit ist heute nur noch in reflexi-
ver Gestalt denkbar, nimlich so, daf} sie im Bewufitsein allge-
meiner und gleicher Chancen der Teilnehmer an solchen Kom-
munikationsprozessen begriindet ist, in denen Identititsbildung
als kontinuierlicher Lernprozef} stattfindet. Solche wert- und
normbildenden Kommunikationen haben keineswegs immer die
Prizisionsform von Diskursen, und sie sind keineswegs immer
institutionalisiert ... Sie bleiben hiufig diffus, treten unter sehr
verschiedenen Definitionen in Erscheinung und dringen, von
der ,Basis’ ausstromend in die Poren der organisationsformig
geordneten Lebensbereiche ein. Sie haben einen subpolitischen
Charakter, d.h. sie laufen unterhalb der Schwelle politischer
Entscheidungsprozesse ab; sie nehmen aber indirekt Einfluf§ auf
das politische System, weil sie den normativen Rahmen der poli-
tischen Entscheidungen verindern. Die Diskussionen iiber die
sogenannte Lebensqualitit sind ein Anzeichen fiir solche subcu-
tan herbeigefithrten Anderungen oder auch nur Thematisierun-

«

gen.
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- die Wahrnehmungsfihigkeit von bedrohlichen Formen
der kollektiven Identitit und Akzeptanz der eventuel-
len Mitbeteiligung an deren Zustandekommen sowie

- die Bereitschaft zur aktiven Beeinflussung des als be-
drohlich Erkannten, u.U. mit Inkaufnahme der damit
auftretenden eigenen moralischen® Konflikte.

8 Konsequenzen fiir die Therapeuten

Therapeuten zeichnen sich nach ithrem Selbstverstind-
nis durch erweiterte Selbsterfahrung, psychologisches
Wissen und geschulte kommunikative Kompetenz aus.
Sollten sie sich auch zu den Menschen zihlen, die in ge-
zielter Weise ihre Selbsterfahrung auf den genannten Be-
reich ausdehnen und ein besonderes Gespiir fiir Wahr-
nehmung und konstruktive Einfluflinahme auf kollektive
Identititen entwickeln?

Therapeuten nehmen Schliisselpositionen als mogliche
Multiplikatoren und Katalysatoren in den geschilderten
Vorgingen ein. Unter den Gruppen der sogenannten so-
zialen Bewegung gibt es viele, die die geschilderten geisti-
gen Inhalte in harte und praktische Realitit umzusetzen
versuchen. Sie leben zum Teil gegen die ,Normalitit®,
quer zum Zeitgeist, und wollen damit ,lieber lebendig als
normal® (MscHEN 1982) sein. Durch ihr Tun an der Ba-
sis experimentieren viele, ohne gleich an die Konsequen-
zen zu denken und doch vielfach sehr verantwortungsbe-
wuflt, an neuen kollektiven Strémungen, die die Bediirf-
nisse der Ganzheit der Welt mehr beriicksichtigen, als die
viel zitierten nationalen Bediirfnisse oder die 6konomi-
schen Notwendigkeiten. Sie geben den 6ffentlich bedeut-
samen Bediirfnissen eine neue Einschitzung, schaffen
neue kollektive Identititen.

Bekommen sie geniigend Unterstiitzung, um Fehler
und Fehlschlage verkraften zu konnen, auch von Anders-
denkenden? Und wie stehen Therapeuten zu ihnen, wenn
es zu Kontakten in der Praxis oder Beratungsstelle
komm¢? Ich vermute, dafl ein ziemlich grofler Teil der
Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, mit de-
nen Mitarbeiter von Beratungsstellen arbeiten, mit Pro-
blemen aus diesen Spannungsbereichen belastet sind.
Auch wenn nur eine kleine Zahl von Menschen in der
von mir erwihnten Weise praktisch zu leben versucht.
Liegt die Aufforderung dazu nicht in der Luft? Wenn
dem so ist, haben Therapeuten, die sich auf die geschil-
derten Denkweisen in Bezug auf gesellschaftliche Pro-
bleme einlassen, bessere Chancen ihre ,Patienten® zu
verstehen. Sind dies nicht oft gerade besonders sensiblen
Menschen, die die sogenannte Normalitit des Mit-
schwimmens ablehnen, dann aber in Schwierigkeiten ge-
raten?

s ,Als moralisch ,gut® qualifizieren wir diejenigen Personen,
die ihre fiir konfliktarme Normallagen beherrschte Interak-
tionskompetenz auch unter Stref}, d.h. in moralisch relevanten
Handlungskonflikten durchhalten - statt den Konflikt unbe-
wuflt abzuwehren,” (HaBermas 1976).

Es stellt sich gleich die I'rage, ob es angemessen oder
»unerlaubt® ist, kollektive Elemente in Therapien einzu-
beziehen. Einige werden die Kontroverse zwischen Vo1
(1988) und Parin (1989) kennen, die sich allerdings auf
die im engeren Sinne psychoanalytische Therapic be-
zieht. Ich neige zu Parins Einstellung und glaube aufier-
dem, dafl Therapeuten, die sich in der von mir geschil-
derten Weise selbst dem Prozef} zwischen individueller
und kollektiver Identititssuche 6ffnen, diese innere Ein-
stellung ganz von selbst in die Therapien ausstrahlen und
fordern. Auch werden sie den richtigen Weg finden, in-
nerhalb der Therapie den passenden Zeitpunkt abzu-
schitzen, wann und wie gesellschaftliche Realitit ohne
Indoktrinationswirkung in die Therapie eingefiithrt wer-
den mufl.

Das Thema ist unerschopflich, ist von vielen unter-
schiedlichen Standpunkten aus beschricben und bleibt
trotzdem schwer faflbar. Es braucht Mut und Frkennt-
nislust sich dieser Verwirrung gegeniiber zu 6ffnen und
zu akzeptieren, oft nicht zu wissen, wo in diesem Bezie-
hungsgeschehen Anfang und Ende, wo Innen und Aufien
ist. Als Psychotherapeuten haben wir besondere Chan-
cen, mit zielgerichteter und gleichzeitig ,nomadisieren-
der” Einstellung zum Phantasieren und Denken ctwas
zur Festigung der eigenen Identitit und konstruktiven
Beziehung zum Kollektiv zu tun. RiLke beschrieb im vor-
letzten Vers seiner Gesinge im August {914 diese Wahr-
nehmung so:

Durch alle Wesen reicht der erne Raum:
Weltinnenraum. Die Vogel fliegen still
durch uns hindurch. O, der ich wachsen will,
ich seh hinaus, und n mir wichst der Baum.

Summary

Relations Between Personal and Collective Search for
Identity

The idea is, that searching for personal identity is a
process which is localised in the nucleus of the indivi-
duum and the common culture. The personal growth is
not separable from the changing conditions in the com-
munity. Here is given a contribution to the questions:
How appeares the mutual challenge and promotion in
this process between the individuum and the society.
How can we understand the specific acquired ability to
communicate between the individual evolutional patterns
and the institutions which mediate the collectiv feelings
of identity. Are there special possibilities to understand
or even to influence this process for psychotherapists?
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