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B5T® Big Five Test de Personalidad (spanisch) 

 

nombre:_____________________________   apellido: ____________________________ 

fecha de nacimiento:  ___ ___ _____    género:  hombre O  mujer O 

         otro O 

fecha:  ___ ___ _____     lugar:_______________________________ 

 

Instrucción: 

¿En qué medida se aplican a usted las siguientes declaraciones? Responda de la manera más abierta y 

honesta posible. No hay respuestas correctas o incorrectas. Asegúrese de no omitir ninguna declaración. 
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1. Soy una persona miedosa. O O O O 

2. En el ámbito privado, he hecho cosas que no deberían llegar al 
público. 

O O O O 

3. Soy lo más feliz cuando mucha gente me admira y les encanta lo 
que hago. 

O O O O 

4. Pienso mucho en mi futuro. O O O O 

5. A menudo mis sentimientos me abruman. O O O O 

6. A menudo me siento inseguro en mis decisiones. O O O O 

7. A mí me gustar estar con otras personas. O O O O 

8. A menudo estoy desgarrado por mis sentimientos. O O O O 

9. Soy un solitario. O O O O 

10. Siempre quiero probar cosas nuevas. O O O O 

11. Estoy activo en muchas asociaciones. O O O O 

12. Soy una persona habladora y comunicativa. O O O O 
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13. Puedo entender a las personas que dicen que otras cosas son más 
importantes que la política y la influencia. 

O O O O 

14. Siempre he sentido una fuerte necesidad de seguridad y 
tranquilidad. 

O O O O 

15. Aún multas insignificantes me molestan mucho. O O O O 

16. A menudo me siento inseguro. O O O O 

17. A menudo siento una gran inquietud interna. O O O O 

18. Básicamente a menudo prefiero estar solo. O O O O 

19. Soy muy consciente de mis obligaciones. O O O O 

20. Soy una persona cortés. O O O O 

21. Siempre hago mis tareas con mucha precisión. O O O O 

22. Ayuda a otros, aunque no me lo agradecen. O O O O 

23. Siempre tengo conflictos con otros. O O O O 

24. Sueño a menudo con una vida tranquila sin sorpresas 
desagradables. 

O O O O 

25. Estoy lo más feliz cuando me siento seguro. O O O O 

26. Si pudiera elegir, me gustaría tomar decisiones trascendentales en 
mi vida. 

O O O O 

27. Por más influencia, renunciaría a muchas cosas. O O O O 

28. A menudo, me preocupa inútilmente. O O O O 

29. Ya he contado cosas que mejor hubiera guardado para mí. O O O O 

30. Por más respeto, renunciaría a muchas cosas. O O O O 

31. Yo era muy ordenado desde que era un niño. O O O O 

32. Siempre laboro acorde a un plan. O O O O 

33. Me resulta muy fácil posponer mis necesidades para los demás. O O O O 
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34. Soy muy sociable. O O O O 

35. Puedo empatizar con otras personas. O O O O 

36. Siempre me llevo bien con los demás, aunque no estén de acuerdo 
conmigo. 

O O O O 

37. Siempre he sentido una fuerte necesidad de ser el mejor según mis 
propios estándares. 

O O O O 

38. A menudo me siento triste sin razón. O O O O 

39. Tengo mucho cuidado de que se cumplan las reglas. O O O O 

40. Soy una persona curiosa. O O O O 

41. Me gusta discutir. O O O O 

42. Tengo mis principios firmes y me aferro a ellos. O O O O 

43. Muy adentro de mí hay un anhelo de influencia y poder. O O O O 

44. Puedo difundir un buen ambiente rápidamente. O O O O 

45. Viajo mucho para conocer otras culturas. O O O O 

46. A mí me gusta ir a fiestas. O O O O 

47. Si he tomado una decisión ya no la cambio. O O O O 

48. Nunca cometo errores descuidos. O O O O 

49. A menudo estoy nervioso. O O O O 

50. Lo que más me gusta es que todo siga como está. O O O O 

51. Incluso los pequeños descuidos me molestan. O O O O 

52. Siempre me gusta aprender cosas nuevas. O O O O 

53. Me ocupo mucho de arte, música y literatura. O O O O 

54. Tengo cuidado de siempre ser amable. O O O O 
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55. He robado algo antes o no lo he devuelto inmediatamente. O O O O 

56. Soy una persona egoísta. O O O O 

57. Nunca le daría mi mal humor a los demás. O O O O 

58. Estoy muy interesado en las preguntas filosóficas. O O O O 

59. Leo mucho sobre temas científicos, nuevos descubrimientos o 
acontecimientos históricos. 

O O O O 

60. Tengo muchos ideas y mucha fantasía. O O O O 

61. Siempre he sentido una fuerte necesidad de respeto y admiración. O O O O 

62. Soy lo más feliz cuando puedo asumir la responsabilidad y tomar 
decisiones importantes. 

O O O O 

63. Si pudiera elegir, elegiría una vida segura y en paz. O O O O 

64. Soy una persona activa. O O O O 

65. Me gustar estar en el centro. O O O O 

66. Muy adentro de mí, hay un anhelo de querer ser el mejor. O O O O 

67. Sueño a menudo con ser famosa. O O O O 

68. Sueño a menudo con tomar decisiones para políticos o otras 
personas poderosas. 

O O O O 

69. Por una vida segura sin sorpresas desagradables, renunciaría a 
muchas cosas. 

O O O O 

70. Si alguien me ayuda, siempre estoy agradecido. O O O O 

71. Muy adentro de mí, hay un anhelo de descanso y seguridad. O O O O 

72. He hablado o pensado mal de los demás. O O O O 
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