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EDITORIAL

Angste im Zusammenhang mit der Schule sind im Kindes- und Jugendalter relativ
héufig und beschiftigen Familie, Lehrer und Therapeuten gleichermaflen. Sie geho-
ren zu den emotionalen Stérungen dieser Altersgruppe. Es gibt keine pathognomo-
nischen familidren Konstellationen oder Muster der Eltern-Kind-Interaktion. Eine
Ausnahme bildet die so genannte Schulphobie, bei der Uberprotektion und Einen-
gung pathogenetisch bedeutsam sind. Am bekanntesten diirfte die Schulphobie von
allen Storungen der Schulverweigerung sein, die — entgegen der Bedeutung des Be-
griffs der Phobie — keine auf die Schule gerichtete Angst ist, sondern im Kern eine
Trennungsangst: Das Kind weigert sich in der Regel lingerfristig in einer tibermaf3ig
engen Bindung an eine primire Bezugsperson, die Schule aufzusuchen.

Schon vor Schulbeginn reagiert es mit Befiirchtungen, was der Mutter oder ihm
wihrend der Abwesenheit zustof3en konnte. Korperliche Symptome im Sinne einer
Somatisierung kommen typischerweise hinzu und fithren leider haufig zunichst auf
eine falsche Fihrte, namlich sich wiederholende &rztliche Untersuchungen, die im-
mer wieder das Fehlen einer organischen Ursache bestitigen. Nach einer griindlichen
ersten medizinischen Untersuchung mit negativem Ergebnis sollte von weiteren dia-
gnostischen Malnahmen Abstand genommen werden und an den psychogenen Ur-
sprung der Storung gedacht werden.

Am hiufigsten verbreitet und am bekanntesten ist sicherlich das Schuleschwin-
zen, ein Symptom der Sozialstérungen, das hiufig vergesellschaftet mit anderen ty-
pischen Symptomen der Sozialstdrungen einhergeht und erst ab einem gewissen
Ausmaf? dann auch als behandlungsbediirftig eingeschitzt wird.

Die Schulangst ist eine auf die Schule gerichtete Angst. Das Verhalten von Lehrern
oder von Mitschiilern kann Angst auslosend sein. Leistungsidngste und psychogene
Lernstérungen komplettieren das Bild. Uberschneidungen mit der Schulphobie
sind moglich. Oft wird die Schulangst rascher erkannt, da ihr Zusammenhang mit
der Schule offensichtlich ist und entsprechende diagnostische Mafinahmen helfen
dann weiter.

Diese drei Stérungen werden unter dem Begriff Schulverweigerung zusammen-
gefasst. Die unterschiedlichen Ausgangssituationen erfordern auch differenzierte
therapeutische Moglichkeiten und Mainahmen. Aus diesem Grund ist eine sehr ge-
naue Diagnostik und Differenzialdiagnostik zu Beginn jeder therapeutischen Inter-
vention zu fordern und unerlésslich, um Zeitverluste und Umwege zu vermeiden.

In diesem Heft wird der Versuch unternommen, aus Sicht verschiedener Thera-
pieschulen das Vorgehen bei Kindern und Jugendlichen mit der Diagnose Schulver-
weigerung darzustellen. Es ist uns gelungen, Psychotherapeuten zu gewinnen, die
die analytische Kindertherapie, die Verhaltenstherapie und die systemische Famili-
entherapie vertreten. Wir haben uns fiir diese drei Therapieschulen entschieden, da
sie in aller Regel Kinder mit Schulverweigerung behandeln. Erginzt werden diese
Arbeiten durch die Sicht des Schulpsychologen, der oft als Erster gefragt wird, und
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des stationidr arbeitenden Kinder- und Jugendpsychiaters, der in aller Regel dann té-
tig werden muss, wenn im hauslichen Setting nichts mehr zu gehen scheint.

Die Herausgeber/innen wiirden gern von Thnen erfahren, ob die ,,Beleuchtung® ei-
nes bestimmten Krankheitsbildes in dieser Art bei den Leserinnen und Lesern der Pra-
xis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie auf Interesse stof3t und in loser Rei-
henfolge ein spezifisches Themenheft nach diesem Muster vorbereitet werden sollte.

Ulrike Lehmkuhl





