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Antwortformat: (1,9)

Itemzuordnung:

Items zu langfristiges Gliick: 1, 2, 3
Items zu mittelfristiges Gliick: 4, 5, 6
Items zu aktuelles Glick: 7, 8, 9

Auswertung:
Subskala LGS (vergangenes Gliick) = (1+2+3+4+5+6)/6

Subskala LGS (gegenwirtiges Gliick) = (7+8+9)/3
Gesamtskala LGS = (1+2+3+4+5+6+7+8+9)/9

Mittelwert u. Standardabweichung:

Mittelwert (M) = 6,40; Standardabweichung (SD) = 1,24



Lebensgliickskala

Mit meinem Leben insgesamt bin ich ...

sehr 0] o) o) 0] 0] o) o) 0] 0] sehr
unzufrieden zufrieden

Wenn Sie Thr Leben als Ganzes betrachten, wiirden Sie sagen, es ist ein gliickliches
Leben?

nein ¢} 0 ¢} 0 0 0 0 ¢} ¢} ja
auf jeden auf jeden
Fall nicht Fall

Als wie gliicklich wiirden Sie Thr Leben bezeichnen?

als sehr (o) 0] 0] (o) (o) 0] 0] (o) (o) als sehr
ungliicklich gliicklich

Alles zusammengenommen, wie wiirden Sie sagen, steht es in Threm Leben dieser Tage?
Ich bin ...

absolut nahezu sehr ziemlich weder ziemlich sehr nahezu absolut
ungliick- vollig ungliick- | ungliick- | gliicklich | gliicklich | gliicklich | vollig gliicklich
lich ungliick- lich lich noch gliicklich
lich ungliick-
lich
0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0] 0]

Wie gliicklich oder zufrieden waren Sie mit [hrem Leben im vergangenen Monat?

immer oder immer oder
meistens o) 0 0 o) 0 0 0 (o) o) meistens
sehr sehr
ungliicklich gliicklich

Wie oft haben Sie in den letzten zwei Wochen wirkliche Glicksmomente erlebt?

sehr selten o) 0 0 o) 0 0 0 (o) o) sehr oft

Wie ist IThre Stimmung in der letzten halben Stunde gewesen?

sehr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 sehr
ungliicklich gliicklich

Welches Gesicht driickt am besten aus, wie Sie sich im Moment fiihlen?

o O o o o o o o o

Wie fiihlen Sie sich im Augenblick?

vollkommen (o) 0] 0] (o) (o) 0] 0] (o) (o) vollkommen
ungliicklich gliicklich






