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Oswald, G./Miillensiefen, D.  (1985): Psycho-soziale
Familienberatung. Freiburg: Lambertus; 192 Seiten, DM
26—

Der Umfang der Literatur zur Familientherapie hat in den
letzten Jahren stark zugenommen. Nachdem erkannt wurde,
daf die isolierte Behandlung eines einzelnen Mitglieds einer
Familie oft nicht zu dem erwiinschten Erfolg fiihrt, da die Ursa-
chen fir die ,Stérung® in dem familiiren Gefiige selbst zu
suchen sind, wanden sich mehr und mehr Therapeuten dem
JPatient Familie® zu. Die Bedeutung eines systematischen
Ansatzes wurde zu Recht immer wieder betont. Trotz der
umfangreichen Literatur zur Familientherapie fehlen bislang
weitgehend konkrete Konzepte fiir solche Berufsgruppen, die
psycho-soziale Probleme von TFamilien vermindern wollen, eine
Familientherapie etwa wegen mangelnder Ausbildung jedoch
nicht durchfithren konnen. Diese Liicke versuchen die Autoren,
die in der Ausbildung von Sozialarbeitern/Sozialpidagogen
tatig sind, zu schlieffen. Sie verstehen psycho-soziale Familien-
beratung als Methode zur Losung konkret eingegrenzter fami-
liirer Probleme, wobei das soziale Umfeld einbezogen wird.
Der Band gliedert sich in zwei Teile, im ersten wird die ,Fami-
liendiagnose* und im zweiten die Moglichkeit einer ,Interven-
tion in der Familie® dargestellt.

Im Abschnitt Familiendiagnose wird zunichst auf das Modell
der Familie und anschliefend auf die Diagnose familiirer Pro-
bleme eingegangen. Erleben und Verhalten eines Menschen
miissen vor dem Hintergrund eines sozialen Systems, in welches
er eingebunden ist, gesehen werden. ,Familienberatung wird
den realen Bedingungen dann gerecht, wenn sie Merkmale von
Personen, ihrer familiiren Beziehungen und Merkmale von Per-
sonen, ihrer familidren Beziehungen und Merkmale der gesell-
schaftlichen Situation in einen Zusammenhang bringt® (S.22).
Gerade das versucht die psycho-soziale Familienberatung. Die
einzelnen Systemebenen (personale, familiire und sozio-6kono-
mische) werden detailliert beschrieben. Die Subjektivitit von
JPersonlichkeitsdiagnosen wird deutlich gemacht und auf die
Gefahren etwa der Stigmatisierung hingewiesen. Deutlich wird
auch, dafl der Systemansatz nicht dazu fithren darf, ,,persénliche
Storungen einzelner zu bagatellisieren und auf der Beziehungs-
ebene zu arbeiten, wenn zusiitzlich unbedingt Einzelbehandlung
notwendig ist“ (S.30). Die Grenzen der Familienberatung wer-
den deutlich gezogen.

Besondere Bedeutung wird zu Recht der Analyse der familii-
ren Systemebene, den Beziehungen in der Familie zugemessen.
Hier spielt das ,Familienthema®, Inhalte, welche die Beziehung
einer amilie in besonderem Mafle bestimmen, wie etwa Vertei-
lung der Zuwendung oder soziodkonomische Situation, eine
besondere Rolle. ,,Die Probleme einer Familie lassen sich aus
der Unfihigkeit der Familic verstehen, zentrale Themen in den

familiiren Beziehungen angemessen zu behandeln® (S.42). Eine
wichtige Rolle in der Diagnose familiirer Beziehungen spielt
das Familiensoziogramm, dessen Maoglichkeiten sehr pla-
stisch dargestellt werden. Eine besondere Bedeutung im Rah-
men der Familiendiagnose hat sicher das Erkennen von Merk-
malen und Storungen der Kommunikation. In Anlehnung an
bekannte Kommunikationsmodelle erliutern die Autoren die
wichtigsten Strukturen und insbesondere deren Stérungen. Die
Wichtigkeit der Erfassung von Kommunikationsproblemen fiir
den Familienberater wird deutlich herausgearbeitet. Eine Diag-
nose ist nie abschlieflend, sondern mufl jederzeit offengehalten
werden fiir neue Informationen und Erkenntnisse. Die Autoren
stellen ein eigenes Diagnoseschema vor, das als Raster zur
Erfassung der Problemlage der Familie dienen kann (S.80f.).

Im zweiten Teil des Bandes gehen die Autoren auf Interven-
tionen in der Familie ein, wobei zuniichst allgemeine Leitlinien
und dann spezifische Arbeitsformen der psycho-sozialen Fami-
lienberatung dargestellt werden. Die Leitlinien der Familienbe-
ratung gelten unabhingig von der speziellen Problemlage, in der
sich eine Familie befindet. Obwohl der Familienberater nicht
wertneutral sein kann, ist es nicht seine Aufgabe eine bestim-
mende Familienethik zu vertreten. Die Verhaltensrichtlinien fiir
Interventionen auf der personalen Ebene leiten die Autoren aus
der klientenzentrierten Gesprichsfithrung ab (Echtheit, Akzep-
tierung und Wirme). Der Familienberater mufl die Grenzen sei-
ner Interventionsmoglichkeiten sehen: ,Der Iamilienberater
kann eine stark konfliktbelastete Familie nicht in eine harmoni-
sche Gruppe umwandeln® (S.97). Er muf sich bemiihen, fiir alle
Familienmitglieder in gleicher Weise offen zu sein. Ein gemein-
sames Merkmal aller Interventionen ist es, Kommunikations-
strukturen offenzulegen, zu meta- kommunizieren. Der Fami-
lienberater soll sich in die Beziehung einlassen, ohne sich darin
zu verstricken, ein sicherlich wichtiges Ziel, das jedoch erhebli-
che personliche Kompetenzen erfordert. Die Autoren empfeh-
len, daf} sich der Familienberater immer wieder aus dem Bezie-
hungsgefiige distanzieren soll, um seine eigene Position zu
reflektieren. Die Frage ist, ob er dies ohne Teilnahme an einer
eigenen Supervisionsgruppe, die fiir den Berater selbstverstind-
lich sein sollte, schaffen kann. Okonomische Probleme, die viel-
fach Ursachen familidrer Storungen sind, dirfen nicht ver-
schleiert und ,pidagogisiert”, sondern miissen angesprochen
und zu lésen versucht werden.

Den Ablauf des Beratungsprozesses teilen die Autoren in vier
Phasen ein: Orientierung, Strukturierung des Problems und
Kontrakt, Modifikation und schlicfllich Ablosung. Kritisch wer-
den die Grenzen des Phasenmodells gesehen, dafl es etwa den
ganzheitlichen Zusammenhingen der Themen und Ziele in
einer Beratung nicht gerecht werden kann oder dafl die Reihen-
folge sich indert.
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An spezifischen Arbeitsformen der Beratung unterscheiden
die Autoren die problemzentrierte, die krisenzentrierte Fami-
lienberatung und den stiitzenden Langzeitkontakt zur Familie.
Am ausfithrlichsten dargestellt wird die problemzentrierte Fami-
lienberatung. Hier geht es darum, ,innerhalb eines begrenzten
Bereiches der Tamilie, der als problematisch diagnostiziert
wurde, Verinderungen zu erreichen® (S.126). Kontraindiziert
ist dieser Ansatz bei akuten Familienkrisen und Multiproblemfa-
milien. Das Vorgehen wird zunichst anhand des Vier-Phasen-
Modells und anschlieflend plastisch an einem Fallbeispiel
geschildert. Wichug ist, die Verinderungswiinsche moglichst
konkret zu definieren. Die Moglichkeiten und Vorteile von tiber
die Gespriichssituation hinausgehenden Ansitzen wie beispiels-
weise Rollenspiele werden erldutert. Die Darstellung des Tall-
beispieles macht auch die Grenzen der Beratung, die keine Psy-
chotherapie darstellt, deutlich. Charakteristisch fiir die problem-
zentrierte Familienberatung ist eine ,pragmatische Orientierung,
die primir auf Verinderungen im alltiglichen Zusammenleben
der Familie abzielt* (S.158).

Bei der krisenzentrierten Familienberatung steht insbeson-
dere der Zeitdruck im Vordergrund. Da in der Krise schnell
gehandelt werden mulf}, ist es Aufgabe des Beraters (zuniichst)
jene Aspekte zum Tragen zu bringen, die durch rationales Han-
deln verindert werden kénnen. Da nach Uberwindung der aktu-
ellen Krise in der Familie in der Regel Konflikte bestehen blei-
ben, problemzentrierte
anschliefen. Bei Familienproblemen, die zur Zeit mit den Mit-
teln der Familienberatung nicht geldst werden kénnen, etwa bei
Familien in sozialen Brennpunkten, wird der stiitzende Lang-
zeitkontakt vorgeschlagen. Er schliefit sich an eine Kriseninter-
vention oder eine problemzentrierte Beratung an. Die einzelnen
Arbeitsformen konnen auch miteinander verschrinkt werden zu

sollte sich eine Familienberatung

einem iibergeordneten System psycho-sozialer Betreuung.

Der Band von Oswald und Miillensiefen besticht durch seine
klare Darstellung der Methodik der Familienberatung und
durch die deutliche Ziehung der Grenzen dieser Vorgehens-
weise. ,Mit den Mitteln der Familienarbeit l4flt sich das Kon-
fliktverhalten eines Menschen modifizieren, aber nicht in eine
véllig neue Gestalt bringen® (S.29). Die Verantwortung, die ein
Familienberater iibernimmt, und die Belastung, der er ausgesetzt
ist, machen unseres Erachtens die regelmiflige Teilnahme an
Supervisionsgruppen erforderlich, ein Punkt, der deutlicher her-
ausgearbeitet werden kénnte. Offenkundig wird auch, vor allem
was stiitzende Langzeitkontakte betrifft, dafl es insbesondere
bei Familien in sozialen Brennpunkten nur darum gehen kann,
zu verhindern, dafl die Situation nicht noch schlimmer wird.
Eine wirkliche Anderung wire nur auf gesellschaftlicher Ebene
méglich. Hier ist jedoch ein einzelner Berater in aller Regel
iiberfordert. Das Buch ist anschaulich geschrieben, liest sich gut
und ist allen in der Familienarbeit Titigen zu empfehlen.

Helmut Kury, Hannover

Thommen, B. (1985): Alltagspsychologie von Lehrern
iiber verhaltensauffillige Schiiler. Bern: Huber; 368 Sei-
ten, DM 67,—.

Bei der vorliegenden Arbeit handelt es sich um die Disserta-
tion des Autors (Philosophische Fakultit der Universitiit Frei-
burg/Schweiz). Die Schrift, die sich als kognitionspsychologi-
sche Arbeit versteht, ist gegliedert in drei Teile:

Der recht umfangreich geratene Teil I befafit sich mit grund-
legenden theoretischen und methodischen Problemen der All-
tagspsychologie. Deutlich wird, daf sich alltagspsychologisches

Wissen weitgehend dem direkten Zugriff entzieht. Es manife-
stiert sich auler im Verhalten hauptsiichlich in Beschreibungen
und Lrklirungen des Verhaltens anderer Menschen. Leser, fir
die Grundlagenprobleme nicht so sehr von Interesse sind, soll-
ten direkt mit Teil IT beginnen - obwohl die Analyse der Struk-
tur und Funktion wissenschaftlicher und alltiiglicher Theorien
als gelungenen zu bezeichnen ist.

In Teil IT wird der Versuch unternommen, die Bedeutung des
Lehrerurteils in cinen Kontext zu stellen, der den genuin schuli-
schen Bereich verldfle, d.h. es wird der Frage nach den Wechsel-
wirkungen zwischen makrostruktuellen Bedingungen und Leh-
rerurteil nachgegangen. Ausfithrlich beschifugt sich der Autor
mit der wissenschaflichen Sicht von Verhaltensauffilligkeit.
Neben der Kontroverse um ein angemessenes Krankheitsmodell
stellt er neuere wissenschaftliche Ansitze (vor allem den Labe-
ling-Ansatz) und deren Auswirkungen auf diec Behandlung von
Verhaltensstérungen dar.

Teil IIT enthilt die empirische Untersuchung. Lehrer hatten
die Aufgabe, Dispositionspridikate zu erkliren. (Warum ist ein
Schiiler aggressiv resp. vertriumt?) Ls ging also um Eigenschaf-
ten, die man Menschen nicht direkt ansicht, die sich aber n
bestimmten Situationen in bestimmter Weise dufiern. Nach den
Ergebnissen der Untersuchung mufl angenommen werden, dafl
Dispositionen als Reiz-Reaktions-Verbindungen entgegen der
gingigen Annahme beim Alltagspsychologen eine weit wichti-
gere Rolle spielen als das essentialistische Dispositionsverstind-
nis. Urteil: Cine lesenswerte Arbeit.

S.Neumann, Disseldorf

Fiissenich, 1./Glaf, B.  (1985):
Theoretische und Praktische Probleme bei der interdiszi-
pliniren Beschreibung gestérter Kindersprache. Heidel-
berg: Edition Schindele; 283 Seiten, DM 32,—.

Dysgrammatismus. —

Als Ausdruck fiir die vermehrte Bedeutung, die man seit eini-
gen Jahren den Unregelmifigkeiten in der Entwicklung der
Kindersprache beimifit, wichst die entsprechende Fachliteratur.
Nun riickt der zugunsten des Stammelns bislang eher vernach-
lissigte Bereich der kindlichen Grammatik dank des steigenden
Interesses, das der Linguistik zukommt, mehr in das Blickfeld
des Interesses. Viel gibt es zu erforschen, das zeigt die grofie
Spannbreite an Themen und Fragestellungen des vorliegenden
Bandes. Es scheinen die Zeiten vorbei zu sein, in denen man
(nur) Worter und Sitze auf Defizite untersuchte, wie chemals
Liebmann um die Jahrhundertwende bei seinen Dysgrammatis-
musdefinitionen und seiner Einteilung.

Einen hervorragenden Einstieg geben Fiissenich und fHeidt-
mann am Anfang des Bandes mit ihrem Beitrag ,Probleme bei
der Diagnose dysgrammatisch sprechender Kinder®, in dem sie
sowohl auf die Geschichte eingehen, als auch verschiedene wis-
senschaftstheoretische Modelle vorstellen und problematisieren.
Der Bedeutung des Nachsprechens versuchen die beiden Auto-
ven Giinther und Hay gerecht zu werden, und geben mit thren
Gedanken nebenbei Anregungen fiir die Praxis. Scholzs Beitrag
iiber das interessante, aber von der Torschung vernachlissigte
Phiinomen des ,Sprachgefiihls® regt zum Nachdenken an und
verdient besondere Beachtung. Clahsen und Mohnhaus stellen
erste Ergebnisse aus dem englischen Untersuchungsverfahren
LARSD vor. Mehr in die Praxis geht Weigls interessanter Bei-
trag tiber die ,Beziehungen zwischen Sprachperzeption, Hand-
lung und Sprachproduktion im Spracherwerbsprozess®, in dem
sie iiber experimentelle Untersuchungen zum Spracherwerb bei
2-3jihrigen Kindern berichtet. Der Praktiker Dannenbaner folgt
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mit seinen spannend zu lesenden und hervorragenden ,Anmer-
kungen zu Fragen der Sprachtherapie mit dysgrammatisch spre-
chenden Kindern®. Uber den Erwerb morphologischer Struktur-
formen am Beispiel des Pluralmorphems berichtet Schdler und
ebenfalls aus dem Heidelberger Raum kommen die ,Kognitiven
Verarbeitungsstrategien und Syntaxerwerb bei dysphasischen
und sprachunauffilligen Kindern” von Kaltenbacher und Kany.
Hier, wie auch in dem Aufsatz von Kege/ iiber das ,Kind ohne
Sprache® kommen wir an Grenzbereiche und mochten wiin-
schen, dafl die Forschungen auch hier an den Bereichen der
kindlichen Personlichkeiten ansetzen mogen, um die Entwick-
lungsstérungen der Kinder wirklich ganzheitlich erfassen zu
konnen. Einen wichtigen Beitrag liefert last not least Giinther
mit seinem ,Vergleich der symbolisch und nonsymbolischen
Wahrnehmungsfihigkeit bei sprachentwicklungsgestorten und
horgeschiadigten Vorschulkindern und thre sprachtherapeuti-
sche Relevanz*.

Insgesamt liegt hier ein Buch vor, das ein paar Steinchen in
dem Puzzle ,Dysgrammatismus® liefert und zum Nach- und
Mitdenken anregt.

Ulrike Franke, Heidelberg

Langenmayr, A., U. Priimel (1985): Analyse biographi-
scher Daten von Multiple Sklerose-Kranken. Géttingen:
Hogrefe; 101 Seiten, DM 38,-.

»--- das Ausmaf der offenen Fragen und ungelosten Pro-
bleme iibersteigt bis heute bei weitem die Anzahl derjenigen
Forschungsresultate, die als Fundament oder Bausteine zur
theoretischen und praktischen Bewiltigung dieser ritselhaften
Erkrankung dienen konnen.” Dieser Satz schliefit die einlei-
tende Standortbestimmung der psychopathologischen M.S.-
Forschung ab und stellt den Auftakt fiir die Analyse von Frage-
bogen, die von M.S.-Kranken ausgefiillt wurden, dar. Ein stan-
dardisierter Lebenslauffragebogen, dessen Lrgebnisse von 278
Gesunden aus einer fritheren Studie vorlagen, wurde nun von
101 MS-Kranken (simtlich Mitglieder der Deutschen Multiple-
Sklerose-Gesellschaft) bewertet. Nach der Parallelisierung der
beiden Gruppen nach Alter, Geschlecht und Art des Wohnorts
verblieben 118 bzw. 83 Bégen zur Analyse. Es konnten folgende
wesentliche Ergebnisse formuliert werden: Die M.S. betrifft
besonders Personen, die in einer Grofistadt geboren wurden.
Minnliche M.S.-Patienten weisen eine iberstarke Mutter-
Kind-Beziehung auf. Bei M.S.-Patienten ist der Besuch konfes-
sionell gebundener Schulen hiufiger. Das Alter der M. S.-Kran-
ken bet der Geburt des ersten Kindes ist hsher, die Anzahl der
Kinder geringer, der durchschnittliche Altersabstand zwischen
thnen ist grofler. M. S.-Kranke sind bei der EheschlieBung ilter,
die Ehe dauert linger, der Partner ist hiufiger behindert.
Geschwister von M.S.-Kranken haben weniger Kinder als die
der Gesunden.

Die Wertung der ECrgebnisse erfolgt durchaus kritisch,
sowohl inhaltlich als auch methodisch. Durch Nebenuntersu-
chungen wurde versucht, Einfluffaktoren auszuschalten bzw.
nachzuweisen. Die Schlufifolgerungen, die die Autoren aus ihrer
Untersuchung ziehen, sind sachlich und nachvollziehbar. Die
Arbeit endet mit Anregungen fiir zukiinftige wissenschaftliche
Aktivititen auf diesem Gebiet. In diesem Sinne kann sie eine
wertvolle Lektiire fiir Mediziner und Psychologen sein, die in
M.S.-Forschung oder in der Betreuung von M.S.-Kranken
engagiert sind. Dem Klappentext, dafl das Buch ,auch fir inter-
essierte Laien und die betroffenen Kranken selbst eine geeignete

Hilfe® darstelle, ,Zugang zur umfassenden Problematik dieser
ritselhaften Erkrankung zu finden®, kann der Rezensent aller-
dings nicht folgen.

G.Reichel, Erfurt

Brandtstadter, J./Graser, H.  (Hrsg.) (1985): Entwick-
lungsberatung unter dem Aspekt der Lebensspanne. Gét-
tingen: Hogrefe; 203 Seiten, DM 58,—.

Die Entwicklungspsychologie des letzten Jahrzehnts ist von
zwei zentralen Trends bestimmt: Zum einen erfolgte die Aus-
weitung der Perspektive tiber Kindheit und Jugend hinaus in
eine Entwicklungspsychologie der gesamten Lebensspanne, zum
anderen intensivierte sich das Bemiihen um anwendungsbezo-
gene Tauglichkeit threr Konzepte und Erkenntnisse (Entwick-
lungsintervention und -beratung). Der vorliegende Reader
dokumentiert beide Trends recht gut; er gliedert sich in zwei
Teile: Die ersten dret Kapitel kliren die konzeptuellen und
methodischen Grundlagen der Entwicklungsberatung als ange-
wandter Entwicklungspsychologie. Entwicklungsberatung als
integratives Rahmenkonzept unterschiedlicher lebensspannen-
bezogener Beratungsbereiche wird handlungstheoretisch ver-
standen als ,argumentative Vorbereitung entwicklungsbezoge-
nen Handelns“ (Brandtstidier), d.h. die Beratenen werden
anthropologisch als reflexive Handlungssubjekte aufgefafit, ,die
ziel- oder sinnorientiert begriindete Wahlen zwischen Alternati-
ven zu treffen vermogen“(Montada), wobei ihnen der professio-
nelle Berater mit seinem wissenschaftlichen Orientierungs- und
Handlungswissen in dialogischen Prozessen Hilfestellung anbie-
tet. Der so verstandenen Beratungspraxis wird also ein betont
rationales Kalkiil unterstellt, Beratung als eine Form rationalen
Diskurses. In weiteren acht Kapiteln des zweiten Teils werden
dann spezifische Themen und Anwendungsfelder der Entwick-
lungsberatung von der Frithforderung bis zur Alternsphase vor-
gestellt. Zwei Beitrige widmen sich den Entwicklungsproblemen
des Jugendalters. Oerter leitet aus eigenen Forschungsergebnis-
sen iiber ,Erwachsenwerden® und ,Ubernahme von Arbeit und
Beruf“ als den zentralen Entwicklungsaufgaben des Jugendalters
einige interessante Empfehlungen fiir die Beratung Jugendlicher
ab. Ausgehend von der Primisse, der Drogengebrauch Jugendli-
cher sei eine Form ,intentional-entwicklungsbezogener Interak-
tion mit der Umwelt“ stellen Silbereisen u. Kastner Uberlegun-
gen an iber die psychosozialen Entwicklungsfunktionen des
jugendlichen Drogengebrauchs und die primir- und sekund:ir-
priventiven Maoglichkeiten im Sinne einer breit angelegten
Immunisierung durch optimale Personlichkeitsentwicklung oder
das Angebot funktionaler Alternativen. Aus der nicht ausrei-
chenden Torschungslage seien jedoch bislang nur sehr globale
Drogenberatungsstrategien ableitbar. Fiir das Erwachsenenalter
werden Partnerschaft, Eltern-Kind-Beziehungen und Berufs-
rolle als bedeutsame Entwicklungsfelder ausgewiesen und in
eigenen Beitrigen behandelt; Leitidee ist dabei, dafl Erwachsene
in diesen Beratungsfeldern jeweils Mitglieder sich mitentwik-
kelnder (codeveloping) ILebens- oder Arbeitsgemeinschaften
sind. Bemerkenswert, weil (noch) nicht selbstverstindlich, ist die
Einbeziehung der Altersphase in das Aufgabenspektrum psycho-
logischer Beratung (Lehr), eine Notwendigkeit, die sich schon
allein aufgrund der demographischen Entwicklung immer zwin-
gender ergibt. Tm letzten Kapitel formuliert Wied! einige Aufga-
benstellungen der Entwicklungsberatung bei Geistigbehinder-
ten. Spitestens hier zeigen sich Probleme der handlungstheore-
tischen Begriindung von Beratung als ,Austausch von Argumen-
ten zum Aufbau entwicklungsbezogener Handlungsorientierun-
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gen® (Brandtstadter), wenn es um die Konkretisierung in prakti-
schen Anwendungsfeldern geht; auch wenn der ,Aufbau von
Handlungsfihigkeit® als normatives Entwicklungsziel bei Gei-
stigbehinderten gelten kann, ist dieses Ziel sicher nicht in ratio-
nal-dialogischen Gesprichsprozessen zu approximieren. Insge-
samt handelt es sich bel dem vorliegenden Band um eine schr
lesenswerte Einfithrung in ein lebensspannenumfassendes Kon-
zept psychologischer Beratung, wenn gleich einige der vorge-
schlagenen Praxisstrategien eher (noch) programmatischen Cha-
rakter haben.

Dieter Groschke, Miinster

Wieghaus, B. (1985): Ich habe mich nicht gemalt, weil
ich nicht zur Familie gehére — Eine Kindertherapie. Miin-
chen: Kosel; 140 Seiten, DM 26,—.

»Dieses Buch wendet sich vor allem an Eltern und an diejeni-
gen, die in ihrem Beruf mit schwierigen® Kindern zu tun haben.
Ls will helfen, die Ursachen und Zusammenhinge aktueller Auf-
filligkeiten und Konflikte besser zu begreifen. Dabei denke ich
auch an die vielen jungen Kolleginnen und Kollegen, die erste
therapeutische Erfahrungen mit Kindern machen und dabei
ihren personlichen Weg als Therapeut/-in entdecken. Die Unsi-
cherheiten, Angste und Zweifel eines Berufsanfingers sind mir
noch zu sehr vertraut. Es ist mir deshalb auch ein wichtiges
Anliegen, als junge Therapeutin Einblick in meine Arbeit zu
gewihren, um anderen dabei zu helfen, ithren eigenen Weg mit
groflerer Sicherheit zu gehen. Es wire schon, wenn es mir
gelinge, auch dazu einen kleinen Beitrag zu leisten. Mit der
Schilderung dieses Therapieverlaufs mochte ich fiir Evas soge-
nannte ,Verhaltensstorungen’, Angste und Note Verstindnis
wecken und damit einen Beitrag zur Minderung kindlichen Lei-
dens leisten.”

Mit diesen Sitzen aus dem Vorwort beginnt die Autorin ihre
Beschreibung einer Kindertherapie, der zweijihrigen Therapie
mit einem 11jihrigen Miadchen und ihrer Familie. Die Beson-
derheit dabei ist das grofle Gewicht, das auf Mal- und Tonarbei-
ten gelegt wird, die der kleinen Patientin helfen, besonders im
Anfang der Therapie, mehr inneren Konfliktstoff auszutragen,
als es mittels Sprache moglich gewesen wire. Die Patientin
driickt ihre Gefithle der Bedrohung, Angst und Hilflosigkeit,
ihre Aggressionen, das fiir sie Unaussprechliche in Bildern und

Geschichten aus und erfihrt damit Erleichterung. Handlungen,
die sie in der Realitit noch nicht wagt, probiert sie zunichst
beim Malen.

Die Therapieschilderung wird besonders interessant durch
die zahlreichen (43) Darstellungen von Bildern der Patientin.
Dadurch bekommt das Buch einen besonderen Wert, der tiber
die Schilderung der Therapie weit hinausgeht. Selbst studierte
Kunsterzieherin und mit dem theoretischen Hintergrund der
analytischen Psychologie Jungs arbeitend, integriert B Wieghaus
dic Kunst- und Gestaltungstherapic in ihre therapeutische
Arbeit. So sind die Bilder, die das Erleben der Patientin und den
Therapieverlauf sehr eindrucksvoll veranschaulichen, zu einem
wesentlichen Bestandteil des Buches geworden, Tosgesamt ist die
Therapieschilderung ein lesenswertes Buch sowie ein fesselnder
Bericht einer ,Maltherapie® mit einem Kind.

Hans-W. Saloga, Miinchen
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