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Im Folgenden finden Sie Aussagen, die sich auf Ihre persönlichen Verhaltensweisen in 
Bezug auf Ihre Partnerschaft beziehen. Bitte geben Sie auf der 9-stufigen Skala für jede 
Aussage an, inwieweit sie auf Sie zutrifft (von 1 = absolut falsch zu bis 9 = absolut richtig). 

 
Absolut  
falsch 

Absolut  
richtig 

1. Wenn mein Partner nicht dabei ist, flirte ich 
gerne mal mit anderen.   1      2      3     4      5      6      7      8      9 

2. Ich mache mir oft Sorgen, dass mein Partner 
mich nicht richtig liebt. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

3. Mein Partner wirft mir Fehler vor, die ich in der 
Vergangenheit gemacht habe. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

4. Mein Partner bricht über eine Kleinigkeit oft 
einen Streit vom Zaun. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

5. Wenn wir uns streiten, beschimpft mein 
Partner mich. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

6. Mein Partner äußert sich oft abfällig über eine 
von mir geäußerte Meinung. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

7. Wenn wir uns streiten, können wir nie ein 
Ende finden. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

8. Mein Partner gibt mir die Schuld, wenn etwas 
schief gelaufen ist. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

9. Wenn wir uns streiten, verdreht mein Partner 
meine Aussagen ins Gegenteil. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

10. Mein Partner schränkt mich in meiner 
persönlichen Freiheit ein. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

11. Mein Partner und ich erleben die gleiche 
sexuelle Wellenlänge. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

12. Unser Sexualleben ist sehr intensiv und 
befriedigend. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

13. Unsere sexuelle Beziehung ist so gut, dass 
keine Wünsche offen bleiben. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

14. Mein Partner sagt mir, dass er zufrieden ist, 
wenn er mit mir zusammen ist. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

15. Mein Partner reagiert positiv auf meine 
sexuellen Wünsche. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

16. Mein Partner berührt mich oft zärtlich und ich 
empfinde es als angenehm.  

1      2      3     4      5      6      7      8      9 



 

 Absolut  
falsch 

Absolut  
richtig 

17. Mein Partner macht mir oft ein ernst 
gemeintes Kompliment über mein Aussehen.  

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

18. Mein Partner nimmt mich oft in den Arm. 1      2      3     4      5      6      7      8      9 

19. Mein Partner streichelt mich oft zärtlich. 1      2      3     4      5      6      7      8      9 

20. Mein Partner sagt mir oft, dass er mich gern 
hat. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

21. Bei dem Gedanken an eine Trennung von 
meinem Partner kann ich mir mein Leben nicht 
weiter vorstellen. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

22. Ich verwende meine ganze Energie darauf, 
meinem Partner in schwierigen Zeiten zu 
helfen. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

23. Ich würde lieber selbst leiden, als dass ich 
meinen Partner leiden sehe. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

24. Wenn mein Partner nicht glücklich ist, kann ich 
es auch nicht sein. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

25. Gewöhnlich bin ich bereit, meine eigenen 
Wünsche denen meines Partners zu opfern. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

26. Selbst wenn mein Partner ärgerlich auf mich 
ist, liebe ich ihn stark und bedingungslos. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

27. Ich würde alles aushalten für das Wohl meines 
Partners. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

28. Es gibt mir große Befriedigung, wenn ich 
meinem Partner helfen kann. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

29. Ich lasse oft alles stehen und liegen, um 
meinen Partner zu unterstützen. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

30. Für meinen Partner würde ich alles tun, wenn 
es für ihn wichtig wäre. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

31. Ich habe meine Wohnung in letzter Zeit mit 
meinem Partner geteilt, durch Austauschen 
der Schlüssel, durch Zurücklassen von 
persönlichem Besitz in der Wohnung des 
Partners oder durch eine gemeinsame 
Wohnung. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

32. Ich habe Einnahmen und Ausgaben mit 
meinem Partner geteilt, wie Fahrkosten, 
Nahrungsmittel oder ein gemeinsames 
Bankkonto. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 



 Absolut  
falsch 

Absolut  
richtig 

33. Ich habe meinem Partner finanzielle 
Unterstützung gewährt bzw. der Beziehung im 
Allgemeinen. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

34. Ich habe Pläne für die Zukunft geschmiedet, 
wie z.B. über ein Zusammenleben mit meinem 
Partner oder Kinder zu bekommen. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

35. Ich habe formale Übereinkünfte über die 
Beziehung getroffen, wie z.B. über das 
Zusammenleben, die Verlobung oder die 
Heirat. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

36. Mein Partner wird meine zukünftige finanzielle 
Sicherheit beeinflussen. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

37. Mein Partner beeinflusst, wie ich mein 
Zuhause gestalte. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

38. Mein Partner beeinflusst nicht, wo ich lebe. 1      2      3     4      5      6      7      8      9 

39. Mein Partner beeinflusst meine Pläne, größere 
Investitionen zu tätigen. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

40. Mein Partner beeinflusst meine Pläne, einen 
bestimmten finanziellen Lebensstandard zu 
erreichen. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

41. Ich finde es relativ leicht, anderen näher zu 
kommen. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

42. Ich mag es nicht, wenn Leute mir zu nahe 
kommen. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

43. Ich fühle mich etwas unwohl, wenn ich 
anderen zu nahe komme. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

44. Ich finde es schwierig, anderen vollkommen zu 
vertrauen. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

45. Ich werde nervös, wenn mir jemand zu nahe 
kommt. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

46. Andere wollen oft, dass ich vertraulicher bin 
als mir angenehm ist. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

47. Ich glaube, man steht sich am besten, wenn 
man nicht in die Sorge um die persönlichen 
Bedürfnisse anderer verstrickt ist. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

48. Wenn ich in einer Notlage bin, bitte ich andere 
um Hilfe. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

49. Wenn Leute sich emotional aufregen, neige 
ich dazu, sie zu meiden. 

1      2      3     4      5      6      7      8      9 

50. Die Menschen sollten ihre persönlichen 
Probleme für sich behalten.  

1      2      3     4      5      6      7      8      9 



 

Auswertungsschlüssel: 

Umpolung erforderlich für die Items 38, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 50 

Skalenbildung durch Berechnung des Mittelwerts über die entsprechenden Items: 

- Skala Konflikt: Items 1-10 

- Skala Liebe: Items 11-20 

- Skala Altruismus: Items 21-30 

- Skala Investment: Items 31-40 

- Skala Sicherheit: Items 41-50 

 




