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Rudolf Adam zum 75. Geburtstag

Wir, die Mitherausgeber der Zeitschrift und der Verlag,
möchten Ihnen, lieber Herr Adam, unsere herzlichen

Glückwünsche zu Ihrem 75. Geburtstag übermitteln, den

Sie am 29.11.1995 feiern.

In der Zeitschrift sind Sie ein Mitarbeiter der ersten

Stunde gewesen. Damals - 1952 - haben Sie im ersten

Heft über die Kinderpsychotherapie in Schweden ge¬

schrieben (Adam 1952)1. Wichtige Themen Ihres wissen¬

schaftlichen und berufspolitischen Schaffens waren u. a.

der Aufbau von Beratungsstellen und die Entwicklung des

Berufsbildes des analytischen Kinder- und Jugendlichen¬

psychotherapeuten. Sie waren einer der Vorkämpfer in

Deutschland für eine qualifizierte ambulante psychothera¬

peutische Versorgung von Kindern, Jugendlichen und ih¬

ren Familien.

Als Mitherausgeber haben Sie seit 1972 die Zeitschrift

im Geist ihrer Begründer Annemarie Dührssen und Wer¬

ner Schwidder weitergeführt. In dieser Funktion haben Sie

maßgeblich über 20 Jahre hinweg Aussehen und Inhalt der

Zeitschrift bestimmt. In der Einführung der Schriftleitung
zum ersten Heft im Januar 1952 wurde die Hoffnung

ausgesprochen, mit der Zeitschrift die therapeutische,

psychagogische und fürsorgerische Arbeit zugunsten des

seelisch auffälligen und gestörten Kindes zu fördern und

Verständnis für seine Probleme zu wecken. In „literari¬

scher Teamarbeit" sollten Erfahrungen und Ergebnisse
der Kinderpsychiatrie, Psychotherapie und psychagogi-
schen Tätigkeit veröffentlicht und zur Diskussion gestellt
werden (Band 1, 1952, S. 1). Sie haben sich diesem Anlie¬

gen, mit der Zeitschrift ein Forum zu schaffen für Arbei¬

ten aus Wissenschaft und Forschung, Erfahrungen und

Ergebnissen der Kinderpsychiatrie und -psychologie, Kin¬

derpsychotherapie und -pädagogik, immer verpflichtet.
Und an diesem Grundsatz orientieren sich die Herausge¬
ber der Zeitschrift nach wie vor. Eine Ihrer zahlreichen

Arbeiten trägt den Titel „Das Selbst und die Glücksgefüh¬
le" (Adam 1981)2. Darin haben Sie eine Skala von „Freude

bringenden Erlebnismöglichkeiten" dargestellt: „Lebendig¬
sein als Grundgefühl, in Spannung und Lösung Befriedi¬

gung empfinden, ein integriertes selbstbewußtes Gefühl

haben und Außenbeziehungen als Bereicherung empfin¬
den ..." (Adam 1981, S.305). Sich mit dieser Thematik so

befassen kann nur einer, der sich darin auskennt. In der

Mischung von beruflichem Einsatz und Engagement und

privatem Lebensglück haben Sie dies - für viele vorbild¬

haft -

zuwege gebracht.
Mit Ihrer freundlichen und ruhigen Art haben Sie de¬

nen, die mit Ihnen zusammengearbeitet haben, Spielräume
für Kreativität und Entwicklung geboten. Seit einem Jahr
haben Sie die aktive und verantwortliche Tätigkeit in der

Schriftleitung abgegeben. Mit Ihnen sind Frau Baethge,

analytische Kinder- und Jugendpsychotherapeutin und Fa¬

milientherapeutin, und Frau Göbel, Dipl.-Psychologin
und Psychoanalytikerin, die auf Ihre Veranlassung von

1983 bis 1994 in der Schriftleitung mit tätig waren, aus

der aktiven Arbeit ausgeschieden. An dieser Stelle möch¬

ten wir die Gelegenheit nutzen, ihnen beiden für ihre

engagierte, anregende und bereichernde Mitarbeit zu dan¬

ken.

Wir sind froh, Sie, lieber Herr Adam, weiterhin im

Kreis der Herausgeber zu wissen. Für Ihren weiteren

Lebensweg wünschen wir Ihnen erfüllte Stunden und eben

die Glücksgefühle, die Sie beschrieben haben.

Annette Streeck-Fischer

1
Adam,R. (1952): Kinderpsychotherapie in Schweden. Prax.

Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 1, 22-23.

2
Adam,R. (1981): Das Selbst und die Glücksgefühle. Zeitschr.

psychosom. Med. 27, 301-306.
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