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Questionario PS: Generale

Nome: Sesso: Data:

Eta: Stato civile: Professione:

Istruzioni: Per ogni frase contrassegni con una crocetta il numero corrispondente all’alternativa
che piu la descrive in generale negli ultimi due anni. Scriva rapidamente, senza correggere le
risposte, facendo attenzione a prendere in considerazione tutto [’arco degli ultimi anni.

Quasi A volte Spesso Abitual-
mai mente

Si sente riposato(a) 1 4

Sente che ci si aspetta troppo da le

E’ irritabile o irascibile

Ha troppe cose da fare

Si sente solo(a)

Si trova in situazioni di conflitto

Sente di fare cose che le piacciono veramente
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Si sente stanco(a)
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Teme che potrebbe non riuscire a raggiungere i suoi obiettivi ------
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. Si sente calmo(a)
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. Ha troppe decisioni da prendere
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. Si sente frustrato(a)
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. E" pieno(a) di energia
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. Si sente teso(a)
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. Sente che i suoi problemi si ammucchiano
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. Sente che deve fare le cose con fretta
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. Si sente protetto(a), al sicuro
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. Ha molte preoccupazioni
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. Viene messo(a) sotto pressione dagli altri
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. Si sente scoraggiato(a)
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. Ha paura per il futuro
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. Sente di fare le cose piu per dovere che per piacere ------------------
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. Si sente criticato(a) o giudicato(a)
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. E" spensierato(a)
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. Sente di avere la mente stanca
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. Ha difficolta a rilassarsi
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. Si sente carico(a) di responsabilita
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. Ha abbastanza tempo per s¢ stesso(a)
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. Si sente pressato(a) dalle scadenze
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