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Deutsche Version des Children of Alcoholics Screening Test
CAST

C.A.S.T. (Children of Alcoholics Screening Test)

Mit dem C.A.S.T. kann man feststellen, ob ein Kind, ein Jugendlicher
oder ein Erwachsener aus einer Alkoholikerfamilie kommt. Kreuze
neben den folgenden Fragen diejenige Antwort an, die am
besten beschreibt, wie Du fuhilst, wie Du Dich verhaltst und
was in Dir vorgeht, wenn Dein Vater oder Deine Mutter Alkohol
trinkt! Lass Dir Zeit und beantworte so genau wie moglich! Lies alle
29 Fragen und beantworte sie mit >ja< oder >nein<! Ein Beispielitem
lautet: Hast du schon einmal daran gedacht, dass deine Mutter
Alkoholikerin sein konnte?

Geschlecht: mannlich 4 weiblich O Alter: .............

1. Ist Dir schon einmal der Gedanke gekommen, dass Dein
Vater oder Deine Mutter alkoholabhangig sein kénnte?

2. Konntest Du schon einmal nicht schlafen, weil Dein Vater
oder Deine Mutter getrunken hatte?

3. Hast Du Deinen Vater oder Deine Mutter schon einmal
aufgefordert, doch mit dem Trinken aufzuhéren?

4. Hast Du Dich schon einmal allein gelassen geflihlt oder bist
Du angstlich, nervos, wutend oder frustriert gewesen, weil
Dein Vater oder Deine Mutter nicht aufhérte zu trinken?

5. Hast Du Dich schon einmal mit Deinem Vater oder Deiner
Mutter gestritten oder gezankt, wenn er oder sie getrunken
hatte?

6. Hast Du Deinen Eltern schon einmal gedroht, von zu Hause
fortzulaufen, weil Dein Vater oder Deine Mutter getrunken
hatte?

7. Bist Du oder jemand anders aus Deiner Familie schon einmal
von Deinem Vater oder Deiner Mutter geschlagen worden, als
er oder sie getrunken hatte?

8. Hast Du schon einmal gehort, dass sich Dein Vater oder
Deine Mutter stritten, wenn einer von ihnen betrunken war?

9. Hast Du schon einmal ein Familienmitglied vor Deinem Vater
oder Deiner Mutter beschitzt, wenn er oder sie getrunken
hatte?

10.Wolltest Du schon einmal eine Schnapsflasche Deines Vaters
oder Deiner Mutter verstecken oder ausgiel3en?

11.Machst Du Dir viele Gedanken uber das Trinken Deiner
Mutter bzw. Deines Vaters oder die Schwierigkeiten, die
dadurch entstehen?

12.Hast Du Dir schon einmal gewunscht, dass Dein Vater oder
Deine Mutter aufhort zu trinken?

13.Hast Du schon einmal gedacht, Du seiest verantwortlich fur
oder schuld an dem Trinken Deines Vaters oder Deiner
Mutter?

14.Hast Du schon einmal Angst gehabt, dass sich Deine Eltern
scheiden lassen, weil einer von ihnen trinkt?
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15.Hast Du schon einmal eine Veranstaltung oder eine
Verabredung mit Freunden abgesagt oder von vornherein
darauf verzichtet, weil Du Angst hattest, es konnte zu
peinlichen und beschamenden Situationen kommen, wenn
Dein Vater oder Deine Mutter sich betrinkt?

16. Hast Du schon einmal das Gefiuhl gehabt, Du seiest der
Grund flr einen Streit zwischen Deinen Eltern (von denen
einer zu viel trinkt)?

17. Hast Du schon einmal geglaubt, dass Dein Vater oder Deine
Mutter wegen Dir trinkt?

18.Hast Du schon einmal gedacht, dass Dich Dein
alkoholabhangiger Vater bzw. Deine alkoholabhangige Mutter
nicht liebt?

19. Hast Du Dich schon einmal dartber geargert, dass Dein Vater
oder Deine Mutter trinkt?

20. Hast Du Dir schon einmal Sorgen dartuber gemacht, dass die
Gesundheit Deines Vaters oder Deiner Mutter darunter leiden
kdonnte, dass er oder sie trinkt?

21. Hat man Dir schon einmal die Schuld daran gegeben, dass
Dein Vater oder Deine Mutter trinkt?

22.Hast Du schon einmal daran gedacht, dass Dein Vater
Alkoholiker sein kdnnte?

23.Hast Du Dir schon einmal gewunscht, dass es bei Dir zu
Hause so ware wie bei Deinen Freunden, deren Eltern nicht
trinken?

24.Hat Dein Vater oder Deine Mutter Dir schon einmal etwas
versprochen und dann nicht gehalten, weil er oder sie
getrunken hatte?

25. Hast Du Dir schon einmal gewunscht, es gabe jemanden, mit
dem Du reden konntest und der die vom Alkohol verursachten
Probleme in Deiner Familie verstehen und aus der Welt
schaffen kénnte?

26. Hast Du Dich schon einmal mit Deinem Bruder oder Deiner
Schwester Uber das Trinken Deines Vaters oder Deiner
Mutter gestritten?

27. Bist Du schon einmal nicht nach Hause gegangen, um einen
trinkenden Elternteil nicht sehen oder miterleben zu mussen,
wie der andere Elternteil darauf reagiert?

28. Ist Dir schon einmal schlecht gewesen oder hast Du geweint
oder das Gefuhl gehabt, Dir lage ein Stein im Magen, wenn
Du Dir Sorgen Uber das Trinken Deines Vaters oder Deiner
Mutter gemacht hast?

29. Hast Du schon einmal Hausarbeit oder andere Pflichten in der
Familie Ubernommen, die fir gewohnlich Aufgaben Deines
Vaters oder Deiner Mutter waren, als er bzw. sie noch nicht so
viel getrunken hat?
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