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RADL- ICF-20-Skala

Name:

Datum:

Im Folgenden finden Sie eine Liste mit Alltagsaktivitdaten. Einige davon macht man ausschlieBlich zur
eigenen Freude, Erholung oder Zerstreuung, andere gehoren zu den Dingen, die zum Leben dazu
gehoren, gleichgiiltig ob sie nun Freude machen oder nicht.
Die Frage ist, wie oft Sie einzelne dieser Aktivitaten austben.

Bitte kreuzen Sie flr jede Aktivitdt an (a) ob Sie sie moégen (1 = sehr gern, 5 = gar nicht gern) oder auch
mogen wiirden, unabhangig davon wie oft sie machen und wie oft Sie eine solche Aktivitat im Verlauf
der letzten zwolf Monate gemacht haben oder voraussichtlich im Verlauf der kommenden zw6lf Monate
machen werden (1=taglich, 5=nie).
Bitte lassen Sie keine Zeile und keine Angabe aus. Vielen Dank!

Lfd. Nr und Aktivitat Eine solche Aktivitdat | Eine solche Wenn ich an das
ICF-Nr mag ich: Aktivitat habe kommenden 12
ich in den letzten | Monaten denke,
0 =nein 12 Monaten dann werde ich
1 =kaum ausgelibt: diese Aktivitat
2 = etwas sicher ausiiben:
3 =sehr 0 = nie O=nie,
4 = ganz besonders 1 =jahrlich 1=jahrlich,
2 = monatlich 2=monatlich,
3 = wochentlich 3=wochentlich,
4 =taglich 4=taglich
Soziale Aktivitdten
1. Karten-, Brett-, Gesellschafts- u.a. Spiele
(d9200)
2. Vereins-, Klub- oder Politische
(d9100) Aktivitaten
3. Private Geselligkeit und Feiern
(d9205)
4, Familienaktivitaten oder
d 760 Verwandtschaftskontakte pflegen
5. Ehrenamtliche oder caritative
(d855) Aktivitaten
Kreative Aktivititen
6. Kino, Theater, Kunst- und
(d9202) Kulturveranstaltungen
7. Musizieren, klinstlerische Aktivitaten
(d920)
8. Sich fortbilden (Volkshochschule,
(d810) Sprachen lernen 0.4.)
9. Handarbeiten, Gartnern oder sonstige
(d9203) handwerkliche Aktivitaten
10. Sammeln (Briefmarken o0.a.)
(d9204)
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Lfd. Nr und Aktivitat Eine solche Aktivitdt | Eine solche Wenn ich an das
ICF-Nr mag ich: Aktivitat habe kommenden 12
ich in den letzten | Monaten denke,
1=sehrgern 12 Monaten dann werde ich
2 =gern ausgelibt: diese Aktivitat
3 = neutral sicher ausuiben:
4 = nicht sehr gern 1=taglich
5 =gar nicht gern 2= wodchtl. 1=taglich
3= monatlich 2=wochtl.
4= jahrlich 3= monatlich
5= nie 4= jahrlich
5=nie
Selbstfiirsorgliche Aktivitaten
11. Sport und koérperliches Training
(d9201)
12. Selbst- und Korperpflege (Zeit nehmen
(d510- 599) fur Gesundheitspflege, Kleidung, 0.3.)
13. Essen und GenuR (sich Zeit nehmen fiir
(d550, d560) | spezielle Mahlzeiten, Weinverkostung 0.3.)
14. Private Spiritualitat (meditieren, 0.a.)
(d9301)
15. Einkaufen, Shoppen
(d6409)
Pflichtaktivitdten
16. Wohnung reinigen oder sonstige
Hausarbeiten
17. Kochen, Kiichenarbeiten
18. Widsche waschen, bligeln, versorgen
19. Sich um Kinder oder andere Personen
kiimmern
20. Tiere versorgen
(d6506)
21. Sonstiges (bitte notieren)

© Prof. M. Linden, Charité Berlin, 27.7.2018






