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Vorwort

Die Durchfiihrung deser Arbeit hat sich als wesentlich schwieriger herausgestellt, als ich dies im
Vorfeld angenommen habe. Alleine schon Frauen zu finden, die bereit gewesen sind, die Interviews mit
mir durchzufthren, war die bedeutendste Hurde. Aus diesem Grund hatte ich erst sehr spét gentigend
Interviewmaterial zusammen, um sie ds Grundbaustein meiner Arbeit zu benutzen. Zusétzlich muldte
ichim Laufe meiner Literaturredherchen feststellen, dal3 esfaktisch nchts zu dem Thema,, T6chter von
suchtkranken MUttern” gibt. Aufgrund dessen habe ich verschiedene Einrichtungen, Landesgellen und
Autorlnnen angeschrieben, die vielleicht etwas lUber suchtkranke Menschen und/oder deren Kindern
veroffentlicht haben. Doch auch dies bradhte nicht den gewtinschten Erfolg, da dieses Thema in der
sozialen Forschung anscheinend noch keinen Platz gefunden het.

Trotz des, MilRerfolgs meines urspringlichen Anliegens wurde ich darin bestérkt, dal3 es wichtig ist,
dieses Thema genauer zu untersuchen. Hinzu kam, dal3 die Antworten der von mir angeschriebenen
Personen mir signalisierten, dal? sie es slbst fir wichtig halten, mehr Gber Tochter von suchtkranken
Mttern zu erfahren und sie Interesse an den Ergebnissen meiner Arbeit besitzen. Dies brachte mir eine
zusatzliche Motivation, da ich wuldte, dass durch eine Weitergabe der Ergebniss dieser Arbeit an
interesgerte Einrichtungen und Personen diese Diplomarbeit vielleicht den einen oder anderen Weg in
die Offentlichkeit findet.

An dieser Stelle mochte ich jedoch betonen, dal3 diese Arbeit nur ein Anfang sein kann, sich darUber
Gedanken zu madhen, welche spezellen Auswirkungen die Suchterkrankung der Mutter oder des
Vaters auf die S6hne und Tochter hat.

Meine personliche Motivation, Uber dieses Thema au schreiben, hat ihren Ausgang in den unterschiedli-
chen sozialen Einrichtungen, in denen ich mit suchtkranken Frauen und Kindern von suchtkranken
Eltern in Berthrung gekommen hin. Diese sind zum einen mein studienbegleitendes Praktikum, dasich
waéhrend desdritten und vierten Semesters meines Sozialpddagogikstudiumsbei MAK S (M odell projekt
Arbeit mit Kindern von Suchtkranken) absolviert habe und dort zum ersten Mal mit dem Thema Sucht
zu tun hette. Weiterer BerUhrungspunkte waren meine beiden Praktika in der Jugendberatung e.V. in
Freiburg, sowie in der Suchtklinik fir Frauen ,Lindenhof* in Schallstadt. Die dort gesammelten
Erfahrungen haben mein Interesse an der Arbeit mit Frauen in Verbindung mit Sucht gewedkt. Daher
war es fur mich naheliegend, ein Diplomarbeitsthema zu wéhlen, das mit eben dieser Thematik zu tun
hat.

Vorab mdchte ich mich besonders bei den interviewten Frauen bedanken, die mir so bereitwillig
Einblicke in ihr Leben ermdglicht haben und dadurch diese Arbeit Gberhaupt erst zu redisieren war.
Dartber hinaus moéchte ich mich all denen bedanken, die mir bei der inhaltlichen und praktischen
Ausarbeitung deser Arbeit geholfen haben.
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1. Einleitung

Das Thema Kinder von Suchtkranken ist in den Sozialwissenschaften und der Medizin bereits sehr
genau untersucht worden. Es gibt eine Vielzahl an Literatur zu desem Themaund es entstehen immer
mehr Einrichtungen, die sich spezell mit solchen Kindern beschéftigen. Ebenso wurden die Folgen des
Drogenkonsums fur das gétere Leben der Kinder untersucht. In diesem Zusammenhang spricht man
von Erwadsenen Kindern von Suchtkranken.

Doch wennman réher hinschaut, wird man seltener die Begriffe suchtkranke Mitter undihre Tochter,
suchtkranke Vater undihre Sohre finden, sondern eben nur suchtkranke Eltern undihre Kinder.

Bei dieser Arbeit geht es darum, genauer hinzuschauen und zu untersuchen, was es denn run ganz
konkret fir erwadhsene Tochter bedeutet, eine suchtkranke Mutter zu haben.

Zu diesem Zwed habe ich sedhs Interviews mit Frauen gefuhrt, deren Mitter von Alkohol und/oder
Tabletten abhdngig gewesen sind. Darlber hinaus versucht diese Arbeit, eine Antwort auf die Frage au
finden, wie die Tochter sich von dem suchtkranken Familiensystem, in dem sie grof3 geworden sind,
[6sen kdnren. Dies hat sich rach der Auswertung der Interviews als ein zentraler Aspekt fir die Frauen
herausgestellt und hat gleichzdtig eine Bedeutung fur die soziale Arbeit mit Kindern von Suchtkranken.

Die vorliegende Arbeit basiert nicht auschlief3lich auf theoretischen Kenntnissen, sondern legt ihren
Schwerpunkt vielmehr auf die individuellen und authentischen Erfahrungen der interviewten Frauen. Sie
erfullt nicht den Mal3stab einer reprasentativen Studie, sondern diese Arbeit gibt unterschiedliche
Einblicke in die Lebenswelt und de Sozialisation von Tochtern von suchtkranken Mttern.

Die Arbeit ist indrei Telle aufgegliedert:

X Der erste Tell stellt zur besseren Ubersichtlichkeit die von mir befragten Frauen vor. Dariiber
hinaus wird de Methode der qualitativen Forschung in der Theorie dargestellt und es wird de
Vorbereitung und Durchfiihrung der Interviews erklart, die im Zusammenhang mit dieser Arbeit
gefihrt worden sind.

X ImAnschlul3 daran komnt eine Darstellung der relevanten Theorie, die Voraussetzung ist fur das
tiefere Verstandnis der Ergebniss der Interviews. Die theoretischen Themen sind de ,, Sozialisa
tion von Méadchen® sowie die ,Bezehung zwischen Mutter und Tochter”. Diese behandeln die
Geschledhtseafik, die dem Themader Arbeit zugrunde liegt. Des weiteren werden die Themen
»aucht aus gystemischer Sicht” und ,, Kinder von Suchtkranken* dargestellt.
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X Der dritte Tel basiert auf den gefuihrten Interviews. Die Soziadisation und de Biographie der

Tochter werden anhand von Einzdauswertungen veranschaulicht. Diese Arbeit enthélt nicht die
Interviews in ihrer gesamten Lange. Daher bedarf es der individuellen Auswertung, um die
Bedingungen und Erfahrungen, die in dem Lebendauf der Frau eine bedeutsame und pragende
Rolle gespielt haben, verstehen zu kdnren.
Nad den Einzdauswertungen sind die @nzenen Themen und Bereiche ausden Interviewszu einer
Querauswertung zusammengefaldt. Bei dieser Analyse wird besonders auf das Aufwadisen der
Tochter im suchtkranke Familiensystem geblickt, sowie auf die besonderen Umstande der Beze-
hung zur suchtkranken Mutter. Anschlief3end werden die unterschiedlichen Bewéltigungsdrategien
der Tochter herausgeabeitet. Am Ende dieses Kapitels wird de heutige Lebensituation der
Tochter beleuchtet. Es wird herausgeabeitet, was es konkret bedeutet, Tochter einer sucht-
kranken Mutter zu sein.
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2. Kurzvorstellung der interviewten Frauen®

Zur Darstellung der Interviews habe ich mich dagegen entschieden, in meiner Arbeit die Frauen mit
Nummern oder Buchstabenkirrzel zu bezachnen. Daher habe ich fiir die Frauen Namen , erfunden’. Es
ist mir ein Anliegen, respektvoll mit dem Material umzugehen, dal3 die Frauen mit mir geteilt haben.
Zur Erklarung muf3 an dieser Stelle gesagt werden, dal3 ich mich mit drei Frauen von Beginn an geduzt
habe. Dies war ein Wunsch von Seiten der Frauen.

Marion

Marion ist 22 Jahre dt und Studentin der Padagogik an der Padagogischen Hochschule.

Sie meldete sich bei mir aufgrund eines Aushangs an der PH und war damit auch die a@nzige Frau, die
sich “von sich aus’ gemeldet hat.

Die Eltern von Marion sind seit ihrem zehnten Lebengahr geschieden, der Vater wohnte jedoch
weiterhin in dem gleichen Haus wie die Mutter mit den Kindern. Marion hat einen zwel Jahre jiingeren
Bruder.

Die Mutter von Marion konsumiert seit 19931994 Alkohol (Bier), Marion selbst ist die Sucht al-
lerdings erst seit etwa 2-3 Jahren bewul3t. Dasie ai ihrer Mutter nach elgenen Aussagen schon immer
ein sehr konfliktreiches Verhdltnis besesen hat, besuchte Marion eine psychosoziale Beratungsdelle,
um herauszufinden, was in der Bezaehung zur Mutter nicht in Ordnung ist. In diesen Beratungsgespré-
chen fand sie dann reraus, dal3 ihre Mutter Alkoholikerin ist.

ZumVater hat sSie @ne ausreichende Bezehung; esgibt keinen Streit, aber sie sind emotional nicht stark
verbunden.

Zu Beginnihres Studiums wohnte Marion noch zu Hause, bis se vor ein paa Monaten nrach Freiburg
gezogen ist.

Susanne

Susanre ist 26 Jahre dt und studiert Germanistik und Politik an der Universitét Freiburg.

Der Kontakt zu ihr kam Uber eine Beratungsdelle zustande, die sie wegen der Sucht ihrer Mutter
besucht.

Als Kind hatte Susanne ein sehr intensives Verhdtnis zum Vater; zur Mutter hat sie, seit sie sich
erinnern kann, ein konfliktreiches Verhaltnis.

TAm Ende der Arbeit befindet sich eine Kurziibersicht der Frauen zum Aufklappen, um wéhrend des Lesens ein unndiges Hin- und
Herbl&ttern zu vermeiden.
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Ihre Mutter trinkt Alkohol (,,harte Sadhen*), was se der erst im Alter von 14, 15 Jahren erfahren het,
als se zufdlig leee Alkoholflaschen gefunden het. Vom Vater erfahrt sie, dal? die Mutter bereits
Alkohol konsumierte, als die Eltern sich kennengelernt haben, jedoch noch nicht in einem auffalligen
Mal3e.

Mit 18ist Susanne von zu Hause ausgezogen, erst zu einer Freundin und deren Mutter, anschlief3end
nach Freiburg, um ihr Studium zu beginren.

Die Eltern leben noch zusammen, obwohl esin der Bezehung der Eltern sehr viel Streit gibt.

Vor ca einem Jahr hat sie von sich ausden Vater das erste Mal auf die Sucht der Mutter angesprochen.

Sarah

Sarah ist 19 Jahre dt und hat gerade ihre Fachhochschulreife bestanden.

Der Kontakt kam Uber eine sozide Einrichtung zustande, die sie seit langerem als Kind von sucht-
kranken Eltern besucht.

Die Mutter von Sarah konsumierte Alkohol und Tabletten und verstarb an den Folgen ihrer Sucht, als
Sarah sechs Hhre dt war.

Sarah hat die Vermutung, dal3 die Mutter auch wahrend der Schwangerschaft tabletten- und alkohol-
stichtig war, da Sarah mit einer organischen Fehlbildung auf die Welt gekommen ist.

Der Vater ist ebenfalls Alkoholiker, hat nach dem Tod der Mutter exzessv zu trinken begonnen und
sich kaum noch um Sarah gekimmert. Als Sarah ungeféhr 10 Jahre dt war, hat ihr Vater eine Therapie
begonnen und ist seitdem trocken. Zu dem selben Zeitpunkt ist sie nadh Freiburg in ein Heim ge-
kommen, indem sie insgesamt 5 Jahre verbraditt hat. Heute lebt sie mit ihrem Vater zusammen, der
demnadst wieder heiraten mochte.

Frau M etzger
Frau Metzger ist 44 Jahre dt und arbeitet als Arztin. Sieist verheiratet und hat zwei Kinder.

Sie besucht zur Zeit ebenfalls eine Beratungsdelle, daihr Mann Alkoholiker ist. Uber diese kam auch
der Kontakt zustande.

Die Eltern leben noch zusammen, Frau Metzger hat zwel jlingere Brider.

Die Muitter ist ebenfalls Alkoholikerin und hat mit dem Trinken begonren, seit Frau Metzger etwa 17
Jahre dt war.

Solange sie sich erinnern kann, war das Verhdltnis zur Mutter durch Konfrontation gepragt und es gab
sehr viel Streit zwischen den beiden.

Mit 18ist sie von daheim ausgezogen, um ein Studium der Medizin zu beginnen.

Mit 21 hat sie ihren jetzigen Mann geheiratet.
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Das Verhdtnis zu ihren Eltern ist in Ordnung, wenn auch keine anotionale Ebene zawischen ihnen
besteht. Aufgrund einer grof3en raumliche Distanz sieht sie ihre Eltern eher selten, was ihr aber auch
redi ist.

Durch die Alkoholsucht ihres Mannesist dieses Thema sehr aktuell fir Frau Metzger.

Frau Hartmann

Frau Hartmannist 22 Jahre dt und hat eine Tochter im Alter von 15 Monaten. Sie lebt zur Zeit in einer
Suchtklinik, da sie selbst suchtkrank ist. Uber diese Klinik wurde auch der Kontakt hergestellt.

In der Bezehung der Eltern kam es oft zu gewalttétigen Auseinandersetzungen, die seund ihr ein Jahr
dlterer Bruder auch direkt miterlebten. Ihre Eltern trennten sich, as Frau Hartmann 13 Jahre dt war.
Die Mutter konsumierte in den ersten paa Monaten nach der Geburt von Frau Hartmann Schlaf-
tabletten, anschlief3end Alkohol. Sie vermutet, dal’3 ihre Mutter wéhrend der Schwangerschaft nicht
konsumierte, da sie auch mit dem Rauchen aufgehort hatte. Das Verhdltnis zwischen Frau Hartmann
und ihrer Mutter ist insgesamt schwierig.

Der Vater ist ebenfalls Alkoholiker. Dieser war gegentiber ihrem dteren Bruder und ihr sehr gewalt-
tétig.

Nad der Trennung der Eltern wohnte Frau Hartmannein paa Monate mit ihrer Mutter zusammen, bis
ein Freund der Mutter in die Wohnung gezogen ist. Ab dem Zeitpunkt wohnte Frau Hartmann zeit-
weise mit einer gleichaltrigen Freundin in einer Wohnung, dasie esbel ihrer Mutter nicht mehr ausge-
halten het.

Etwa zur selben Zeit kam sie mit Drogen in Bertihrung. Zu Beginn konsumierte sie Anti-Depressva,
die sevom Arzt verschrieben bekommen hat, sowie Haschisch. Bis ge 21 Jahre dt ist, konsumierte sie
mit Ausnahme von kirzeren Clean-Phasen Haschisch, Heroin, Speed und Kokain.

Vor ca einem Jahr hat Frau Hartmann eine Auflage vom Gericht bekommen, entweder eine Haftstrafe
Zu bekommen oder eine Therapie a1 maden.

Die Tochter Marie von Frau Hartmann lebt bel Pflegedtern, da sie aufgrund ihrer Sucht wohl nicht in
der Lage gewesen ist, ausreichend fur sie a1 sorgen. Sie halt den Kontakt zu der Tochter und sie
maochte nach Beendigung der Therapie gemeinsam mit Marie leben.

Uber den Vater des Kindes hat Frau Hartmann keine Angaben gemadt.

Frau Hibner
Frau HUbrer ist 45 Jahre dt, verheiratet und hat drel Kinder.

Aufgrund einer eigenen Suchtmittelabhéngigkeit besucht sie regelméallig eine Beratungsselle, Uber die
auch der Kontakt hergestellt wurde.
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Der Vater war eine sehr dominante Person, die Mutter hat sie ds, Kind' und sehr passv erlebt. Frau
Hubner hat einen ein Jahr jingeren Bruder.

Die Mutter von Frau HUbrer konsumierte bis zu 20 Schmerztabletten am Tag. Sie weil3 noch, dal3 es
ihr im Alter von 10 Jahren zum ersten Mal aufgefallen ist, dal3 die Mutter Medikamente konsumiert. Im
Alter von 15, 16 Jahren wurde ihr die Abhéngigkeit jedoch richtig bewuf3t. Der Einstieg in eine
Alkoholsucht kam bei der Mutter vor ca 8 Jahren.

Der Vater hat Frau Hibner als Madchen jahrelang mif3braucht und war insgesamt sehr jahzornig und
gewalttatig. Sie hatteihr Leben lang Angst vor ihrem Vater, bisdieser vor etwa 12 Jahren gestorbenist.
In der Kindheit war die Mutter die meiste Zeit aufgrund ihrer Berufstétigkeit nicht zu Hause, der Vater
war fur den héudlichen Bereich in dieser Zeit zustandig.

Im Alter von 17, 18 Jahren hat Frau HUbner begonnen, selbst Alkohol zu konsumieren, zuerst noch
sehr unregelmaldig, dannim Lauf von 1Y% Jahren sehr massv. Mit 18 Jahren het Sie gehelratet. 1984hat
Frau HUbner eine Therapie gemadit und ist seitdem trocken. Im Anschlul? an die Therapie hat Frau
Hubrer ihre Kinder bekommen.

Expertin Frau Wachter

Frau Wadhter ist Diplom-Sozialpéddagogin und Mitarbeiterin in der Psychosozialen Beratungsselle fur
Alkohol- und Drogenprobleme des Badischen Landesverbandes gegen die Suchtgefahren e.V. in der
Uhlandstral3e in Freiburg. Im Rahmen ihrer Arbeit hat sie mit Frauen zu tun, die von Suchtmittelmif3-
brauch ketroffen sind.

Dieses Interview habe ich ebenfalls mit Tonband aufgenommen, jedoch nicht transkribiert. Leider war
es mir aus Zeitgrinden nicht moglich, mehrere Interviews mit Expertinnen durchzufihren, wie es
urspriinglich geplant gewesen ist, um somit eine grof3ere Bandbreite von Meinungen fur die Arbeit zu

gewinnen.

2 Urspruinglich war geplant, mehrere Interviews mit Expertinnen zu fiihren, um somit eine groRere Bandlreite von Erfahrungen, die
Expertinnen in ihrer Arbeit mit Téchtern von suchtkranken Mttern gemacht haben, zu bekommen. Leider war dies aus Zeitgriinden
nicht mehr mogli ch; aus den selben Griinden hat das Interview mit Frau Wachter wenig Raum in der Arbeit gefunden.
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3. Methode der qualitativen Forschung!

In der quaditativen Forschung geht es um das, Verstehen wollen' fremder Lebenswelten und Deu-
tungssysteme. Je weniger innerhalb der zu untersuchenden Thematik bekannt ist, desto mehr empfiehit
sich eine Herangehensweise mit einer qualitativ-explorativen Methode: die Beschreibung soll ein

I nformationsbed Urfnis dedken und aufklaren.

o Grenzen der Interviewtechnik?

Beadtet werden missen jedoch auch die Grenzen und Gefahren dieser Interviewtedhniken, wie der
EinfluR der/des Interviewenden durch non-verbale und verbale Reektionen auf AuRerungen der/des
Befragten, MilRverstandniss, die unter anderem auch durch die Frageformulierungen auftreten kdnnen
sowie der Einfluf3 der sozialen Erwiinschtheit auf die Antworten.

3.1. Entwicklung des L eitfadens und Abgrenzung zu anderen Befragungstypen

In der empirischen Sozialforschung gbt es ganz dlgemein ,stark strukturierte” und ,wenig
strukturierte” Befragungstypen.

Bei stark strukturierten Befragungstypen sind de Fragen in der Rethenfolge genau festgelegt; diese
Befragungsart ist besser geagnet fur quantitative Befragungen.

Bei wenig strukturierten Befragungstypen ergeben sich die weiteren Fragen aus den Antworten der
befragten Person. Der Sinn liegt darin, Meinungsbilder zu erfassen, neue Aspekte und Ansichten zu
einem neuen Thema a1 gewinren.

Nadh Attesander (19992 gibt es Ubergangsformen der Befragungstypen, die ,teilstrukturierte
Befragung®. Die Fragen sind vorformuliert, jedoch in der Reihenfolge variabel. Man spricht dabel von
einem Gespradhdeitfaden und nicht von einem Fragebogen.

Die Befragung wird mindlich durchgefuihrt und auf Band aufgenommen. Diese Vorgehensweise ist
zwar aufwendiger als eine schriftliche Befragung, hat aber den Vorteill, dal3 die/der Interviewerin
Einflul3 auf das Gespradh nehmen kann. Dies kann zwar einen Art von “Verzerrungsfaktor” bedeuten,
indem die/der Interviewerln von vornherein bestimmte Fragen stellt und anschlief?end auch das

Lvgl. Oswald in Friebertshauser/Prengel 1997, S.79f.
2 Friebertshauser/Prengel 1997 S.37 1ff
3s.16X
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Interview auswertet, andererseits kannregelnd und unterstiitzend auf den Verlauf eingewirkt werden.

Da der Fragetyp offen ist, eroffnet er der befragten Person die Mdglichkeit, die Antwort volli g selb-
standig zu formulieren und fur sich zu entscheiden, welchen Erzéhlinhalt sie transportieren mochte.
Die vorformulierten Fragen grenzen die Interviewthematik ein und es werden einzene Themenkom-
plexe vorgegeben, um themenrelevante Fragen stellen zu kdnnen. Der Leitfaden ermdglicht zusétzlich
eine gewis® Vergleichbarkeit mehrerer Interviews, die mit dem gleichen Leitfaden geftihrt wurden.
Um den Erzanlflul der/des Befragten nicht zu unterbredhen, bietet es sch an, sich nicht rigide an den
erarbeiteten Leitfaden zu halten, sonder der/dem Befragten den Freiraum zu lassen, Themen nach
eigener Gewichtung anzuspredien, einem Thema mehr oder weniger Bedeutung zu geben.
Dieserfordert von dem/der Interviewerln zwar mehr Aufmerksamkeit, kannaber eine Bereicherung der
Interviewdynamik darstellen. Durch ein dof3es Abfragen des L eitfadens kannbei der befragten Person
durchaus das Gefuhl entstehen, dal? die/der Interviewerln kein personliches Interese an ihrer/seiner
Person hat, was sch wiederum negativ auf die Erzénlbereitschaft auswirken kann.

Der Letfaden dient mehr as Gertist; die @nzednen Themenkomplexe enthalten offen gehaltene Erzéh-
lauff orderungen, mit denen die Befragten dazu aufgefordert werden, ihre subjektiven Einschdtzungen
und Erfahrungen anhand konkreter Schil derungen von Erlebnissen und Beispielen darzustellen. Darber
hinaus beinhaltet der Leitfaden Steuerungsfragen, die @nen bereits genannten Aspekt nochmals zur
Vertiefung aufgreifen, sowie Aufredchterhatungsfragen, die die befragte Person in ihrem Erzahiflul?
motivieren soll (z.B. Wie ging das weiter?, Was war dann? We haben Sie das erlebt? etc.).
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3.2. Arbéitshritteim qualitativen Forschungsprozef3*

1.Schritt: Entwicklung einer prdzsen Fragestellung

Vorab muf3 festgelegt werden, mit welcher konkreten Fragestellung an die agene Arbeit herangegangen
werden soll. Es hilft der Nadhvoll ziehbarkeit, wenn die Fragestellung zu Beginn der Arbeit in Frage-
form festgehalten wird. Am Ende der Arbeit sollte der Bogen geschlagen werden, indem die leitende
Fragestellung in Antwortform das Faat der Arbeit bildet.

2.Schritt: Ubersicht iiber den Forschungsgand

Zur theoretischen Beabeitung des Themas ollite vorab ein kurzer Uberblick tber den aktuellen
Forschungsdand gegeben werden, damit eine bessere Orientierung im jewelligen Forschungsfeld

maoglich ist.

3.Schritt: Festlegung der Forschungsmethodik und Durchfuhrung der Untersuchung

Die wissenschaftliche Herangehensweise an ein Thema sollte dgestimmt werden auf die konkrete

Fragestellung sowie auf die Personen, die dazu interviewt werden.

Das Untersuchungsdesign richtet sich nach den folgenden Fragestellungen, die aich eine bessre
Nadvoll ziehbarkeit ermogli chen:

4 Wie lautet das genaue Interviewziel?
4 Wielauten die enzdnen Leitfragen?

4 Wielassn sich die Leitfragen begrinden?

4vgl. Konig/Bendler in Friebertshauser/Prengel 1997, S.90ff
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4.Schritt: Darstellung und I nterpretation der Ergebnisse

Im Anschlul an die Untersuchung kommt die Darstellung der wichtigsten Ergebnisse der eigenen
Arbeit sowie deren Interpretation. Es empfiehlt sich eine Einzddarstellung der Interviews (wichtige
biographische Punkte; prégende Erlebniss, die sich mdglicherweise durch das ganze Interview ziehen
und nicht nur einmal punktuell aufgetaucht sind). Im Anschluf3 daran werden die personlichen Deu-
tungsmuster der einzenen Personen herausgeabeitet, um das Folgende im Kontext dazu verstehen zu
koénnen. Dann schliefdt sich eine Querauswertung aler Interviews an, um Gesamtergebnisse heraus-
arbeiten zu kdnnen. Der Grad der Reprasentativitdt der Ergebnisse hangt mal3geblich davon ab, wie
viele Personen interviewt worden sind. Bei einer geringen Menge kdnnen hichstens gemeinsame oder
zueinander kontrare Auffélligkeiten festegestellt werden, die bei mehreren Interviewpartnerlnnen
aufgetaucht sind; diese werden im Anschluf? daran durch den Bezug auf und de Verkntipfung mit

Theorie untermauert.

> Regeln der Interpretation®

Eine Interpretation versucht hinter die , erzénlte Oberfladhe enes Textes' zu schauen und de tieferen
Bedeutungsgrukturen frei zu legen.

1. Grobgliederung des Textes in Themen, Probleme oder auch bestimmte Lebensphasen; beim
erstmaligen L esen sollen spontane | deen und Anmerkungen in den Interviewtext eingefligt werden.

Im Anschlul® daran erfolgt eine Erstellung einer Kurzbiographie.

2. Szenische Rekonstruktion des Interviews: Interviewsituation und -atmosphare, sowie Teilnahme-
motivation der befragten Person. Dies kann Aufschluf? dartiber geben, was vielleicht ihr Grundan-
liegen beziglich des Interviewthemasist (z.B. Aufarbeitung des Themas fir die agene Person).

3. Sequentielle Analyse (Zelle fur Zeile, Satz fir Satz entlang dem Interviewtext) in Beaug auf
semantische Einheiten, grammetikali sche Besonderheiten und der interaktionellen Ebene.

5 vgl. Schulze in Friebertshauser/Prengel 1997, S.323f
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4. Thematische Schwerpunkte (Themen, Probleme, Personen etc., die in dem Text wiederholt
angesprochen werden, oder an einer Stelle ausfuhrlich behandelt werden) und Schlissistellen
(kritische Ereignisse und Wendepunkte; verdichtete Stellen im Text, an denen sich verschiedene
Einzdstrénge verknoten oder der Erzahiflul? stockt oder auch sehr detailli ert und konkret wird;
wiederkehrende Wendungen, die wie @n Motto die Erzénhlung begleiten).

5. Erstellung eines Skripts fir die @nzdnen Interviews, welches Bedeutsames im L ebendauf sowie
Deutungs- und Handlungsmuster der einzelnen Person beinhaltet.

6. Querauswertung aler Interviews. Auf der Grundlage der Interviewaussagen wird Theorie mit
eingeflochten, die sich aus den angesprochenen Themen ergibt.



4. Vorbereitung und Durchfliihrung der Interviews 17

4. Vorbereitung und Durchfihrung der I nterviews

4.1. Entwurf des Leitfadenst

Bevor en Letfaden entworfen werden konnte, muf3te ich mir im Klaren sein, welche Themen fir diese
Arbeit relevant sind. Nad Klarung deser Frage habe ich mich mit der relevanten Theorie beschéftigt
und in Verbindung damit einen Leitfaden entworfen. Im Folgenden erlautere ich die e@nzdnen Leit-
fragen beziglich ihrer Themenrelevanz.

Die aste Letfrage bezeht sich auf die Familiengeschichte der einzelnen Frau:

Wenn Sie an Ihre Kindheit zurlickdenken, wie sind Sie aifgewacdhsen? '

Diese Frage soll ermdglichen, die Frau in ihrem Geworden werden verstehen zu kdnnen. Well3 man,

wie und unter welchen Rahmenbedingungen ein Mensch aufgewadsen ist, dannkannich ihn besser in
seinem heutigen Sein verstehen. Konkrete Nadifragen zu der Leitfrage waren, wie die @nzdnen
Bezehungen innerhalb der Familie gewesen sind; ob es andere wichtige Bezaugspersonen inder Kindheit
gegeben hat und ob esin der Familie sogenannte Familienrituale gegeben het.

Der zweite Block beinhaltet das Thema der geschledhtsgezfischen Sozialisation der Frau:

Wie wurden Sie ezogen? '

Das Thema dieser Arbeit beinhatet eine Geschlechtsezfik: wie gehen spezell Téchter mit einer

Suchterkrankung der Mutter um. Daher ist es unerlailich, geschlechtsgeafische Besonderheiten zu
untersuchen, die moglicherweise enen mal3geblichen Einflul? auf die Bezehung zwischen Tochter und
Mutter haben sowie auf den Umgang der Tochter mit der Mutter und deren Sucht. Dabei ging es mir
nicht darum, Unterschiedeim V erhalten zwischen Frauen und Mannern herauszufinden, dennzu desem
Zwed hétten auch Manner untersucht werden missen. Der Schwerpunkt dieser Arbeit liegt auf
Tochter und alles weltere hétte den Rahmen und meine Kapaaztéten gesprengt.

Konkrete Nadhfragen zu deser Leitfrage waren, wer die Tochter erzogen hat, wer der Versorger der
Familie gewesen ist; ob die Frau ihrer Meinung nadh geschlechtsgpeafisch erzogen worden ist; welche
Bezehung sie a1 Gleichaltrigen hette und wie in der Famili e mit dem Thema Sexualitét umgegangen
worden ist.

tAnhang 1
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Der dritte Bereich stellt Fragen Uber die suchtkranke Mutter und de stichtige Famili enstuation an sich,
in der die Frau aufgewadsen ist:

Um jetzt auf das Themadieses Interviews zu kommen. Wenn Sie nochmal zuriickschauen, wie war das
so mit der Sucht Ihrer Mutter?

Diese Frage soll den Fokus auf die Suchterkrankung der Familie richten und die Familiengeschichte und

Sozidlisation unter diesem Blickwinkel verstanden werden. NatUrlich hat die Frau in den vorangegangen
Fragen bereits die Verbindung zu der Suchterkrankung hergestellt, da sie bereitsim Vorfeld von dem
Thema des I nterviews wulf3te.

Um die slichtige Familiensituation besser nacvollziehen zu kénnen, wurden Nadifragen gestellt,
warum und wanndie Tochter die Suchterkrankung der Mutter wahrgenommen het; wie innerhalb und
aul3erhalb der Familie damit umgegangen worden ist; ob die Erkrankung benennbare Auswirkungen auf
die Familie hatte; welche Einstellung de Frau zu der Zeit zu Sucht ganz dlgemein hette und wie sie die
Mutter -bezogen auf ihre egene Person- als positiv oder negativ wahrgenommen het.

Dievierte Letfrage beschaftigt sich mit den Bewdtigungsgrategien und Schutzmedanismen der Frau:

Was haben Sie getan, um schwierige Situationen zu Hause aiszuhalten? '

Diese Frage z€lt darauf ab, ob die Frau in ihrer Wahrnehmung damals und heute fir sich gesehen het,
ob es Moglichkeiten des Umgangs mit schwierigen Situation gegeben het. Meiner Meinung nacd hilft

diese Wahrnehmung daau, eine Einstellung zu erlangen, dal3 prinzipiell Belastungen zu bewéltigen sind
und daraus fir das étere Leben Stérke und Selbstvertrauen resultieren konnen. Die Beantwortung
dieser Frage war fir ale Frauen richt einfad, da sie sich wahrscheinlich dartiber noch keine Gedanken
gemadit haben. Um CUber die Bewdtigungsmedanismen mehr in Erfahrung zu bringen, wurden
zusatzlich die Fragen gestellt, welche Gefihle die Frau in einer schwierigen Situation hette und wie sie
damit umgegangen sind und ob siedie Mutter , bestraft” hat. Falls Geschwister vorhanden waren, stellte
ich die Fragen, ob die Frauen sich erinnern kénnen, was die Geschwister in schwierigen Situationen
getan haben.

Die funfte Leitfrage soll den Bogen his zur Gegenwart spannen und ob die Frau fir sich die Wahr-
nehmung hat, dal3 es VVerdnderungen in ihrem L eben gegeben het:

Gab es Phasen/Momente in [hrem Leben, wo Sie heute sagen, da hat sich was geéndert oder ich hab
mich geéndert?

Damit soll gekléart werden, ob es Auswirkungen ihres Aufwadisen in einer stichtigen Familienatmosphé-
re auf ihr jetziges L eben gibt und in welchem Mal3e se sich damit heute noch verstrickt und verbunden



4. Vorbereitung und Durchfliihrung der Interviews 19

fuhlt. Die Nadhfragen sollen Aufschluf? dariiber geben, wannund warumsie esVeranderungeninihrem
L eben gegeben het; ob sie heute noch eindriickliche Erinnerungen an ihr Aufwadsen hat; ob vielleicht
Gefiuhle, die sein Beaug auf ihre Mutter hatte, heute noch auftreten und ob sie sich jemalsin irgend-
einer Art und Weise mit ihrer eigenen Person auseinandergesetzt hat.

Die letzte Letfrage beschéftigt sich auschliefdlich mit der Gegenwart der Frau:

Wie leben Sie heute? '

Mit dieser Frage wird an die vorige angeknupft. Auch hier geht es um migliche Auswirkungen auf ihr

heutiges Leben. Da dies jedoch die letzte Frage ist, soll sie die Frau vollstandig in die Gegenwart
zurtickgefuhrt werden. Konkrete Nadhfragen dazu sind, in welchen Bezehungsformen sie heute lelbt;
welches Verhdtnis se ds erwadhsene Frau zu ihren Eltern hat; ob sie die Wahrnehmung hat, dal3 es
Auswirkungen der Sucht der Mutter auf ihr jetziges Leben gibt oder gegeben hat; welche Einstellung
sie heute au Sucht hat und ob sie Schwaden und/oder Stérken an sich wahrnimmt, die sie wegen der
Suchterkrankung der Mutter hat. Am Ende wird de Frage gestellt, welche Wiinsche die Frau fir ihre
Zukunft hat.

4.2. Kontaktaufnahme mit den Frauen

Ummit T6chtern von suchtkranken Mitternin Kontakt zu kommen, habeich Aushénge entworfen und
sie an gedgneten Orten aufgehéngt (Fadhhochschulen, Padagogische Hochschule, Universitét, Frauen-
zimmer etc.). Gleichzdatig dazu habe ich mit Suchtberatungsstellen und einer Suchtklinik Kontakt
aufgenommen. Ich habe die jewelligen Mitarbeiterinnen Gber mein Vorhaben informiert und sie
gebeten, dal3 sie Frauen anspredien, die Téchter von suchtkranken Mittern sind und mit denen siein
der Beratungsdelle Kontakt haben. 1ch habe mit den Mitarbeiterlnnen vereinbart, dal3 sie die Frauen
Uber mein Interview informieren und ihnen, wenn sie Interesse daran hetten, meine Telefonnummer zu
geben, damit sie sich bei mir melden kénnen.

Das Interesse und die Mitarbeitsbereitschaft von seiten der Beratungsdellen war grol3, doch einige
Stellen konnten mir diesbeziglich ncht helfen, da sie keine Tochter von suchtkranken Mdttern in
Beratung hatten. Trotzdem ist es mir gelungen, zu guer letzt finf Frauen zu finden, die bereit gewesen
sind, die Interviews mit mir durchzufihren. Nur eine enzige Frau hat sich aufgrund eines Aushangs bei
mir gemeldet.

Bel dem ersten telefonischen Kontakt mit den Frauen hebe ich sie ausfuhrlich Gber mein Vorhaben
informiert, sowie Uber die Mal3nahmen zur Wahrung ihrer Identitét. Waren die Frauen danach weiterhin
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bereit, das Interview durchzufiihren, habe ich mit ihnen einen Termin ausgemadt und geklért, an
welchem Ort das Interview stattfinden sollte. Die Frauen hetten die Mdglichkeit, das Interview bei sich
zu Hause, bei mir zu Hause, an der Evangeli schen Fachhochschule oder an einem anderen Ort durch-
zufuhren.

4.3. Durchfuihrung der Interviews

DieInterviewswurden mit einem Tonbandgerét auf Kassetten aufgenommen und mit einem Zahlencode
(Durchnummerierung von 01-06 in der Reithenfolge, in der ich die Interviews gefuhrt habe) versehen,
um die Identité&t der betreffenden Frau fur mich kenntlich zu maden.

Mit Marion und Sarah habe ich das Interview an der Evangelischen Fachhochschule gefuihrt, die
Interviews mit Susanne und Frau Metzger habe ich bei ihnen zu Hause gemadt. Frau Hubner habe ich
in der Beratungsgelle, die sie besucht, getroffen. Bei dem Interview selbst war auch die Mitarbeiterin
der Beratungsdelle aawesend. Das Interview mit Frau Hartmann habe ich in der Suchtklinik durch-
geflhrt, in der sie aur Zeit lebt.

Vor Beginndes Interviews habe ich die Frauen dartiber unterrichtet, woflr ich das Interview verwen-
den wirde und welche Mal3nahmen ich zur Sicherung ihrer I dentitét vorbereitet habe. Diese Informa-
tionen habe ich in ener verschriftlichten und von mir unterschriebenen Form der jewelligen Frau
ausgehandigt®. Um sicher zu stellen, daR die Frauen vollstandig informiert sind und als Sicherheit fur
mich, dal3 ich nacdhweisen kann, dal3 die Frauen von mir informiert worden sind, haben die Frauen
ihrerseits ein Blatt unterschrieben, in dem sie mir bestétigten, dal3 sie das Informationsblatt gelesen
haben und damit einverstanden sind.

Anschlief3end habe ich den Frauen erklért, dal3 sie im Interview jegliche Freiheit besitzen wirden. Sie
konnten das Interview jederzet abbredhen oder Fragen ohne Erklérung nicht beantworten. Auch wenn
diesim Grunde ane Selbstverstandlichkeit ist, habe ich esin aler Deutlichkelt gesagt, so dal3 sich die
Frauen nicht unter Druck gesetzt fuhlten.

Dann habe ich ein Dedkblatt ausgefiillt, in dem ich die Motivation der Frau fir die Tellnahme an
Interview aufgeschrieben habe sowie genaue Angaben Uber das I nterview an sich und Uber personliche
Daten der Frau®. Somit konrte ich beim Transkribieren auftauchende Aussagen, die Person betreffend,
leichter anonymisieren. Die enzenen Dedblatter wurden mit dem oben erklarten Zahlencode versehen,

2 Anhang 3
3 Anhang 2
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so dal3 ichim Nachhinein keine Schwierigkeiten hette, die Dedkblétter der jewelli gen I nterviewkasstte
zuzuordnen.

Ich fragte die Frauen, ob sie @ne aonymisierte Abschrift des Interviews und /oder die
Interviewkassette haben wollten. Wenn sie die Kassette alehnten, habe ich sie dartiber informiert, daf3
ich sie |[6schen wiirde, sobald de Interviews transkribiert seien.

Naddem ich die Frauen Uber alles aufgekléart hatte und de Frauen von ihrer Seite keine Fragen mehr
hatten und bereit waren, mit dem Interview zu beginnen, habe ich das Aufnahmegerét eingeschaltet. Am
Ende des I nterviews habe ich die Kasstten mit dem jeweili gen Zahlencode fir die Identitét der Frau
beschriftet.

4.4. Auswertung der Interviews

Um die Interviews auswerten zu kdnnen, habe ich sie transkribiert und nach Beendigung nochmals
Korrektur gelesen. Pardlel dazu habe ich personliche Angaben der Frau (Namen, Orte, etc.) herausge-
hoben, um die Stellen im Anschlul? daran gleich anonymisieren zu kénnen.

Die Einzd- und Querauswertung habe ich zusammen mit verschiedenen Frauen aus meinem naheren
Bekanntenkreis durchgeftihrt.

Fur die Einzdauswertung habe ich eine sequentielle Analyse der Interviews durchgeftihrt, um Bedeut-
samesim Lebendauf der Frau und spradliche Besonderheiten herauszufiltern und zu untersuchen. Die
im Interview dafr relevanten Satze und Passagen wurden extrahiert und in einer stimmigen Reihenfol-
ge angeordnet. Nach Auswertung deses Materials habe ich nach den jeweiligen Deutungs- und
Handlungsmuster der Frau gesucht.

Ich habe fur die Querauswertung verschiedene Kategorien (in Anlehnung an die Themenblbcke im
Leitfaden und der Theorie) gebildet, ale Interviews beziglich dieser Kategorien untersucht und
Passagen nach ihrem Inhalt in die jeweili gen Bereiche unterteilt. Dabel binich so vorgegangen, dal3 ich
bei der ersten Zuteilung zu einer bestimmten Kategorie den Inhalt der jewelli gen Textpassage mit einer
ausfuhrlichen Inhaltswiedergabe von meiner Seite versehen habe. Nadhdem ich die relevanten Textpas-
sagen adler Interviews mit meinen Beschreibungen den Bereichen zugeordnet hatte, habe ich dem
Material Oberbegriffe bzw. Kodes zugeordnet, die im Laufe der Arbeit immer abstrakter geworden
sind*. Diesdiente dem Zwedk einer offenen Kodierung, durch die die Interviewausziige in Sinneinheiten
gegliedert geworden sind. Die offene Kodierung dent dem Zwed, ,,einen Text aufzubrechen und zu

4Vgl. Flick 1998 S.197f
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verstehen und dabei Kategorien zu vergeben, zu entwickeln und im Lauf der Zeit in eine Ordnung zu
bringen.“?

Anschlief3end wurde aus den jeweiligen Kategorien und den vorkommenden Themen die dazugehdrige
Theorie dgeleitet.

5 Flick 1998 S.200
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5. Theorietell

Der Theorietal soll eine Kenntnisgrundlage bilden, auf dessen Hintergrund das eigentliche Themadieser
Arbeit -Tdchter von suchtkranken Mtter- in seiner Komplexitét verstanden werden kann.

Er soll zu einem besseren V erstandnis des Aufwadisens von Madchen im Allgemeinen flhren, sowiedie
Besonderheiten der Mutter-Tochter-Bezehung beleuchten. Den Ubergang zum Interviewteil bildet die

Anayse aner slichtigen Familiensituation aus einem systemischen Blickwinkel.

5.1. Sozialisation von M adchen

Um eine Vorstellung davon bekommen zu kdnnen, wie die Téchter der suchtkranken Mutter ihr
Aufwadhsen in einer siichtigen Familiensituation erfahren haben, bedarf es einer grundlegenden
Theoriekenntnis dartiber, wie Méadchen ganz dlgemein aufwadsen. An dieser Stelle geht es nicht um
die Suchtproblematik im Besonderen, sondern der Fokuswird auf al gemeine Theorien der Soziali sation
gerichtet.

5.1.1. Definition von Sozialisation

Sozidisation bezachret den ,,Prozef3 der Entstehung und Entwicklung der Personlichkeit in wedhsel-
seitiger Abhangigkeit von der gesell schaftlich vermittelten sozialen und materiellen Umwelt. VVorrangig
thematisiert ist dabei, wie sich der Mensch zu einem gesell schaftlich handlungsfahigen Subjekt bil det.”®
In der heutigen Definition von Sozidli sation wird miteinbezogen und berlcksichtigt, dal3 das Indvidu-
um nicht mehr passv sozidisiert wird, sondern auch Wahlmaoglichkeiten und Freiraume besitzt, um zu
einer sozial handlungsfahigen Personlichkeit heranzureifen. Ebenso hat sich die Sichtweise geéndert,
dal? die Sozidisation mit dem Erreichen des Erwadhsenenalters abgeschlossen ist, sondern sie wird
vielmehr als lebendanger Prozel? angesehen.’

8 Tillmannin Kithre-Vieser 1993 S.70
"vgl. Kilhre-Vieser 1993 S.16
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5.1.2. Phasen der Sozialisation

5.1.2.1. Imitation

,Bél der Imitation dler (...) Verhatenswelisen folgt das Kind dem selben Medhanismus, d. h., esimitiert
immer zuerst die Person, mit der es den engsten und intimsten Kontakt hat, und dann rach und nach
andere Modelle, ohne jedoch jemals aufzuhdren, die engste Bezugsperson zu imitieren und in dieses
Verhalten personliche Variationen einzuflechten, die seiner Eigenheit als Individuum entsprechen.”®

Die Sprache wird zum Beispiel durch Imitation erlernt. Das Kind beobadhtet die Eltern baim Sprecdhen,
imitiert die Mundbewegungen und versucht, die gleichen Laute a1 produzieren. Ebenso imitiert das
Kind den eigenen Didekt der Eltern, unabhéngig davon, ob in der Wohnumgebung ein anderer Dialekt
gesprochen wird. WenndasKind alt genugist, um mit seiner weiteren sozialen Umwelt zu kommunizie-
ren, kannes durchaus den Dialekt Ubernehmen, der vorherrschend ist. Esist jedoch zu beobadten, dal3
das Kind, sobald es mit den Eltern spricht, diesen urspringlichen Dialekt benutzt, den es auch ne
vollstandig ablegen kanrr.

Die imitierten Antelle bei Jungen und M&dchen sind in der ersten Zeit gleich stark, der Junge wendet
sich jedoch mit der Zeit dem Vater als Vorbild zu. In unserer Gesell schaft gibt es eine Rollentrennung,
welche die Geschledter stark voneinander unterscheidet, und in dieser Differenz beginnt die Problema-
tik. Differenz bedeutet, dal3 sich ein Mensch in der Gesell schaft deutlich einem Geschledht zuzuordnen
hat, sowohl vom AufReren as auch von den Verhatensweisen, und dies hat wiederum zur Folge, dal3
man sich vom anderen Geschledht abgrenzt.

Fur die Kinder bedeutet dies, dal3 sie sichiin ihren Verhaltensweisen einengen und nicht die Potentiale
ausleben konnen, die sie moglicherweise haben. (Der Mann unterdriickt tendenziell seine emotionale
Seite, um nicht als,,weibisch* bezachnet zu werden; die Frau unterdriickt ihre rationale Seite, um nicht
as unwelblich angesehen zu werden.)

Wenn diese Erwartungen an die Geschledhter nicht vorhanden wéren, ,,(...) wirde e dann ncht
vorkommen, dal3 eine Angewohnheit, eine Verhaltensweise, eine lebhafte Fantasie, eine bestimmte
Denkart Ubersehen werden [wirde] oder verlorengehen [wirde], aus dem einzigen Grund, weil das
entspredhende Kind dem passenden Geschledht nicht angehdrt. Man wiirde nicht standig die Kinder
nacdh dem jewelli gen Geschledht modelli eren, und sie auf V erhaltensformen festlegen, sondern es gabe
eine Vielzehl von Modéllen in einer Welt, die endlich jedem Individuum zugestehen, den seinen
Fahigkeiten und Neigungen entspredhenden Weg einzuschlagen.”*°

8 Belotti 1991, S.51
vgl. Belotti 1991
Mea in Belotti 1991 S.53
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5.1.2.2. Identifikation

Bel dem Wunsch nadch Identifikation bedarf es eines emotiona starken Bandes zwischen dem Kind und
dem jewelli gen Elternteil; das Kind het den Wunsch, so zu sein wie der geliebte Elterntell. Die | dentifi-
kation prégt das Kind ganz wesentlich nach dem Bild des Elternteils. ,,Alles hangt davon ab, wie der
andere ist, denn dieses komplexe Phanomen kann fur das Kind auf schredliche Weise reduzierend
wirken.“*

Die Tochter identifiziert sich mit der Mutter, da sieihr im Geschledht gleich ist. ,, Das kleine Médchen
wird durch dietiefe gefiihlsmélige Bindung an die Mutter, durch seine I dentifikation mit ihr als ein ihr
ahnliches Wesen dazu angehalten, sich selbst getreu dem Bild der Mutter zu formen. Das Verhalten der
Mutter, ihre Re&ktion, ihre Bezehung zu den einzdnen Mitgliedern der Familie, ihre Bezehungen zum
kleinen Méadchen selbst sind ein Hinweis darauf, auf welche Werte die Mutter anspricht.”*2

Hinzu komnt, dal3 die Mutter nahezu den ganzen Tag prasent ist und somit der Tochter viel stérker ds
Orientierung dient als der Vater dem Sohn. Dies er6ffnet dem Sohn ein breiteres Verhatensgektrum
und mehr Moglichkeiten, Verhaltensweisen fir sich auszusuchen oder abzulehnen, da & sich ncht
hauptsadilich am Vater orientiert, da dieser meist seltener anwesend ist, sondern auch an anderen
Méannern und Jungs, mit denen er in seinem sozialen Umfeld zu tun het.

5.1.3. Sozialisationsinstanzen und ihr EinfluRR auf die Geschledchtsidentitéat

Als die drei wesentlichen Soziali sationsinstanzen werden die Familie, die Schule und die Pee-Gruppe
gesehen; besonders innerhalb der Familie und der Schule wird auf die Kinder bewufl3t erzieherisch
eingewirkt. Doch auch die Gruppe von gleichaltrigen Freundinnen Ubt einen starken Einfluf auf die
Personlichkeit aus. Im Folgenden wird aufgrund der Flille des Materials auf den L ebensraum der Familie
und im besonderen auf die Bedeutung der Mutter sowie der Pea-Gruppe engegangen, die Schule wird
nicht behandelt. Die Gesdll schaft wird ebenfall s als Soziali sationsinstanz beabeitet, dadiese auschlag-
gebend ist, welche Normen und Werte in der Familie, der Schule und der Pea-Gruppe vorherrschen.

IMead in Belotti 1991, S.53
2 Belotti 1991, S.54f
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5.1.3.1. Sozidlisationsinstanz Familie

»Familie —soziologisch als die kleinste (Verwandtschafts-) Einheit einer gegebenen Gemeinschaft
bezachnet-, ist der Ort, in dem nahezu alle Menschen ihre esten sozialen Erfahrungen madien. Die
Familie gilt somit als eine der wesentlichsten Instanzen der Sozialisation.”

Dabel ist zu beadten, dal3 nicht jede ezieherische Mal3nahme der Eltern automatisch zu dem ge-
wiunschten Ziel fuhrt, d.h. die Kinder ab einem gewissen Alter nur noch bedingt zu beeinflussen sind in
bezugauf V erhaltensnormen und moralischen Vorstellungen. Aufgrund vielfaltiger Einfliisse, denen sie
in der heutigen Zeit ausgesetzt sind (Freunde, Medien, etc.), bilden sie sich eine egene Meinung und
eigene Vorstellungen von Werten und Normen. Die Familieist kein hermetisch abgeschlossener Raum,
sondern offen fur Einflisse der Umwelt jeglicher Art.

Gewollt oder ungewollt senden die Eltern bestimmte Signale an die Kinder beziglich geschledchts-
speafischem Verhaten, an dem die Kinder erkennen, ob die jewelli ge Verhaltensweise in Ordnung ist
oder nicht**. Spielt ein kleines Madchen zum Beispiel mit einer Puppe und umsorgt sie diese wie én
kleinesKind, so wird desvon der Umwelt positiv bewertet, da esja e@ne typisch weibliche Verhatens-
normist, zu umsorgen und sich zu kimmern, auch in Hingcht auf eine spétere agene Mutterschaft des
Kindes.

Spielt jedoch ein Junge in der gleichen Art und Weise wie das Mé&dchen mit einer Puppe, bekomnt er
asRed&tion auf das,, mitterliche® Spielen einen Teddybér in die Hand gedriickt, da dies unverfanglicher
zu sein scheint. Schmusen und Spielen mit einem nicht Menschen ahnlichen Spielzeug kann eher als
Ausdruck von Zértlichkeit und Gefiihlen ganz dlgemein gesehen werden, und hat nicht diese Merkmale
einer ,Puppenmutter*.

Dies ist nur ein Beispiel von unzéhligen, wie Eltern oder auch das nstige soziale Umfeld auf ge-
schledhtsgpeafisch konformes oder non-konformes Verhaten reagieren. Dieser Reaktion kanndasKind
sich nicht entziehen, denn es imitiert und identifiziert sich mit den Vorbildern seines Geschledtes
(Mutter oder Vater), die selbst in einer festgelegten oder zumindest eingeschrénkten Geschledhtsrolle
leben.

13 Thuma-Lobenstein in Kithne-Vieser 1993 S.33
“vgl. Belotti 1991, S.51ff
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5.1.3.2. Sozidlisationsinstanz Mutter

Nad Hammer (1979 ist die |dentitét eines Menschen in drei Bereiche a1 untertellen:

1. Personliche I dentitét
Sieentsteht alserstesund de Kinder werden sich eher ihrer individuellen Personli chkeit bewul3t noch
bevor sie wisen, ob sie ménnlich oder weiblich sind.*®

2. Sexuelle | dentitat
Die sexuelle Identitat umfal3t die Bewufl3theit dartber, ob ein Mensch rein biologisch ménnlich oder
weiblich ist.

3. Geschledhtsidentitat
Hier werden die Wertvorstellungen und Normen der sozialen Umgebung (Gesell schaft, Familie) indie
Wahrnehmung der eigenen Identitét miteinbezogen. Der Mensch eignet sich unbewul3t die Verhal-
tensnormen an, die fir mannlich und welblich vorgegeben sind. , Geschleachtsidentitét -und damit
verbunden das Rollenverhalten oder bessr gesagt die Rollenerwartungen- ist nicht angeboren,
sondernwird erworben. Der Erwerb der Geschlechtsidentitét beginnt gleich nach der Geburt. Jungen
und M&dchen maden unterschiedliche Erfahrungen in bezaug auf die Retionen der Umwelt auf ihre
Geburt.“*®

Die Mutter igt die este und vielleicht auch wichtigste Person im Leben eines Kindes. In der ersten Zeit
ist dasKind vonihr abhangig, physisch wie auch psychisch. Die Mutter schafft emotionale und korperli-
che Befriedigung und sie e@moglicht es dem Kind, mit seiner Aul3enwelt in Kontakt zu treten. Erst
durch das Wahrnehmen der Mutter as ein von ihm getrenntes Wesen kann das Kind beginnen, sein
Gegeniber as,Du’ zu erkennen. Diesist Voraussetzung dafr, sich selbst as,I ch' wahrzunehmen.
Die Mutter glaubt, die Tochter besser zu verstehen, da sie ihr im Geschledt gleich ist. Dies kann zur
Folge haben, dal3 die Tochter schreller in ihre Grenzen verwiesen wird, sich nicht so schnell und
uneingeschrénkt von der Mutter entfernen darf und kann; dieses Entfernen erstreckt sich sowohl auf
korperliche wie auch auf psychische Bereiche des Médchens. Das Méadchen empfindet sich weniger als
ein separates Wesen und bleibt daher langer in einer Symbiose mit der Mutter. Die Ich-Grenzen des
Médchens snd eher verschwommen und unklar in der Abgrenzung zur Mutter.

All diestragt dazu bei, dal3 esdie Tochter schwerer dsein Junge hat, sich von der Mutter zu l6sen und
sich abzugrenzen. ,,Das Médchen setzt sich am heftigsten mit einer Abgrenzung von der Mutter
auseinander: sie kampft um die Autonomie. Dabei erringt sie oft ein stolzes Geftihl eher durch die
Verinrerlichung von Verboten, indem sie schon von dleine weil3, aufpaldt, andere Kinder zurechtweist,

S Whitein Hammer 1979 S.33
16 Moell er-Gambaroff in Beyer/Lamott/Meyer 1983 S.195
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verstandig ist(...)”.Y

Die Mutter vermittelt dem Kind schon friih ein Bild davon, wie Mannoder Frau zu sein hat. Auch wenn
sie dieses Wissen nicht direkt dem Kind vermittelt, so lernt das Kind aus dem unbewul3ten Verhalten
und daraus, wie die Mutter ihr eigenes Geschledht lebt und wie sie das andere sieht. “Eine Mutter
lachelt ihren Sohn weder mehr noch weniger an as ihre Tochter, sondern anders. Ihr Ladheln trégt
einen andern Sinnund andere Geftihle. Der Sinnund de Geflihle ewadsen aus der gesell schaftlichen
Bedeutung, die es hat, ein zukinftiger Mann oder eine aukinftige Frau zu sein.”*®

5.1.3.3. Bedeutung der Pea-Gruppe fir Madchen

Die Bedeutung der Pea-Gruppe stellt einen gravierenden Unterschied dar zwischen Mé&dchen und Jungs
im Grundschulalter'®. Jungs nutzen die Gruppe, um sich in Mutproben zu beweisen und durch eine
hohere Bereitschaft zu Riskoerfahrungen den Koérper fur sich erfahrbar und spirbar zu maden.
Méadchen haben diesbeziglich eine hthere Hemmschwelle, daher fehlt ihnen diese Erfahrung. Zum
anderen fehlt ihnen die fir Jungs typische Bandenhbildung, die ihnen den Raum gibt, ihre Geschledht-
Sidentitédt zu erproben.

Méadchen brauchen die gleichgeschledhtliche Pee-Gruppe nicht, um sich eine Geschlechtsidentitét zu
erwerben, da sie diese bereits durch ihre Mutter erworben haben.

Auch bietet die Madchengruppe nicht diesen Freiraum fir Experimente und Erfahrungen wie fir Jungs.
Selbst Mé&dchen in einer Gruppe bleiben doch , nur* Méadchen und sie bekommen nicht zugesprochen,
in der Gemeinschaft stark zu sein. Dies verhindert die Entstehung einesintensiven Gruppenerlebens bei
Mé&dchen, und aus diesem Grund hat eine M&dchengruppe keinen emotionalen Wert und keinen
praktischen Nutzen, der den M&dchen irgendwelche Vorteile verschaffen kdnnte. ,, Zudem wird ihnen
auch vieles mit dem Argument der Gefahrdung nicht erlaubt. Ihr Bewegungs- und Aktionsradius ist
dadurch erheblich eingeschrénkt. Die Tendenz zur Kontrolle verstérkt sich mit zunehmendem Alter, so
dal3 Médchen insgesamt wesentlich weniger Moglichkeiten zu raumgreifendem Spiel, zur Aul3en-
orientierung, zur Selbstandigkeit und letztlich auch zum Erwerb von Handlungskompetenzen haben.”?°
Wenn Mé&dchen sich zu einer Gruppe ausammenschlief3en, dann meist nur aus dem Grund, well die
einzenen Menschen der Gruppe flr sie von Bedeutung sind, und nicht die Gruppe a sich ihnen wichtig
ist.

In der Pubertét hingegen gewinnt die gleichgeschledhtliche Gruppe fir Madchen eine &nliche Bedeu-
tung wie fur Jungsin der Grundschulzet. Sie nutzen die Gruppe, um sich als Frau zu erfahren, sietesten

1 Hagemann-White in Hagemann-White 1984 S.88

18 Hagemann-White 1984 S. 74

¥ vgl. Hagemann-White 1984 S.97f

20 Wil ser in Landtag van Baden-Wrttemberg 1999 S. 60
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ihre Attraktivitét fir Manner. Zur gleichen Zeit wadhst in der Mutter die Angst vor der erwadienden
Sexualitét der Tochter, welche sieihr auch signalisiert. In dieser Phase spiirt die Tochter sehr stark, daf3
die Sexualitét ihr die Moglichkeit verschafft, sch von der Mutter zu 16sen und lebt diese daher -
zunadhst in der Gruppe - aus.

Doch was as Vorbereitung auf eine e@wadisene Sexudlitét in der gleichgeschleditlichen Gruppe
beginnt, endet unweigerlich in der Erflllung des sxuellen Wunsches und damit einhergehend de
Loddsung von der Mutter: das Mé&dchen hat einen Freund. Dies bedeutet sehr hdufig das Ausscheiden
dieses Mé&dchens aus dem Gruppenverbund, da die nadhste angestrebte Stufe ereicht ist, ndmlich der
Schritt zum vollstéandigen Frauenwesen durch die Zugehdrigkeit zu einem Mann. ,Mit der Pubertét
beginnt eine Neudefinition der Mé&dchen unter starken Einflissen der Gleichaltrigen; Autonomie
gegenlber den Eltern, deren Kontrolle ainehmend als beengend empfunden wird, und Ablésung von der
Mutter, aber auch die Perspektive anes lebenswerten eigenen Lebens scheinen gekoppelt an der
Erreichung einer Liebesbezehung zum ,richtigen’ Mann. Die Mé&dchengruppe bildete nur eine vor-
tibergehende Ausweichmdglichkeit vor diesem Ziel.”

5.1.3.4. Sozialisationsinstanz Gesdll schaft

In der vorliegenden Arbeit ist ein Schwerpunktthema die Bezaehung zwischen Mutter und Tochter. In
diesem Zusammenhang muf3 besonders auf die Rolle der Gesell schaft eingegangen werden und welchen
EinfluR die Gesellschaft mit ihren Normen und Wertvorstellungen auf die Herausbildung der Ge-
schledchtsidentitét hat. Welches Bild de Mutter as Frau von ihrer Person hat, welche Wertigkeit sie
ihrem (weiblichen) Geschledt zuordnet, wirkt sich auch auf die Tochter und deren Wahrnehmung der
eigenen Person in ihrer sozialen Umwelt aus.

Constantinople &uRerte die Uberlegung, ,,(...) ob wir nicht , Geschledhtsrollen' als, Regeln’ betradhten
solliten. (...). Mit dem Verstandnis des Geschledhts lernt das Kind zugleich, wann, wo, auf welche
Weise, und gegeniiber welchen Personen Bedirfnisee geédul3ert (d.h. auch oft: empfunden) werden
konnen/dirfen. (...). Diese Gedanken konnen wir so formulieren, dal3 daskulturelle System, dasunsdie
Unterscheidung von Frauen und Mannern kognitiv ermdgli cht (und abverlangt), zugleich auch nicht nur
relative Bewertungen, sondern auch Erlaubnisse und Verbote fir unsere Bedirfnisee und deren
AuRerungen beinhaltet.”?

Geschledhtsunterschiede missen demnad als Produkt geschledhtsgpezfischer Soziali sationsverlaufe
interpretiert werden, wobei die Erziehung einen wichtigen Faktor darstellt.

2 Hagemann-White 1984 S.100
22 Constantinople in Hagemann-White 1984 S.80
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5.1.4. Eigene Zuordnung der Kinder in die Geschledchtskategorien weiblich/mannlich

Sind Kinder ab einem bestimmten Alter in der Lage, sich selbst als weiblich oder mannlich zu erkennen,
mufl3 beadttet werden, ,,(...) dal3 das Ausfihren von as richtig* (geschledhtsadaquat) eingeschétzten
Handlungen in sich selbst verstdrkenden Charakter besitzt und nicht unbedingt mehr &ul3erer Ver-
starkung bedarf. Eltern und Erwadsene brauchen also gar nicht mehr in starkem Mal3e regelnd
einzugreifen, sondern das Kind hat durch seine kognitive Selbstkategoriserung als ,weiblich® oder
,mannlich’ nicht nur die Méglichkeit, sondern auch das Bedirfnis, sich mit den in seiner Umwelt
wahrgenommenen Kategorien in Einklang zu bringen.”#®

Diesbedeutet, dal3 die Kinder selbstandig ab einem gewissen Alter geschledhtserwiinschte Normen und
Regeln von ihrer Umwelt wahrnehmen und dementsprechend reagieren. Als Konsequenz entsteht
geschledtstypisches Verhalten.

2 Schmerl in Boger 1995 S.98
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5.2. Die Beziehung zwischen Mutter und Tochter

Die Bezehung zwischen Mutter und Tochter ist per se @n wichtiger Punkt, wenn es darum geht, die
Personlichkeit, die Handlungs- und Verhaltensmotivationen von Frauen verstehen zu wollen. Die
Bezehung zwischen Mutter und Tochter tbt auf Frauen in allen Phasen ihres L ebenstiefen Einflul aus.
Zwar werden nicht alle Tochter Mitter, doch jede Frau ist Tochter. Die Qualitét der Beaehung hat
Auswirkungen auf die Bezaehung zur (mdglichen) eigenen Tochter.

Inwieweit die Mutter bel der Entwicklung der Psyche der Tochter dominierend ist, wurde st in
jungster Zeit deutlich. Erst mit der Analyse der Bezehung der Mutter zum weiblichen Kind, zum
Médchen und zur heranwadsenden Tochter konrte dies festgestellt werden. ,,Die psychische Ent-
wicklung der Frau wird also in der Mutter-Tochter-Bezehung gestaltet; diese ist die entscheidende
Bezehung fur die Ausbildung der weiblichen Psyche.”#*

Die Mutter spielt nicht nur fUr die psychische Entwicklung der Tochter eine Rolle, sondern auch bei der
Entwicklung und Prégung der weiblichen Identitét.

5.2.1. Gleichheit des Geschledhts

Die Gleichheit des Geschledts gellt eine Besonderheit des Mutter—Tochter—Verhédltnisses dar. Sieist
von Beginn an durch de Gleichheit des Geschledhts geprégt und des bringt einen hohen Grad der
| dentifizierung mit sich. Der Tochter féllt die Abgrenzung zur Mutter schwer, denn das erste Erleben
ist -anders als beim Sohn- das der Gleichheit. “In der Gleichheit die Andersartigkeit zu gewinnen sowie
zuzugestehen, scheint die fundamentale Aufgabe von Tochtern wie Mittern.” %

Diese Identifizierung ist nicht als positiv oder negativ zu bewerten. Welche Art von Verhdtnis die
Mutter zur Tochter hat, hangt primér davon ab, welches Selbstwertbewul3tsein die Mutter als Frau hat.
»Das negative Selbstbild der Mutter ist ein ebenso wichtiger Faktor in der Gestaltung der Interaktion
zwischen Mutter und Tochter wie ihre positive Selbsterfahrung.” 2

Die Mutter—Tochter-Bezehung ist ein Balance&t zwischen Abgrenzung und I dentifikation, zwischen

widersprichlichen Bedirfniseen nach Nahe und Distanz.

24 Ejchenbaum/Orbach 1985 S.35
% Moell er-Gambaroff in Beyer/Lamott/Meyer 1983 S.195
26 Ejchenbaum/Orbach 1985 S.39
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Dieser Prozd3ist einlebendanger Proze3, der in Phasen ablauft und vom jeweili gen Entwicklungsgand
der Mutter und der Tochter abhéngig ist. ,,Ich meine den, dal3 die Mutterbezehung generell die
bizarrste Bezehung tberhaupt ist, well esist eigentlich die grofte Nahe, meistens der erste Beaugs-
mensch, bleibt's auch, ist vom eigenen Geschledt, also es ist soviel Nahe und geichzedtig auch

Abgrenzungsversuch in einem, daf? ich mich sehr lange damit befassen muR.“?’

5.2.2. Separation und Individuation in der M utter-Tochter-Beziehung

De Kanter®® geht in ihrem Aufsatz darauf ein, wie es der Tochter gelingen kann, sich psychisch zu-
friedenstellend von der Mutter zu l6sen. Sie abeitete heraus, dal3 die Tochter eine Entwicklung auf drel
Ebenen durchlaufen muf3, die mit dem Moment der Geburt beginnt und ihr ganzes L eben lang andauert.
Diese drei Ebenen sind:

a) Trennung von der reden Multter

b) Trennung von ihren Représentationen

¢) Trennung von der Mutter als Symbol

Zu a) Die este Ebene —die Trennung von der Mutter as Person- bedeutet eine voll sténdige Ablésung
und Trennung von der Mutter, die es der Tochter gestattet, eine agenstandige “Frauenperson” zu
werden. Manchen Frauen gelingt diese Abtrennung nicht ausreichend, was fur ihr Leben bedeutet, dal3
sie keine agene Identitét entwickeln konnen und somit nicht in der Lage sind, zwischen den eigenen

Gefuihlen und denen der Mutter zu unterscheiden.

Zu b) Die aveite Ebene —die Trennung von ihren Repréasentationen- meint eine Losldsung von den
Einstellungen und Haltungen der Mutter beziglich den &ul3eren Reditéten, der Gesell schaft und ihrer
Rolleneinnahme als Frau. De Kanter unterscheidet folgende Einstellungen und Haltungen zu Redité
ten®:

»  Wirtschaftlicher Kontext —erwerbstétig oder nicht.

» Ethnischer Kontext —der eigenen ethnischen Zugehorigkeit mehr oder weniger bewuf3t und mehr

oder weniger mit ihr identifiziert.
» Sexueller Kontext —in hetero- und/oder homosexuelle Bezehungen eingebunden.

27 Frau Wachter, Interviewkasstte
28 |n Mens-Verhulst 1996 S.47ff
2 |n Mens-Verhulst 1996 S.53ff
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* Emotionaler Kontext —mehr oder weniger un-/abhéngig von oder verbunden mit anderen.
» Kognitiver Kontext —mehr oder weniger in der Lage, ihren eigenen Standpunkt zu vertreten oder

sich eigene Gedanken zu madhen.
* ImVerhadtenskontext —mehr oder weniger selbstbestimmt.

Durch die Loddsung der Tochter von diesen Einstellungen der Multter ist es ihr moglich, eine @gene

soziade ldentitét zu gewinnen, die sich von der der Mutter unterscheidet.

Zu c) Die dritte Ebene—die Trennung von der Mutter als Symbol- meint die Distanzierung vom Symbol
der Liebe und der Madt. Die Tochter muf3 erkennen, dal3 sie nicht ihr Leben lang automatisch in der
Rolle des hilflosen Kindes verweilen mul3, die Mutter nicht immer die Rolle der almaditigen Mutter
inne hat. Dazu mul} sie begreifen, dal3 die Mutter vorrangig eine Frau ist und nicht Mutter. Dadurch
wird das gesell schaftliche Rollenmuster Frau = Mutter hin zu der Sichtweise Mutter = Frau aufgel6st.
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5.3. Sucht aus g/stemischer Sicht

Definition von Familie: ,Die Familie ist in der Tat ein System, genauso wie @ne Maschine oder der
menschliche Korper. Um Uberleben zu kénnen, entwickeln die Mitglieder einer Familie Verhatens-
weisen, die 21m Gleichgewicht innerhalb des Systems beitragen. Ein gestdrtes Gleichgewicht —das zum
Beispiel dann eintritt, wenn ein Familienmitglied siichtig wird - verursacht psychologische und/oder
biologische Symptome auch bei den anderen Familienmitgliedern.”*

Um Verhatensweisen einzdner Mitglieder einer Familie verstehen zu kdnren, darf nicht nur das
Individuum betrachtet werden, sondern eben auch der Kontext, in dem es lebt, der es pragt und
beanflufdt.

Die Suchterkrankung eines Familienmitgliedes muf3 als Erkrankung der gesamten Familie betrachtet
werden, unter der die @nzenen Mitglieder leiden und der sie sich nicht ohne weiteres entziehen konnen.
Die Familienmitglieder tragen zur Entstehung einer Suchterkrankung bei, genauso wie sie spéter ein
wichtiger Bestandteil bel der Heillung sind. ,,Als Familienkrankheit ist der Alkoholismus sowohl eine
individuelle as auch eine systemische Krankheit; er beanflufdt das einzdne Familienmitglied und das

Familiensystem als Ganzes.“?

5.3.1. Das Familienkonstrukt und seine Regeln

Alle Mitglieder unterstehen bestimmten Familienregeln. Diese legen fest, was jeder zu tun het, Seregeln
die Bezehungen und setzen die Ziele fest, die anzustreben sind; sie bestimmen, wie man dort hingelangt
und was auf dem Weg gestattet bzw. verboten ist.

Wegscheider vergleicht das Familienkonstrukt mitsamt seinen Mitgliedern und seinen Regeln mit einem
Mobile. Die Gebilde sind de Menschen, die Faden und Schniire die Regeln. Kommt ein Luftzug von
aul3en, so gerdt das gesamte Mobile in Bewegung, doch am Ende findet es wieder das Gleichgewicht
und komnt zur Ruhe.

In einer Familie bewirkt jede Verdnderung eine Stérung des Gleichgewichts. Wenn der suchtkranke
Mensch run ,geheilt” ist, ist dies eine frappierende Anderung des —wenn auch labilen- Gleichgewichts
des Familiensystems. Auch wenn dieses Gleichgewicht eher triigerischer Natur ist, so hat es doch den

Sinn erfallt, némlich die weitere Existenz der Familie und jedes einzenen Mitglieds zu sichern. Auf-

1 Wegscheider 1988 S. 33
2 \Wegscheider 1988 S.86
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grund desen wird das Familiensystem -die Mitglieder und die verinnerlichten Regeln- darauf hin
arbeiten, den suchtkranken Menschen wieder in seine @ohéngige Rolle a1 drangen -unbewul3t natrlich.
Einmal hatte ich ein Buch “ Co-Abhanggket” , wo ich zuerst dachte, bin ich dach gar nicht, so ein Quatsch.
Ich hake e weggdegt, zurlickgegeben in de Blcherei, dann habe ich gemerkt, du kst es gare genau —
schauen, wie esihr gerade geht, sie bel anderen Leuten zu entschuldigen, fir sie énkaufen gehen. Das kenne
ich schon anmir. (Marion)

In der siichtigen Familiensituation ist der Ablauf bekannt, die @nzenen Mitglieder haben sich auf ihre
Art und Weise arangiert, um die bestméglichen Uberlebenschancen fiir inre Psyche a1 gewahrleisten.
Dauerhafte Hellung kann daher nur geschehen, wenn die gesamte Familie in den Heilungsprozel3

miteinbezogen wird, wenn sie andere Modelle lernt, nach denen sie sich ausrichten kann.

Eine Familie mit Suchterkrankung hat tiberwiegend folgende Regeln®:

Unmenschliche Regeln...

werden zugunsten von anderen gemadt oder um gewisse abstrakte Prinzipien zu schitzen,

nicht jedoch fuir das Wohl des Einzdnen, der sie eénhalten soll.
. sind haufig unredistisch und kénnen unmoglich befolgt werden.

. verleiten dazu, unehrlich zu sein und andere au manipulieren, aus Furcht vor Strafe und Zu-

rickweisung.

. fihren dazu, dal’ wir mit uns slber nicht ehrlich sind, um Schuldgefiihle a1 vermeiden.

Sarre Regeln...

. berticksichtigen nicht, dal3 es verschiedene Menschen gibt und dal3 Umsténde sich andern.

. sperren sich gegen Veranderungen, weil diese den Status quo bedrohen.

Svgl. Batz 1997
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In geschlossenen Systemen...

. sind bestimmte Themen tabu (Suchterkrankung, schlechte Geflihle ec.). Dies fuhrt zu Unter-

driickung von Gefhlen.

. lernt jeder Teil der Familie, nichts von sich preiszugeben, er schottet sich vor den anderen ab
und hat keinen wirklichen Kontakt.

. geschieht auch nach aul3en wenig Austausch. Die Familie sperrt sich gegen Verénderungen,

Lernen und Wadhstum.
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5.4. Kinder von Suchtkranken

5.4.1. Zahlen und Fakten zum Thema

Laut einer Broschtire der Deutschen Hauptstell e gegen die Suchtgefahren (1995 gibt esin der Bundes-
republik Deutschland

. 2,5 Milli onen alkoholkranke Menschen,
e 1,2 Milli onen medikamentenabhéngige Menschen,

¢ 100000-120.000 Menschen, die @héngig sind von ill egalen Drogen,

»  dre bisvier Mitbetroffene auf einen Abhéngigen.

Die Baden-Wrttembergische Landesdell e gegen die Suchtgefahren rechnete im Jahr 1992mit mehr als
zwei Milli onen Kindern von Suchtkranken. Der grofere Teil davon sollen Kinder von alkoholabhéngi-
gen Menschen sein.t

1990wurden in der BRD etwa 120.000 Heroinabhéngige registriert?. Nacdh vorsichtigen Schatzungen
hat ein Viertel von ihnen Kinder.

Berucksichtigt man nun all e stoff gebundenen Suchterkrankungen sowie die Zahl der Kinder, die bereits
erwadsen sind, so muf3 die Zahl der betroffenen Kinder auf sieben kis neun Milli onen in Deutschland
geschétzt werden.®

Speazéll in Freiburg wurden bis 1994 po Jahr ca funf bis zehn Kinder suchtmittelabhéngiger Mutter
geboren. In Freiburg wird de Zahl auf etwa 80 Kinder geschétzt*.

®  Zahlen mch geschlechtsgeafischen Merkmalen
Wieviele Tochter und S6hne von der Suchtmittelabhéngigkeit eines Elternteil s betroffen sind, 183t sich

nicht mit letzter Gewil3heit sagen. Ebenso wenig 183t sich die exakte Zahl bestimmen, wie hoch der

Antell von den Mittern und Vétern ist, die Suchtmittel konsumieren.

1 Stuttgarter Zeitung vam 03.04. 1992in Landesgell e gegen de Suchtgefahren in Baden-Wrttemberg 1992
2Kochin TAZ 1991

3 vgl. Winkelmann 1995

4 Stadt Freiburg im Breisgau 1994 S.43
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Bei einer reprasentativen Bevolkerungsgichprobe von Ladner & Wittchen® von 3021Jugendlichen und
jungen Erwadhsenen im Alter zwischen 14 und 24 Jahren wurde herausgefunden, dal? bel 84,9% der
Eltern kein SubstanzmittelmifRbrauch vorlag. Bei den 15,1% der Eltern mit einem Suchtproblem waren
esin 11,9% der Fdlle die Véter, 4,7% die Mitter und bei 1,5% hatten beide Elternteile eine Sucht-
erkrankung.

Buhrs’ fuhrte 1994 eine Befragung unter 781 pimér alkoholkranken Jugendlichen und jungen Er-
wadhsenen bis 31 Jahre (Durchschnittsalter 21,9 Jahre) durch, wobei sich herausgellte, dal3 70% einen
suchtkranken Elternteil aufwiesen. Bei den weiblichen Probandinnen waren 16,5% der M tter alkohol-
abhangig, 14% akohol- und medikamentenabhéngig und 5,9% aus<hli ef3lich medikamentenabhangig.
Insgesamt hatten diese Tochter in 36,5% der Falle ane suchtkranke Mutter. Bel den ménnlichen
Probanden traf dies nur in 27,1% der Félle au.

5.4.2. Psychische Merkmale der Téchter aus Suchtfamilien

Sher (1991), sowie Nastasi & DeZolt (1994 haben die folgenden M erkmale von Kindern von Alkohol-
kranken vorgelegt:

o Sabstwirksamkeit

Kinder von Alkoholkranken weisen ab der Adoleszenz a@n negatives Selbstkonzept und Selbstbild,
sowie einen negativen Selbstwert auf. (...)undich konrt mir nirgendsirgendwas hden so, irgendwiedie
Anerkennurg, daf? dudoch irgendwas wert bist(...). Hab mich immer selber nieder gemacht durch des
Gefuhl.(...). Selbstwertgefiihl gleich mal Null. (...)Jund dann halich, ich konnt ja mit, &hm, oder ich kann
mit, mit, &h, ja, wenn dr jemand Negatives sagt, damit kannich ungehen, aber wenn dr jemand was
Positives saagt, Anerkennung odr irgendwiewas, da habich Shwierigkaten damit umzugehen. Ich hab d&
halt immer gleich abgewertet irgendwo. (Frau Hartmann)

Dartber hinaus neigen die Kinder daau, sich selbst sehr kritisch zu betrachten, haben ein stérkeres
Bedirfnis nach Kontrolle von externalen und internen Ereignissen, sowie ene niedrige Einschéatzung
des personlichen sozialen Einflusses. Ja, er [Bruder] hat es[Sucht der Mutter] auch gemerkt. (...)aber wir

2wei konrten eigentlich redcht wenig awsrichten, eigentlich gar nichts. Gar nichts. (Frau Hibrer)

5 Klein in Didzesan-Caritasverband K6ln 1998 S.12f
% nach Klein in Diozesan-Caritasverband K6ln 1998 S.13
7 Klein in Didzesan-Caritasverband 1998 S.22ff
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Sozide Interaktionsfahigkeiten

Kinder von Suchtkranken haben weniger Kompetenzen in sozialem Verhaten und sie selbst stufen
diese Fahigkeit bei sich selbst auch eher as gering ein.

Ich konnt mich nieanpassen, éh, zu Freunde, also ich habimnmer entweder Verteidigungsart gehaly, also
daRich jemanden verteidigen mufde oder aggessv geworden hin und geschlagen hal...). (Frau Hart-

mann)

Alsoich konnte damals nicht irgendwie, ja, ich konrte mich einfach nicht in eéine Gruppe enfligen, baw. ist
mir ziemlich schwer gefallen. (...). Also, frither war ichimmer die, die geredet hat und geredet und geredet
und geredet(...). Wo ich friher immer zwischen reingeredet hab, also, wenn einer erzahit hat, ja, daswar

bei mir so, und dann halich geich, ja, bei mir war das... (Saah)

Verhatenskontrolle

Bel dieser Verhatensweise stedhen bel Kindern von Suchtkranken insbesondere die Personlichkeits-
merkmale Aggressvitét, Riskofreude und Sensationssuche hervor. Dies zeugt von einer mangeln-
den Verhatenskontrolle, die in Kombination mit einem suchtkranken Elterntell eine spétere agene
Suchtmittelabhangigkeit fordern kanrf.

Aggressonen hdt, Aggressonen. Ichwuld halt net, (..)woich dehintunsollteund..ja dso, ahm, ja, ich

bin hdt aggessv geworden. (Frau Hartmann)

Ich hab hdt im Heim dann awh Wutausbrliche gekriegt, wennich irgendwas nicht geschafft hab odx so,
das hat dannschon gezeigt, ich will nicht mehr still sein, schétzich mal, also.. dasist das, wasich hdt
denk, daRich Wutausbr tiche, damit ich, ahm, nicht mehr still sein muf} daRich’sausmir rausbrillen kann,
also wirklich, ich hab un mich geschlagen, ich hab geschrien, ich.. (lacht).(Saah)

Koanition, Intelligenz und Schull eistungen

Untersuchungen beziglich der Intelli genz konnten keinen Unterschied feststellen. Bel spradilichen
Fahigkeiten jedoch zeigten Kinder von Suchtkranken Mangel auf gegentiber einer Vergleichsgruppe.
Ebenso ergaben sich Auffali gkeiten im Bereich verschiedener kognitiver Leistungen, insbesondere
Problemlésen, logisches und abstraktes Denken, Gedaditnis und Lernen.

Also, welil i ch hate friher ziemlich Probleme, mit der Schule vor allem, mit Mathematik und, ahm, jaich

manchmal fir eine Texaufgabe vier bis finf Sunden gebraucht hab, well i ch es einfach nicht hingekriegt

8 Nach Roidl (in Jugendschutz heute 1988 S.8ff) besagen alte und reue Statistiken, daR zwischen 165-60% suchtkranker
Menschen einen Elternteil hatten, der ebenfall s suchtkrank war. Nach Klein (in Fachtagung der Caritas 1998 haben Kinder ein his
zu sechsfaches hdheres Risiko, selber abhangig zu werden
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hab, ich habmich leicht ablenken lassen. Ich war einfach urkonzentriert und hab da ach immer Wutaus-

briiche gekriegt. (Sarah)

Dariiber hinaus wurden noch zwel weitere Merkmale von Kindern aus Suchtfamilien erkannt, diein den

Interviews jedoch nicht aufgetreten sind:

* |nterpersonelle Problemldsekompetenz

Dieses Verhaten umfaldt besonders die Fahigkeit zu flexiblen und kreaiven Problemlésungen in
Stref3- und Problemsituationen. Es wurde untersucht, dal3 Kinder von Suchtkranken zwar effekti-
vere, jedoch weniger Problemldsungsdrategien vorweisen konnen aseine Vergleichsgruppe. Hinzu
kommt, dal3 sie mehr indirekte Strategien anwenden, um einen Konflikt zu l6sen, d.h. sie nehmen
mehr Rucksicht auf die Gefiihle und de Stimmung des Konfliktpartners, anstatt eigene Geftihle und
BedUrfnise anzuspredhen. In einem Konfliktfall sind dese Kinder eher emotional orientiert als

problemorientiert.

* Emotionalitét
Kinder von Suchtkranken haben eine generelle Tendenz, vermehrt negative dfektive Zusténde au
erleben, d.h. aufgrund ihrer Wahrnehmung manche Situationen emotional eher negativ zu bewerten
(z.B. Stref3situationen, Prifungsstuationen).

Abschlief3end muf3 gesagt werden, dal? nicht aleine die Abhéngigkeit von einem Suchtmittel negative
Auswirkungen auf das Familiensystem und damit auch auf die Kinder nach sich zieht, sondern vielmehr
eine Kombination von Familienstref3, negativer Familienatmosphére und suchtmittelbedingte V erhaltens-
veranderungen bei der abhéngigen Person. Hat die Familie noch gentigend stabil e und gesunde Struktu-
ren, so kann dies einige Defizite kompensieren und ausgleichend wirken. Doch auch aulRerfamili&re
gunstige Voraussetzungen kénnen zu einem Ausgleich beitragen. Die interviewten Frauen hetten alle
andere Bezugspersonen, die sie positiv gepragt haben und ihnen Stérke fur ihr spéteres Leben gegeben
haben.
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5.4.3. Mogdliche physische Auswirkungen bei Kindern von Suchtkranken

Bei AlkoholmiRbrauch wahrend der Schwangerschaft kann es zu Alkoholembryopathie® kommen; bei
Mifbrauch von illegalen Suchtmitteln kann es zu einer Drogenembryopathie kommen, die jedoch noch
nicht in dem Mal3e untersucht worden ist wie die AE. Bei der Drogenembryopathie kann es ebenso zur
Schédigung des Embryos und des Neugeborenen kommen, wie zB. massve korperliche Entzugs-
erscheinungen, Mangelzustande im Bereich Ernghrung, Vergiftungen durch Uberdosierungen und
Beimengungen, Gefahr von HIV- und Hepatitisinfektionen sowie ane ehohte pr& und perinatale
Mortalitat™.

9 Nach Schwoon (in Jugendschutz heute 1988 S.4ff) werden jahrlich in Deutschland 20063000Kinder geboren, die die typischen
Merkmale der Alkoholembryopathie aufweisen.
% vgl. Klein in Ditzesan-Caritasverband 1998
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5.4.4. Rollen, Personlichkeitsmerkmale, charakteristische Gefuhle, Verhaltensweisen von Kin-

dern aus einer suchtkranken Familie

Kinder entwickeln spezfische Rollen, um die Familie a1 entlasten und zu stabili seren. Dieim Folgenden
erlauterten einzdnen Rollen von Kindern von suchtkranken Eltern treten meistens in Mischformen auf
und nicht in dieser klar abgegrenzten Form, wie sie an dieser Stelle beschrieben werden. Obwohl diese
Rollen schon sehr haufig beschrieben worden sind, jedoch unerl&idlich fir das gesamte Thema dieser

Arbeit sind, werden sie in Stichworten dargestellt.*

Rolle bzw. Heldin, Held; verant- | Sindenbock; ausagie- | VerlorenesKind; Kind | Maskottchen; versoh-
Uberlebens- wortliche Kind rende Kind in der Anpassrrolle | nende, Frieden stiftende
strategie Kind
© “Diekleine Mutter”. Feindsdligkeit, Abwehr, | Einzelganger, Tagtrau- | UbermaRig niedlich,
g Tut immer das Richtige, | zurlickgezogen, ver- mer, einsam, belohnt sl nett, unreif, tut al-
- g Uberméafdig leistungs- drosen. Erhélt negative | sich auch allein, z.B. les, um Lachen oder
L2 orientiert, Uberverant- | Aufmerksamkeit, macht | mit Essen, “driftet und | Aufmerksamkeit hervor-
= % wortlich. Braucht Zu- Arger, Ddlinquenz. schwimmt” durchsLe- | zurufen. “Baby”, schutz-
E ) stimmung und Anerken- ben, ruhig, scheu, wird | bedirftig, hyperaktiv,
§ nung von anderen. Ubersehen, wird nicht kurze Aufmerk-
o Kann keinen Spal emp- vermifit. samkeitsgpanne, Lern-
& finden. probleme, @ngstlich.
Schmerz, fihlt sich un- | Schmerz, Gefihl, zu- Gefuihl der Bedeutungs- | Niedriger Selbstwert,
é zulénglich, Schuldge- rickgewiesen und ver- | losigkeit, darf keine Ge- | Angst, Gefuihl der Ein-
© fuhle, Furcht, niedriger | lassen zu werden, Wut. | fihle haben/ zeigen. samkeit, Bedeutungs-
_% Selbstwert, kann nie- Fihlt sich unzuldnglich, | Einsamkeit, Verlasen- | losigkeit, Unzulanglich-
“E mal's gentigen. kein oder niedriger heit, gibt sich von vorn- | keit.
o Selbstwert. herein geschlagen,
Schmerz.
o) Positive Aufmerksam- | Negative Aufmerksam- | Entkommt jegli cher Erhalt Aufmerksamkeit,
2 keit. keit Aufmerksamkeit, hat | indem es die anderen
S seine Ruhe. amisiert.

Versorgt die Familie mit

Steht im Zentrum der

Erleichterung: “Wenig-

Erleichterung und Span-

% 5 % Selbstwert, ist dasKind, | (negativen) Aufmerk- stensein Kind, um das | nungsabfuhr durch Ko-
S © 8 auf das die Familie stolz | samkeit, lenkt ab van | man sich nicht zu kim- | mik.

sein kann. suchtkranken Elternteil. | mern braucht.”
@ 2 |Workaholic, kannFeh- | Suchtkrankheit, Delin- | Unentschiedenheit, kei- | Zwanghafte Clownerei-
g £ 2 |ler und MiRerfolge nicht | quenz, Teenager- ne Lebensfreude, en, kann Stref3 nicht
2 g § ertragen, starkes Be- Schwangerschaft. Beziehungsgorungen: | ertragen, eng an der
§ = § durfnis zu kontrolli eren Promiskuitét oder Isola- | Grenze zum Hysteri-
-;g € | und zu manipulieren, tion. Kann richt nein schen. Sucht HeldIn als
€ 2 2 | zwanghaft, kann richt sagen, kann keine Ver- | Partnerin.
S 2 |.Nen" sagen. Sucht anderungen eingehen.

abhangige/n Partnerin.
% < §' Kompetent, organisiert, | Hat Mut, kann gut unter | Unabhangig von der Charmante/r Gesell -
% © g |verantwortungsbewul, |Belastung arbeiten, Meinung anderer, schafterln, witzig, geist-
E g% gut in Leitungspositio- | kann Realitét anerken- | kreativ, phantasievoll, | reich, humorvall, un-
§ = 2 |nen, zidbewuld, erfolg- | nen und anderen auf- erfinderisch, kannsich | abhéngig von der Mei-
o § 5 reich, zuverlassg. zeigen, kann Risiko ein- | selbst behaupten. nung anderer. Einfthl-
228 gehen und ertragen. sam und hil fsbereit.
TWy

' Rennert 1989 S.77/ Roll enbezei chnurgen in Anlehnurg an Wegscheider (1988 und Black (1988
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In den Interviews tauchen alle Rollen auf*% die Rolle der Heldin wurde von allen Frauen eingenommen,

die Geschwister haben, da sie fir diese in der Kindheit und Jugend eine, kleine Mutter* waren.

Heldin: (...)daRwar also schon..invielen Fall en, daRich den[jlngeren Bruder] fast wie mein
Kind aufgezogen hal{...). (Frau Metzger)

Sltindenbock: Ich hate d@ne Freundn, die Slvia, also mit der kamich zusammen in de Schule und
wir haben jeden Sheil3 miteinander gemacht, also wir sindvon der Schule abgehauen
undsind richt in den Hort(...). (Saah)

(...)sobdd ich die Haustir aufgeschlosseen haly war‘s wie so‘n , 0.k, los jetzt...
kémpfen“ . Und dannirgendwannkambel mir nur noch Trotz. Also, wennsie [Mutter]

irgendwas gesagt hat, auf jeden Fall dagegen. (Susanne)
Verlorenes Kind: Vom Grund her war ich schonEinzelgangerin. (Marion)

Ich hab dann da Essen gefunden zum Teil auch.. in mich reingefressen hdt.(Frau

Hartmann)

(..)undhadt schonein gewisses Mifdtrauen, ich hateimmer Angst, dafRsie weggehen.

(...)das semich dlein lassen. (Swsanre)

Maskottchen: (... )habmich nicht wehren kdnren gegen andere. Also, wennandere mich angegriffen
haben, konnteich mich nicht wehren, dann hakich geich angfangen zu weinen ockr

sowas. (Saah)

Nad Wegscheider (1988 kommen all e oben genannten Rollen in einer Familie mit einem suchtkranken
Elternteil vor. Manchmal sind Rollen doppelt besetzt, manchmal Gbernimmt eine Person mehrere Rollen.
Gibt es nur ein Kind, hat es Anteille an allen Rollen und es ist leicht verstandlich, daf? dieses Kind
besonders belastet ist und sehr verwirrt sein mul3.

Die Einnahme von Rollen dienen ganz klar dem Uberleben und sind nicht per se gut oder schledt.
Lassen diese Rollen jedoch keinen anderen Verhatensielraum zu und erstarren die Menschenin dieser
Rolle, wird es problematisch.

Je langer ein Kind in einer Rolle verharrt, desto mehr manifestiert sich diese in seiner Personlichkeit.

Man konnte sagen, es wird abhéngig von ihr, da sie ihm Uberleben garantiert. Der Mensch wird diese

2An dieser Stelle sind de Verknipfungen mit Interviewausziigen sehr knapp gehalten, da es nicht Absicht dieser Arbeit ist, die
Frauen in bestimmte Schemata zu pressen. Wie gesagt verschwimmen d e Roll enzuschreibungen ineinander und kénren nicht immer
klar definiert werden.
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Rolle solange weiterspielen, biser Hilfe bekommt und heil werden kann. Auch lange nach Verlassen der
Herkunftsfamilie wird dese Rolle an zentraler Teil seiner Personlichkeit sein.

Wenn die belastende Situation keine Vidlfalt, Andersartigkeit und Individualitdt mehr zul&3t, sondern
die Familienmitglieder ihre Rollen einnehmen, die komplementé& zueinander sind, dannist der einzene
Mensch nur noch ein Rad im Getriebe, das Familie heilt. Geflihlsreaktionen sind dann keine spontane,
situationsbedingte Ausagierung des inneren Befindens mehr, sondern nur noch die Regktion auf eine

permanente Stref3situation in der Familie.

Nad Lambrou (1990 ist in einer Alkoholfamilie die trinkende Person gleichzdtig de bestimmende
Person. Obwohl sie in der Suchtfalle sitzt, ist Sie aigleich die Person, die die Regeln bestimmt; alle
Familienmitglieder missen durch ihr Verhalten mithelfen, dal3 der abhéngige Mensch seine Droge
bekommt, so dal? er seine Sucht fortsetzen kann.

Selten widersteht jemand diesen Regeln, d.h., kann einer sich diesem Druck widersetzen. Es geht
schliefdich um die/den eigene/n Mutter/Vater, und das Kind hat Angst, sie au verlieren oder sie au
verletzen. Die Gefahr ist zu grol3, dal3 die/der geliebte Mutter/Vater und auch der Rest der Familie sich
abwendet und das Kind alleine dasteht.

In ihrer Not greifen die Familienmitglieder zu den gleichen Verhaltensweisen wie der suchtkranke
Mensch und verleugnen und verstedken ihre wahren Gefiihle. Sie produzieren kinstliche Verhaltens-
weisen, dieim Skript der Alkoholikerfamilie zur Unterstiitzung der Sucht vorgeschrieben sind. ,Mehr
und mehr werden die Bedirfnisse der einzdnen Familienmitglieder zweitrangig auf Kosten der ver-
zweifelten Anspriiche der Familie.”**

Das Kind sucht sich seine Rolle nicht aus, sondern tbernimmt sie unbewulf3t. Diese Rolleneinnahme
erfullt zwei Funktionen: zum einen hift sie, die schwierige Familiensituation zu entlasten und zum
anderen hift sie dem Kind, diese Situation zu tberleben. Natirlich trégt das Kind psychische Schéaden
davon, doch in der Suchtsituation gewahrleistet diese Rolle den geringsten Schaden und den grofden
Nutzen. , Jede Rolle wadhst aus ihrem eigenen Schmerz heraus, hat ihre agenen Symptome, bietet ihre
eigene Entlastung fur beide an, fur das Individuum und fir die Familie, und fordert letztlich ihren
eigenen (unterschiedlichen) Preis. (...). Welche Rolle von welcher Person tbernommen wird, hangt

mehr mit seiner Position in der Familie ausammen as von Personlichkeitsfaktoren.”

13 Cermak in Lambrou 199Q S.139
14 Wegscheider in Lambrou 199Q S.140
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5.4.5. Peg — Gruppe

Der Kontakt zu Gleichaltrigen war fur die Frauen tellweise schwierig. Entweder haben sie niemanden
zu sich mit nach Hause genommen oder sie hatten psychische Probleme, so dal3 sie schwer in Kontakt
gekommen sind.

Marion war nach eigenen Aussagen eher Einzdgangerin. Dies hangt wahrscheinlich damit zusammen,
dal3 esihr grundsétzlich schwer gefdlen ist, sich anderen Menschen anzuvertrauen. Dieses mangelnde
Vertrauen ist moglicherweise mit in der emotional distanzierten Familiensituation entstanden, in der es
keine Nahe und Anteilnahme am Anderen gegeben het.

Vom Grund rer war ich schon Einzelgangerin. Wenn ich denke, daf3 manche mit der selben Freundn jedes
Wochenende weggehen oder jeden Abend telefonieren mulden, das hatte ich nie so, die Schulkameraden, die
Clique, mit der man mal fort ging oder im Qrchester oder mal ein Speleabend — aker im Grunde war ich
Einzelgangerin. (...). Es gibt niemand den ich mir tagtaglich vorstellen kdnrte. Es war schon meine Ent-
scheidung awh. Esgab richt die Cligue, mit der ich jeden Tag zusamnmen war. Ich daukbe, ich wollte das auch

gar nicht. (Marion)

Sarah hatte in ihrer Kindheit eine Aul3enseiterposition; sie konnte sich nicht gut in Gruppen einfligen
und hat ,LUgen' erzahlt, da sie mit der wahren Situation in ihrem Elternhaus nicht umgehen konrte.

Ja, ich haberzaht, also daswar in der 6., 7. Klasse, habich irgendwie ezahit, ich hét ein Freund und ahm,
der wirdein Suttgart wohren, weil all e hatten schoneinen Freund undch nadrlich nicht, ich war wie gesagt,
ichmufd dau sagen, ich war bis7., 8. Klasee war ich immer Aulienseiter in der Schule, da habich mir dann
auch versucht, durch Geschichten und duch irgendwel che StilRgkdten mir die Freunde zu kaufen, aber was es
dannlediglich gebracht hat, war, daf3 de Giber mich gelacht haben. Auler wennich nadirlich Sifigketen oder
Geld oder so was hatte, dannwurde garez shnell.., oder so. (...)ich habmichin de Aul¥enseiterroll e gesteck,
daduch dafdich eben dese Geschichten erzahlt hab, ich will j etzt nicht sagen [Ugen, well, &h, dasist zuvidl,
also, ich habzwar nicht die Wahrheit gesagt, aber ich habis halt einfach nicht anders gekonrt. Ich denk mal,
daduch, daBich Lugengeschichten erzahit hab, habich mich, &hm, in de Aulfenseiterroll e gedrang, aber
andererseits wurde ich auwch von den anderen in de Aul¥enseiterrolle gedrang, daduch, daRich einfach

anders gedeidet war und solche Sachen eben, undmich anders benomnen hah(Saah)

Wegen den unterschiedlichsten Griinden konnten die Frauen in einigen Fallen nur schwer soziale
Kontakte aufbauen. Die Folge davon kann eine auinehmende soziale | solation sein.
Kindern, die sich in einer sozialen Isolation befinden, fehlen normale K ompensationsmdgli chkeiten fr

die Belastungen, die sie in einem siichtigen Familienklima eleben. Der Erfahrungsaustausch mit
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Gleichaltrigen, der Erwerb sozialer Kompetenzen durch das Miteinander mit anderen Menschen, sowie

das Lernen an Modellen, die weniger defizitéar sind as die Eltern, gehen den Kindern dadurch verloren.

5.4.6. Reslimee

»Kinder von Abhéngigen miisen inihren eigenen Belangen begriffen werden, d.h. inihren Belastungen
und Problemen, ihren Schwierigkeiten und Erschiitterungen, in ihren Fahigkeiten und Kompensations-
mogli chkeiten, in ihren Starken und Entwicklungspotentialen.”*

Demnach kann und darf man nicht davon ausgehen, dal? alle Kinder von suchtkranken Eltern selbst
abhéngig werden oder andere psychische Stérungen entwickeln, auch wenn diese Kinder eine hthere
Vulnerabilitat*® gegentiber Verhatens- und Erlebensg6rungen aufweisen als Kontrollgruppen mit
normalem famili arem Hintergrund®’.

Die Gruppe der Kinder von suchtkranken Eltern 183t sich genauso wenig veralgemeinern wie andere
Klientelgruppen in der Sozialforschung.

Allgemein kann jedoch gesagt werden, dal3 ein Grundmerkmal von Kindern von Suchtkranken ist, daf3
sie nicht wirklich Kind sein konrten. ,, Sie sind niemals in der Lage zu entspannen -ein Kind zu sein.“*8
Auf der einen Seite sind alle Beschreibungen von Merkmalen, Verhaltensweisen und Problematiken
wichtig, um das Individuum besser verstehen zu kdnnen, auf der anderen Seite darf man jedoch nicht
in die bequeme Sichtweise der Veralgemeinerung geraten. Genauso wenig, wie e den suchtkranken
Menschen gibt, gibt esdas Kind von suchtkranken Eltern. Vor allem besteht bei Pauschalisierungen die
Gefahr, das Kind einzig und alein als Opfer anzusehen, und ihm somit jedes Redht auf Eigenverant-
wortung und Bewadltigungspotential abzuspredien. Die Forschung hat erkannt, dal3 viele dhangige
Menschen oder auch Menschen (meist Frauen), die mit einem abhéngigen Partner zusammen sind oder
auch salber suchtkrank sind, einen abhéngigen Elterntell hatten. Doch es gibt auch erwadsene Kinder,
die daraus Eigenschaften gewonnen haben, wie Selbstvertrauen, soziale Intelligenz im Sinne von

Verstehen von Interaktionen und ein besonderes Einfuhlungsvermégen.

15 Schwoon in Jugendschutz heute 1988 S.4

16“Unter Vulnerabilit & wird (..) das erhohte Risiko fiir die Belastung mit einer psychischen Stérung, nicht das rede
Vorhandensein einer derartigen Stérung verstanden.” Klein in Fachtagung der Caritas 1998 S.17

7vgl. Klein in Ditzesan-Caritasverband Kéln 1998

18 Winkelmannin Psychologie heute 199Q S.56
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6. Interviewteil

Im Interviewtell dieser Arbeit werden die gefihrten Interviews als Basis fur die Ausarbeitung des
Themas, Tochter von suchtkranken Mttern* benutzt.

Die Vielzahl der Erfahrungen der interviewten Frauen werden in ihren einzenen Themenbereichen
dargestellt, um somit ein Bild davon zu bekommen, unter welchen konkreten Bedingungen die Tochter
aufgewadsen sind und welche konkreten Erfahrungen sie im Laufe ihrer Entwicklung gemadt haben.

6.1. Einzelauswertung der Interviews

Die Interviews snd in dieser Arbeit nicht in ihrem ganzen Umfang vorhanden. Daher ist die Einzdaus-
wertung von der grundlegenden Bedeutung, die enzdne Frau in ihrem eigenen und besonderen
Geworden werden begreifen zu kdnnen. Das Wisen um die individuellen Bedingungen, unter denen sie
aufgewadhsen ist, soll zu einem besseren Verstandnis der Tochter fihren.

Dabel sind alle Themen genau betrachtet worden, die ene zettrale und bedeutsame Rolle fir ihr
heutiges Sein haben.

6.1.1. Marion
Angaben der Frau uber ihre Teilnahmemotivation

Als Teilnahmemotivation gab Marion an, mir damit helfen zu wollen. Des weiteren wiirde esihr auch
selbst helfen, Gber das Thema au reden. Sie hat ihr Aufwadsen mit einer suchtkranken Mutter zwar bis
zu einem gewissen Grad verarbeitet, doch beschéftigt sie sichimmer noch damit und hat esfir schnoch
nicht abgeschlossen.

Sprachliche Besonderheiten

X  Siespricht haufig in direkter Gespradhsform, um Gespradisstuationen aus der Familie oder eigene
Gedanken zu darzustellen.
Wobei ich immer noch wiitend kin, warum trinkt sie?
Ich bin awch degenige, die der Mutter gleich sagt: Mir stinkt's, so geht das nicht.
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Ich hakeihr gesagt, wenn du richt fragst, sage ich dr auch nicht warum.
Diese Erlebnisse sind ihr wohl noch sehr nachdriicklich im Gedadhtnis geblieben und haben heute
noch Bedeutung fir sie.

X Sie benutzt haufiger: glaube ich; ich nehme an; weifd richt mehr; soviel ich nach weif3; ich denke. Zu
Beginn des Interviews gibt Se an, dal3 sie sich an viele Dinge nicht mehr erinnern kann. Mit geht es
oft so, daf3ich vieles meiner Kindheit nicht mehr weil3. (...)ist bei mir all es weg.

X Insgesamt hat Marion einen flissgen Redefluld und sie kann zu den meisten Fragen ohre grolie
Pausen oder Uberlegen etwas erzéhlen. Eine Ausnahme ist die Frage nach einer besten Freundin:
Habe ich awch, aber... und die Frage, wie se @zogen worden ist: Schwierig.... Wie? Von wem
eigentlich? An diesen Stellen stockt der Redefluf3 sehr auffalli g.

X  Sie benutzt haufig de Begriffe, man* und ,du’, wenn sie von sich redet. Sie verallgemeinert und
theoretisiert, wenn sie von der Mutter, den Eltern oder der Sucht der Mutter erzanit:

Dasist der Horror jeder Suchtfamili e.

Aber das kanrst du ja nicht bringen.

...wenn man es Uberhaup einsehen kann

...mankriegt halt Kinder, man heiratet, (...)wie man da am besten macht...

Du siehst eswohl, esist dir aber nicht bemvul¥. Du will st es ja auwch nicht sehen.

M 6glicherweise mochte sie dadurch eine emotionale Distanz schaffen und daher versucht sie, sich
die Dinge theoretisch zu erklaren. Vom Kopf her ist ihr vieles klar, doch es besteht eine Liicke
zwischen dem, wie sie filhlt und wie sie es sch vom Kopf her erklart.

X  Sie benutzt beim Ausdriicken von Gefiihlen und wie sie damit umgeht Begriffe wie auskotzen,
reinfresen, geschluck.

X Ingesamt gibt es extreme oder unklare Gefuihisaul3erungen, die nicht deutlich madien, wie ihre
Gefuhlein bezug auf die Bezehung zu ihrer Mutter und Uber die Sucht der Mutter waren: grafdich
undurertragli ch, geschockt, wiitend. Diese Wendungen kommen sehr héufig, wenn es um die Sucht
der Mutter geht.

X Wennesumdie Mutter geht, sagt Se oft zuerst etwas negatives, relativiert es jedoch anschlief3end
wieder. Desinteres<. (...). Ich denke vonihr ist es gar nicht bése gemeint.

Sie sagt in einem Absatz oder kurz hintereinander Dinge, die das Gegentell voneinander sind:
,Ich kannverstehen, warum sie trinkt’. Diesen Sdz habeich nach nicht so gare geschluckt.

Seist schon agen Belastungen ausgesetzt. Irgendwo kannich es nicht verstehen.

Wenn es ihr schlecht geht, geht es mir auch schledt. (...). Wenn sie schledht drauf ist, bin ich nicht
schledt drauf.

Ich denkeschon ihn[Vater] interesdert das, wasich mache. Ich wiinsche mir mehr Interesse vonihmaus.

X  Bei Situationen, an denen sie sich unsicher tber ihr eigenes Verhalten oder ihre Motiveist, schlief3t
se ihre Antwort mit einem bestétigenden Satz. Dies madit den Eindruck, als ob sie es fir sich
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selbst klar ausdriicken muf3, in der Hoffnung, dafi3 es auch wirklich stimmt, was se glaubt. Se
wurde nach verzweifelter werden. Dasfallt auf michwieder zurtick Wennesihr schledht geht, geht esmir
auch schledht.(...). Wenn sie schledht drauf ist, bin ich nicht schlecht drauf.

Ahnlich ist es bei der Einstellung gegeniiber der Sucht der Mutter. Ich glaube schon ich kann de
Suwcht als Krankheit sehen. Wobei ich imner noch am Gribeln bin, warum trinkt sie? Wobe! ich immer
noch witend kin, warum trinkt sie? Ich sehe es als Krankheit.

Bedeutsamesim L ebendauf

Sie nennt die Scheidung der Eltern gleich in der Eingangspassage, quas als Beschreibung fir ihre
Familie. Sie sagt, dal3 es einfach tall fur sie war, dal’ beide Eltern in direkter Umgebung gelebt haben.
Sie sagt aber auch, dal? es fir uns Kinder eine kitische Stuation war. Sie konkretisiert die Gefiihle
diesbeziglich jedoch nie, da sie scheinbar -wie sie selbst sagt- kaum noch Erinnerungen daran het.
Mir geht es oft so, dal3ich vieles meiner Kindheit nicht mehr weil3. (...)ist bei mir alles weg. (...)gerade bei
Gefuihlen tue ich mich schwer, mich daran zu erinnern.

Die Bezehung zum Bruder beschreibt sie ds gespannt und mit viel Streit verbunden. Wir haken urs als
Kinder viel gestritten, mehr alsnormale Kinder, weil i chihmimmer Befehle geben wollte. Sie sieht die Schuld
fur den Streit bel sich selbst und sie seht ihre Bezaehung nicht als normal an. Sie hat nur noch den Streit
in Erinnerung. Entweder wir haben urs gestritten oder eswar gar nichtsin der Art.

Alsweiteren Grund fir die Streitigkeiten gibt sie an, dal3 sie Aggressonen rauslassen konnte und dal?
die ganze Situation auch mit der Scheidung der Eltern zu tun hette.

In diesem Zusammenhang fallt haufig dasWort ,Néhe' und, ndher. ..weil ich rur den Sreit in Erinnerung
habe und richt die Nahe. Diese Formulierung &3t offen, ob tberhaupt Ndhe aim Bruder vorhanden war.
(...)und duch das Sreiten sind wir uns naher gekommen, eben so nebeneinander -aber nicht eng.

Die heutige Bezehung zum Bruder sieht sie ds normal an, auch wenn sie distanziert ist, was ihr sehr
leid tut. Der Bruder blockt eine Bezehung zu ihr ab. Jetzt sindwir beide groR oder erwachsen sozusagen
und dstanziert -leider. Ich héte es gerne, ja ein wenig naler, aber er mages nicht, wennich ihn persénliche
Sachenfrage(...). Aber momentanist eso.k.. Daraus kannman eventuell ableiten, dal3 fir sie ane, normale
Bezehung' bedeutet, wennman sich richt streitet, aber auch kein grof3er emotionaler Kontakt besteht.
Sie findet sich mit der Situation ab.

Durch Streit ist Uberhaupt erst Kontakt zustande gekommen; dieses taucht auch in der Beaehung zur
Mutter auf, dal3 Uber bestimmte Dinge ast in einem Streit geredet wurde oder zur Spradhe gekommen
sind. Das war noch krasser, alsich garz ausgezogen bin in eine égene Wohnund...), da ha sie mich awch

nicht gefragt, warum. (...). Spaer in einem Streit kam heraus, sie hatte gedacht, ich brauchte mehr Freiheit.
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Die Kommunikation mit der Mutter beschreibt sie sehr ambivalent. Auf der einen Seite hat sie die
Mutter mit dem konfrontiert, was ihr nicht pafit. Ich bin awch digenige, die der Mutter gleich sagt, mir
stinkt's, so geht das nicht. Auf der anderen Seite kann sie von sich aus mit der Mutter nicht tGber Dinge
reden, die sie beschéftigen. Es war klar, das mul3 jetzt mal kommen, daRich sie darauf [ Swcht] ansprede,
wasist daeigentlich? Ich hake esvor mir hergeschoben. Das geht ja Uber Monate, so ein Prozel3 geht ja ewig,
bis du dch damal traust. In einem Streitgesprach kam es heraus.

Innerhalb der gesamten Familie gibt es keine wirkliche Verbindung. Nahe ist bei uns in der Familie
sowieso en Problem. Ich hake weder zu meiner Mutter, meinem Vater oder meinem Bruder ein enges Verhélt-
nis. Innerhalb der Familie gibt es keine positiven emotionalen Bindungen und Kontakt wird tber Streit
hergestellt. Die Auswirkung ist, dal3 sie dles mit sich aleine ausmadht. (...)ich habe all es geschluckt und
die Ture zugemacht.(...). Ich gehe halt dann nu aus mir heraus, wennich nicht mehr anders kann

Sie hat auch nicht viele Kontakte a1 Gleichaltrigen, da sie sich selbst als Einzdgéngerin beschreibt. Sie
kann Nahe wohl nur schwer aushalten. Es gibt niemand, den ich mir tagtagli ch vorstellen konrnte. Es war
schonmeine Entscheidung auwh. (...). Ich daube, ich wollte das auch ga nicht. (...). Ich daube, daswar mir
zueng. Sieist sich aber nicht ganz sicher, dal3 dies eine Entscheildung von ihr selbst war oder warum sie
so oft alleine gewesen ist.

Bei der Mutter sieht sie andeutiges Desinteresse an ihrer Person und ihrem Leben in Freiburg. Sie
relativiert und entschuldigt die Mutter aber dadurch, indemsie sagt, ich denke, vonihr ist esgar nicht bose
gemeint. Se mdchte mich nicht nerven mit ihren Fragen.

Sie versucht immer wieder, Kontakt zur Mutter und einen Austausch mit ihr herzustellen, indem sie die
Mutter auffordert, sch mehr flir ihr Leben zu interesseren. Ich habeihr gesagt, wenn dumich nicht fragst,
sageich dir auch nicht warum. Estut ihr leid, dal3 die Mutter sich so verhalt und kannsich auch ein Sttick
weit nicht damit abfinden, so eine Mutter zu haben. Dasist schade, weil sieist meine Mutter undwill doch
wisen, wo ich wohre. Sie hat eine Vorstellung davon, wie @ne Mutter zu sein het (Interesse an der
Tochter) und merkt aber gleichzdtig, dal3 die Mutter dem Bild nicht entspricht. Sie driickt es aber sehr
vorsichtig aus, indem sie diese Geflihlsverletzung mit einem schade beschreibt.

Die eigene Einstellung zu und der Umgang mit der Sucht der Mutter erscheint zwiespdltig. Auf der
einen Seiteinformiert sie sichin Biichern und Broschiren und kontrolli ert den Konsum der Mutter. Auf
der anderen Seite sagt sie, dal3 sie nichts madhen kann und nur die Mutter selber etwas andern kannund
dald sie die Sucht als Krankheit wahrnimmt. Ich ertappe mich dakei, wennich heimkomnre, daRich erst mal
alle Schranke aufmache(...).

Das, wasich ds Krankheit sehen kann, sieht er [Bruder] als shlimman.

Das als Angehdriger zu akzeptieren, dasist eine Krankheit, dasist schon.. wenn man es Uberhaup einsehen

kann
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Ebenso zwiespdltig ist die Wahrnehmung der Co-Abhangigkeit. (...)du kst es garz genau- schauen, wie
esihr gerade geht, sie bei anderen Leuten zu entschuldigen, fir sie énkaufen gehen. Das kenne ich schon an
mir. (...). Wo ich mich hingegen straube, ist ihr ein Bier ausdemKaeller zu hden. (...). Ich mache esdann dah.
Ich gehe fir sie @nkaufen, weil sie ja sowieso so wenig Zeit hat. Eher zum Helfen ds aim Decken -ich weil3

nicht... was es €n kdnrte.

Als zwel intensive Erinnerungen aus der Kindhelt beschreibt sie 2um einen eine Erinnerung, als se vier
oder funf Jahre dt war. Sie hat ihrer Mutter die Haare durchgek@&mmt, noch als die Famili e heile Welt
war. Dieses Bild vermittelt eine gewis Intimitét und Vertrauen in der Beaehung zur Mutter.

Die andere Erinnerung ist sehr kontrér zu der ersten und symbolisiert vielleicht ein Stiick weit eine
zerbrochene Welt. Esist ein Streit zwischen den Eltern, kurz vor der Scheidung, und de Mutter sagte
zum Vater, dal er doch die Kinder nehmen soll. Diese Erinnerung kann Gefuihle von Abgelehnt sein,
Verlassen werden von der eigenen Mutter und Verlust von Multterliebe wedken. Sie selbst bezaechnet
es als noch so ein Schockelebnis. Die Scheidung ihrer Eltern sieht sie ds Grund, dal3 diese helle Welt
zerbrochenist. Ich denke daR de zwel Scheidungen schonein Wendepurkt waren. (...). Davor warenwir eine
normale Famili e mit Mama, Papamit zwei Kindern.

Betradhtet man ihre Worte aus der Eingangspassage, Als Kindwar das einfach toll fir mich, daich Vater
undMuitter hatte -trotz, daRsie geschieden waren, stellt dies einen gewissen Widerspruch dar. Sie scheint
mit der Scheidung der Eltern doch nicht so gut zuredit gekommen zu sein. Vielmehr beschreibt sie es
an der spéteren Stelle derart, as ob die Familie zebrochen wére und nichts mehr so gewesen ist, wie

esenmal war.

Ein aktuelles Thema ist die Verbundenheit mit der Mutter auf der einen Seite und der Wunsch nach
Unabhéngigkeit und Losl6sung von der Multter. Einfach Abstandzu meiner Mutter(...), daRich sienur noch
amWochenende &lebe. Momentan geht es mir einfach besser, wennich merke, ich klebe nicht mehr so auf ihr.
Trotzdem fahrt sie jedes Wochenende nadch Hause und ist auch nicht mit Beginn des Studiums nach
Freiburg gezogen, sondern erst ein paa Monate spéter. Ebenso versucht sie weiterhin, in Kontakt mit
der Mutter und auch dem Bruder zu kommen und versucht das, was se im Studium lernt, zu Hause
anzuwenden. Ihr Wunsch ist es, besser mit der Mutter und dem Bruder umgehen zu kénnen. Auf der
anderen Seite mdchte sie dadurch Distanz schaffen, indem sie lernt, die Mutter so zu akzeptieren, wie
und was se i, namlich Alkoholikerin. Man kann awch nichts &ndern daran. (...). Sewird in zehn Jahren
noch Alkohdikerin sein undich mul3 trotzdem weiterleben. (...)es ist einfach so.

Einerseits vermif3t sie @ne Bindung mit ihrer Mutter, andererseits madt ihr diese mdgliche Bezaehung
aber auch Angst und sie bezechnet die Mutter auch konkret als Gegenvorbild. Esist wichtig fur sie,
sich als erwadhsene und selbstandige Frau wahrzunehmen. Somdchte ich es eéinmal nicht tun. Wobei die

These, daliman seine Kinder so erzieht, wie man selber erzogen wurde, mich erschrecK. (...). Nicht dasich
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sage, ich mochte so sein, weil sie das Gegenteil darstellt.. nein, weil i ch denke daRist meine Richtung

Das Leben in Frelburg ist ein anderes wie jenes, das se a1 Hause bei ihrer Mutter hat. Die Erfahrung
des alleine Wohnens und sich dabei gut zu fUhlen, ist dabei ganz zentral. Dies verursadt bei ihr jedoch
ein Gefuhl der Zerriseenheit, wobel sie nicht klar ausdrtickt, auf was sch diese Zerrisenheit bezeht. Es
kann so verstanden werden, dal3 die guten Gefiihle, die sie hat, diesen Zustand verursadhen. Daist noch

etwas Zerrissenheit momentan nach. Ja, halt durch de Erfahrung dafRes mir gut geht, wennich aleinewohre.

Ingesamt sagt sie, ich habe Frieden mit meinem Leben. Sie spirt, dal3 sie Frieden het, wenn sie von der
Mutter getrennt ist, was owohl im physischen als auch psychischen Sinne a1 verstehen i<t. (...)aber ich
konrte niebei meiner Mutter in der Nahewohren. Daswaérefir mich unvorstell bar momentan. Einfach vonihr
wegzukomiren, auch emotiond zum Tell . Seist meine Mutter, auch wennich siedafir hasse, daRsietrinkt, sie
ist trotzdem rreine Mutter.

Eine ganz wichtige Erfahrung in diesem Zusammenhang ist die Zeit, as se mit 19 Jahren fir zehn
Monate in einer eigenen Wohnung gelebt hat. Da hakeich gemerkt, daRich gut all eine zurechtkomne. Ich
war 19, eigene Wohnung undch hale das gepackt. (...). Ich kann da alleine. Mir ging es einfach gut in der
Zeit. Diese Selbstandigkeit, die gleichzetig eine Unabhangigkeit von der Mutter darstellt, vermittelt ihr
gute Gefuhle.

Handlungs- und Deutungsmuster

Dadurch, dal3 sie keine N&he innerhalb der Familie efahren het, hat sie dies auch fir Beziehungen in
ihrem eigenen Leben Ubernommen het. Dies zeigt sich daran, dal3 sie sich eher as Einzdgangerin
beschreibt und ihr zuviel Néhe a1 engist. Sie konkretisiert jedoch nicht, welchen Mal3stab sie personlich
fur “zu viel Nahe' hat.

Mit der momentanen Bezehung zum Bruder ist sie nach eigenen Angaben zufrieden und sie sieht es als
normale Beziehung an. Diesfihrt zu dem Schluf3, dal3 eine Bezehung fir sie normal ist, wennman sich
nicht streitet, aber auch keine Néhe aieinander besitzt.

I hr eigenesVerhdten zur Mutter ist in vielen Aspekten gegensétzlich. Einerseitsbringt seimmer wieder
zum Ausdruck, dal3 ihre Mutter sie verletzt hat und dal3 es ihr weh tut, keine Mutterbezaehung zu
haben, wie esnach ihren Vorstellungen sein sollte. Nad tendenziell negative Aussagen tiber die Mutter
relativiert se diese immer wieder und entschuldigt das Verhaten der Mutter damit. Méglicherweise
mochte sie sich selbst vor zu grof¥en Verletzungen bewahren, indem sie versucht zu verdrangen, dal3
ihre Mutter emotional abwesend ist und nacdh ihrer Wahrnehmung desinteressert ist an der Person der
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Tochter.

Sie versucht sich von der Mutter zu [6sen und sich von ihr abzugrenzen, tut es aber faktisch ncht, da
se in der Nahe geblieben ist und jedes Wochenende heimfahrt. Obwohl sie fir sich die Erfahrung
gemadt hat, dal3 es ihr gut geht, wenn sie dleine und unabhéngig von der Mutter lebt, versucht sie
immer wieder, mit der Mutter in Kontakt zu kommen und sucht das Gesprach.

Die Geflhle beziglich der Sucht versucht sie vom Kopf her in den Griff zu bekommen, indem sie viele
Dinge aus einem theoretischen und verallgemeinernden Blickwinkel betradhtet. Vom Gefihl her ist sie
sich aber oftmals nicht sicher, was ihre Einstellung betrifft.

Dieses zwiespdltige Verhalten und de kontraren Gefuhle sind vielleicht eine Moglichkeit, mit der
Enttéauschung und der Trauer dartber, dal3 Se keine intensive und positive Mutterbindung erfahren het,
umzugehen. (...)weil ich mir immer eine normale Mutter-Tochter-Beziehung gewiinscht hétte. Viele Tranen
sind bei mir da geflossen. Ihre Handlungs- und Deutungsmuster sind stark von diesem Wunsch gepragt.
Auf der einen Seite steht die Erfahrung, , meine Mutter madit mir schledte Geftihle und es geht mir
besser, wennich Abstand zu ihr habe‘. Auf der anderen Seite steht die , kindliche® Sehnsucht nach
Mutterliebe, die sie nie efahren het, so dal? es zu keiner konsequenten Loddsung von der Multter
kommt. Méglicherweise hat sie wider aler Vernunft die Hoffnung, doch noch Kontakt zu der Mutter
zu bekommen und eine Tochter-Mutter-Bezehung zu haben, wie sie nadh ihrer Sicht sein sollte.
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6.1.2. Susanne

Angaben der Frau Uber ihre Teilnahmemotivation

Susanne mochte zaum Abschluf3 ihres Studiums ebenfall s eine Arbeit mit Interviews <hreiben, daher
hatte sie @ne theoretische Motivation, selbst an einem Interview tellzunehmen. Sie hatte auch ein
Interesse daran, welche Fragen gestellt wirden.

Sie hat keine Schwierigkeiten, Gber das Thema a1 reden. Sie besucht momentan eine Beratungsselle.

Sprachliche und interaktionelle Besonderheiten

X Inder Eingangspassage geht Susanne gleich auf zentrale und bedeutsame Themen ihresLebensein,
die sich durch das gesamte Interview ziehen. Sie scheint keine Bedenken oder Hemmungen zu
haben, tiber diese Themen mit einer fremden Person zu reden.

X  Siebeginnt Satze haufig mit ich denke..; ichwei3 richt, ich denke..

X  Sie spricht oft in direkter Redeform und benutzt Gesten und Gerausche, um Gesagtes besser zu
verdeutlichen, oder weil sie es  besser ausdriicken kann. (Geballte Fauste fur den Ausdruck
, kampfen'; Gerausch fUr unwichtig, unbedeutend um die Bedeutung der Mutter im Gegensatz zum
Vater fur sich darzustellen.)

X Susanre bricht angefangene Worter und Sétze 6fter ab und beginnt neu, um das, was se sagen
mochte, besser oder anders zu erkléren. Ich halds halt nicht gewul, dalR Alkohd, was das fir eine
Bedeu.... daswar genauso, wenn du @gsagt héttest, warumist jetzt die Schokolade weg(...).

X  Bei Beantwortung von Fragen nadh der Bezehung zwischen den Eltern, Gefiihle und personliche
Einschétzung beziglich der Mutter und ihrer eigenen Bezehung zu den Eltern madit sie a1 Beginn
des Satzes lange Pausen.

I: Welche Geflihle galbi sden so in der Beziehungzu deiner Mutter von dr aus?

B: (Pause) Ich kanrts garg, garz <hwer eigentlich beschreiben.

Besonders bei dieser Frage stockt sie haufig und hat grof3e Schwierigkeiten, zu artikulieren, was
se meint.

X  Be den Themen der Erziehung (Streng, konservativ undsehr priide. (Lacht kurz)), und des Umgangs
mit Sexualitét in der Familie (Tabu) antwortet sie auffallend kurz und knapp und mul auch nicht
dartiber nadhdenken. Dies gicht besondersins Auge, wennman dies mit der Ausfuihrlichkeit in der
Beantwortung der Fragen im Rest des Interviews vergleicht.
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Bedeutsamesim L ebendauf

Gleich zu Beginn des Interviews nennt sie zentrale Themen ihres Lebendauf, die im Interview immer
wieder auftauchen.

Also, ich denke eswar sehr gemischt; eswar teil weise sehr, sehr streng, ich war Einzelkind, undzum Tell aber
auch wiederum Uberschiittet mit, ja Liebe, und aler auch so ‘ne Art Uberbehiitung Eswar beides dabei. Und
diewichtigste Personwar auf jeden Fall mein Vater -mit Abstand Also ich hate zu meiner Mutter von Anfang
an eigentlich nie richtiges Muttergefiihl oder so was, also sie war fir mich eher so, mmh, fast, ja, noch
Konkurr entin. Also eswar mein Vater, der sozusagen fir mich zusténdg, oder der wichtig fur, also, eswaren
schon teide wichtig, aber mein Vater war so der Fixpurkt.

Sie beschreibt, dal3 sie das V erhalten der Eltern ihr gegentber in vielen Bereichen ambivalent erlebt hat.
Die Erziehung von seiten der Eltern war gepragt von Uberbehiitung und Strenge. Die Art und Weise,
wie sie Liebe ausgricht, und da3 sie es in direkter Verbindung mit Uberbehitung nennt, 1&3t den
Eindruck entstehen, dal? sie dies flir sich selbst nicht as Liebe empfunden het.

Eine weitere Ambivalenz ist, dald der Vater ihr an einem Tag viel Freiraum gewahrt und er sich viel mit
ihr beschéftigt und ihr viel Zuneigung gezegt hat. Am darauffolgenden Tag wurde sie scheinbar
grundlos stark reglementiert und hatte kein Redht, eine agene Meinung zu haben. (...)diesesHin undHer,
diese Extreme. Imner irgendwie Extreme. Entweder super viel Aufmerksamket, entweder Mittelpurkt vom
gareen, oder wieder, du hast keine Redhte, du hast kenhe Meinung du hast still zu sein(...), daf3es halt kene
konstan.., weifdt du, keine Linieirgendwie gabh. Manchmal so ja, gut, dannkriegst du hdt noch mal eine Tafel
Schokolade, (...)dannwieder ne Zeit lang neg gibt kane Schokolade, gibt nix, gibt keine Stfigketen mehr,
also...

Sehr gegensétzlichim Aufwadisen von Susanreist ihre Wahrnehmung, dal3 die Mutter versucht hat, se
zum M&dchen zu erziehen. Der Vater hat sie wie @nen Jungen erzogen. Mein Vater wollte énen Jungen
undwollt, dalRes halt, ah, viel drauf¥en, viel rennen, vid Spat, ah, Indianer kennt kenen Shmerz (...)und

meine Mutter wollte wieder lieber Madchen, mit Ball et, Klavier, ordentlich, fleigig(...).

Auch das Verhdten der Mutter war fir sie undurchsichtig und kontrér. Sie elebte sie unkeherrscht und
unkontrolli ert, was flr Susanne sehr unverstandich war. Zu der Zeit kannte sie nicht den Grund fur das
Verhalten der Mutter, sie hat die Suchterkrankung erst spét, im Alter von 14, 15 Jahren, wahrgenom-
men. Sie beschreibt die Mutter als zwei Personen -eine niichterne und eine betrunkenen Person. Das
Verhdltnis zwischen Mutter und Tochter richtet sich nach dem jewelli gen Zustand der Mutter. Wennsie
nicht getrunken ha, habich mich teilweise auch gu mit ihr verstanden,(...)vier, funf Sunden spéter kamsie
an und,wie kanrst du nu so was machen’, alswirkli ch, genaue Gegenteil, was se \orher gesagt hat. (...). Und

das Schlimme war, ist nach wie \or, diese zvel Personen, die dann ad enmal rauskomnen...
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Susanne hat wahrgenommen, dal3 es auf der einen Seite sehr viele Dinge gegeben het, die innerhalb der
Familie nicht in Ordnung gewesen sind. Auf der anderen Seite waren die Eltern sehr darauf bedadt,
nach auf3en hin das Bild einer harmonischen Familie dzugeben. Also das wurde sehr... dieses Famili en-
scheinding wurde sehr, sehr... sehr exXrem gehalten.

Sie erlebte auch, dal’ innerhalb der Familie nie offen Gber die Sucht der Mutter geredet wordenist. Sie
kann sich aber noch daran erinnern, dald der Vater in ihrer Kindheit verstedte Anspielungen auf die
Alkoholabhangigkeit gemadt hat. Undich weif3, daBmein Vater immer so Bemerkungen gemacht hat. (...)wo
ist der Rum, dann ha sie gemeint, ich habKuchen gebacken, ahja, du hast gebacken, ja ja, dann halen wir
ja einen Tedoffel im Kuchen und a@n Rest hast du dann oder so. (...)ich hab danit nicht soviel anfangen
konren. Diese Bemerkungen des Vaters haben sieirritiert, da sie diese nicht mit der Sucht der Mutter
in Verbindung bringen konnte. VVor einem Jahr hat Susanne von sich aus das Gespradh mit dem Vater
gesucht und hat von ihm erfahren, dal3 die Multter trinkt, seit die Eltern sich kenren.

Wasihr noch heute sehr zu schaffen madht, ist, dal3 sie keine Geschwister hat. (...)dafich ke ne Geschwi-
ster hatte, das garz bestimnt. Hat mich mein Leben lang bis heute, macht'smir viel aus. Sie nenrnt diesgleich
zu Anfang, was die Bedeutung unterstreicht. Sie benennt jedoch nicht konkret, warum es fir sie so
schlimm gewesen ist, aleine aifgewadisen zu sein. (...)aber auch deses angewiesen sein au sie [die
Eltern] war sehr stark, daich ja awch Einzelkind war undes gab da nemand Mdglicherweise hatte sie die
Vorstellung, dal3 sie die Belastungen in der Familie hétte teilen kdnnen und die Eltern sich nicht nur auf
sie konzentriert hatten. (Die Uberbehitung der Mutter, die enge Bindung zum V ater, die Extremein der
Erziehung und im Verhaten der Eltern).

In dem selben Abschnitt spricht sie von einer grofen Angst as Kind, von den Eltern verlasen zu
werden. Diese Angst stellte mit hoher Wahrscheinlichkeit eine existentielle Bedrohung fur Susanne dar.
Zusétzlich zu der Erfahrung, as Einzdkind aufgewadsen zu sein, kommen sehr haufige Umziige in
ihrer Kindheit und dem damit verbundenen standigen Verlust von Freundlnnen. Geschwister hatten ihr
vielleicht in dieser fir ein Kind sicher belastenden Situation Sicherheit und eine gewisse Kontinuitét
gegeben und sie wére nicht immer wieder auf sich alleine gestellt gewesen. Diese Erfahrung von immer
wieder eine vertraute Umgebung und gewonnene Freunde a1 verlassen und wahrscheinlich auch die
Erfahrung, dal3 sie nichts mitbestimmen durfte und auf die Eltern total angewiesen war, steigerte sich
in die Angst, selbst von den Eltern zuriickgelasen zu werden.. (...)ich hatte immer Angst, dald sie
weggehen. (...). DalRsie mich dleine lassen. DalR sie mich zuriickassen. (...)dalRsie hat immer wieder alle
wichtigen Sellen, alle wichtige Personen hinter sich geassen haten. Das hétten sie auch mit mir machen
konren, wenn ich ihnen lastig werde. Diese Angst hat sie mit einem aktiven, problemlseorientierten
Handeln bewdltigt, indem sie versucht hat, sich lebenspraktische Fahigkeiten anzueignen wie Kochen,
Waschen und Schedks ausfiillen, mit denen sie in der Lage gewesen wére, notfalls auch aleine au
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Uberleben.

Der Vater war fur sie der absolute Fixpunkt und sie hat sich im direkt zugewandt und sich gleichzdtig
von der Mutter abgewendet. Nur ich hab hdt imnmer versucht, dal3mein Vater mir vorliest, da3mein Vater

mir die Medizin gbt, daBmein Vater michin de Schule begleitet(...). Undwenner dawar, war meine Multter..

unbedeutend.

Sie beschreibt es alswir zwei gegen sie.

Ich denk, ich habsie schon genug gestraft(...), ich saf3 rie neben meiner Mutter, ich sal3immer neben meinem
Vater. (...)meine Mutter sollte mich nicht anfassen, ich wollte nicht, daf3sie mich arfald. Ich, ah, habmeinem
Vater Geschenke gemacht zu Weihnachten, ihr kens.

Diese direkte und offensive Ablehnung der Mutter 16st heute noch Schuldgeftihle bel ihr aus. Ich hab's
halt gemerkt, dai es funktioniert, daR ich sie ausgpielen kann, und habs dann awh voll gemacht, hab
dementsprechend auch jetzt noch ein bif3chen Sch.. ja, schonein schledhtes Gewissen, Schuldgefihle, well ich
hab daedt, also, ich habmich hingestellt undmein Vater, und haken gesagt, wir wollen das und da und du
hast nichts a1 sagen.

Siebeschreibt sich fast schon alshérig dem Vater gegentiber. Sie betradhtet diese extreme Abhéngigkeit
vom Vater aber heute durchaus kritisch. Ich glaub, bis 12 habich nicht eénmal gelogen. Immer sofort all es
gesagt, jedes Wort ihmauch geglault, und ahm, undvidl eicht habich auch meinen Vater ein hifichen dadurch
geliebt, dalRer mir einen Rahmen gese... also.. ich mein, die Srenge war absolut Gberdreht und Gkerzogen,

aber vidleicht kannman daduch auch eine stérkere Abhandgket schiren, ich weild es nicht.. weil wie gesagt
mit seinem Wort alles gand undfiel.

Ihr war die Anerkennung des Vaters shr wichtig und daher hétte sie friher alles flr ihngetan. (...)ich
glaub, ich hétt eh dles fir meinen Vater getan. Ich frag mich, wenn mein Vater von mir verlang hétt, dieses
Madchen zu sein [in Bezug auf Erziehung] obich das nicht auch gemacht hétte. (...). Aber sicherlich auch, weil

mein Vater es von mir wollte undich wollte die Anerkennungvon meinem Vater. Und wenn er gewollt hétte,

daRich hé&kd, ich hatewahrscheinlich mit Begeisterung gehakdt. Vermuteich mal. Diese Passage zegt sehr
deutlich, welche Madt der Vater Uber Susanne hatte. Gleichzdtig bemerkt sich aber auch, dal3 der
Vater diese Abhangigkeit vielleicht auch gewollt hat. Sie beginnt die Passage mit ich gaub und endet
mit dem Satz Vermuteich mal. Dies zdgt, dal3 sie sich nicht ganz sicher tber den Einflul? des Vaters auf
ihr Lebenist. Vielleicht ist esaber auch zu schmerzhaft, sich diese extreme Abhéngigkeit einzugestehen.

Hinzu kommen die endeutigen Manipulationsversuche von seiten des Vaters und dal3 er sie oft benutzt
hat in Streitigkeiten oder als Partnerersatz fir die Mutter. Alsoich war da nu sozusagen das Ziingein an
der Waage, wenn'sihmgepal hat. (...)daRmein Vater all esmit mir besprochen ha. Ahm, die Sachen, dieman
eigentlich mit seiner Frau kespricht, hat er halt mit mir besprochen.

Die Gefuinle au ihrer Mutter kann sie schwer in Worte fassen und ausdriicken. Und zu meiner Mutter das

Gefuhl, ich kanrf swirklich gare shledt in Worte fassen, eswar so ein Ding zwischen (Pause), sieist da, sie
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ist meine Mutter und deichzeitig, &h, Wut, oder so ne Art ,LaR mich in Ruhe'.

Auch die Gefuhle von der Mutter sind zum Teil sehr kontrér und erdriicken die Tochter schon fast.
(..)wo ich edht nicht ertragen konrte, wennsie Giberhaup in mein Zimnmer reingekommen ist undsie dann hét
natdrlich immer versucht hat, alles mit... mit Uberbehitung irgendwie zu kompensieren, mit wahrsinnigen
Sagen undmich dann agh sehr reglementiert hat(...). Den Grund fir dieses Verhalten der Mutter sieht sie
ein Stuck weit als Wiedergutmadung, wobel sie nicht konkretisiert, was die Mutter damit kompensie-
ren wollte.

Die allgemeine Reglementierung driickt sich auchin einer starken Tabuiserung bestimmter Themen aus.
Besonders Sexualitdt empfindet sie ds extremes Tabuthema; Freirdume in Bezug auf Weggehen kann
sie sich nur durch Lugen verschaffen. Also, ich mufde halt imner Ilgen. Ich hab dann ach irgendwann
gelogen wie éne Wahrsinnige(..). Diese avei Themen sind m.E. eng miteinander verkntipft, denn rur
aul3erhalb der Familie kann ein Kind sexuelle Erfahrungen sammeln. M 6glicherweise haben die Eltern
durch Reglementierungen und Tabuisierungen versucht, eine stérkere Bindung der Tochter an die
Familie herzustellen. Die Tabuisierung von Sexualitdt bedeutet, dald die Eltern ihr nicht erlauben,
erwadsen und unabhéngig zu werden. Sexuditét gehort zum Erwadhsenwerden dazu, und Erwadsen-
werden beinhaltet unweigerlich die Ablésung von den Eltern.

Die Frage nadch Veranderungen in ihrem Leben beantwortet sie mit der Nennung von Versuchen, sich
von den Eltern zu 16sen -réumlich und emotional.

Mit 12, 13 Jahren versuchte sie sich aus der Abhangigkeit vom Vater zu |6sen und klare Grenzen zu
ziehen. (..)wo ich ungefahr 12, 13 war, als ich mich dannversucht hab, von meinem Vater irgendwie, (...)
dannauch so‘n hifichen so'n gewissen Knacks kam zwischen meinem Vater undmir, wo ich dann agh gegen
ihnopponert hah Diesdeutet darauf hin, dal3 Se enerseitsdasV erhalten als Grenziiberschreitung erlebt
hat. Andererseits hat der Vater diese Lod6sung vermutlich nicht unterstiitzt. Die Beaehung zwischen
Susanne und ihrem Vater hat ab diesem Zeitpunkt einen deutlichen Bruch bekommen.

Mit 16, 17 Jahren opponierte Susanne aich gegen den Vater, was bedeutet, dal3 sie niemand mehr hatte,
von dem sie dterliche Liebe und Anerkennung erfahren konnte. Und dannmit 16, 17 ha sich’sdannedt
stark, alsdawar's echt massv. (...). Ich hab dann nunoch opponmert, auch wennich ga kanen Bock hatte,
also, was weild ich, wuldte, drauf¥en ist es kalt und sie schrien mir hinterher, zieh ne Jackean undich so
»nein . lch wollte die Jacke égentlich und uspringdich mitnehmen, ja? (...)bei den kleinsten Sachen ha‘s
angefangen, mit Jackeanziehen, ichwollt sieund habsie nicht, bis a1, waswei3ich, elementare Sachen... oder
wichtigen Sachen.

Die Mutter erfilite fir Se niewirklich die Mutter-Funktion, -was sch sicher ein Stiick weit gegenseitig
bedingt hat- und der Vater war in seiner urspriinglichen Vater-Funktion fur sie doenfalls nicht mehr
verflgbar.
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Mit 18 Jahrenist sie gegen den Will en der Eltern zu einer Freundin und deren Mutter gezogen und hat
dort eine, Ersatzfamilie’ gefunden. (...)habichimmer gesagt. Wennich 18 bn, dann bnich hier weg(...) und
dannbin ich daeingezogen und bin danneigentlich ziemlich in die Famili e aufgenommen worden. Dieses
V orhaben hat sie konsequent durchgezogen und reduzierte den Kontakt zu den Eltern auf ein Minimum.
In dieser Zeit versuchten die Eltern ganz gezelt durch Vorwuirfe Susanne an schledhtes Gewissen zu
madhen. (...)wie kanrst du urs das antun, weif3t du, was das bedeutet, (...)Jduwirst auf der Srale landen(...).
Heute noch hat sie den Eltern gegentiber enorme Schuldgefiihle. Und daduch awch so Shuldgefiilesind,
wenn's mir gut geht. Und awch so deses Gefiihl, sie hangen zu lassen, ohre Ende. Sie fuhlt sich verant-
wortlich fur ihre Eltern und de Eltern versuchen sie auch heute noch immer wieder konkret in diese
Verantwortung zu nehmen. Im Anschluf3 an das Interview und in einem zweiten Treffen berichtete
Susanne davon, dal3 die Eltern immer wieder anrufen und sie damit unter Druck setzen wiirden. Nach
solchen Gespraden stiirzt sie formlich in eine Krise und sie fuhlt sich unheimlich schledht und wird
nahezau depressv. Manchmal zweifelt sie daran, jemals diese emotionale Verbundenheit zu den Eltern
[6sen zu kdnnen. Ah, daRich meine Zukurft in einer gewissen Weise abgetrennt vonmeinen Eltern leben kann
(...)daRich es <haff, daraus a1 kommen. Also wirklich auch voninnen heraus. (...)ich bin nicht verantwortlich
fur meine Eltern. Ich bin nicht daftr verantwortlich, was se mit ihrem Leben getan halen, undich habein
Redht darauf, mein Leben so zu gestalten wieich esméchte(...). Dalich ohre Anerkennungmeiner Eltern leben
kann oder ohre, dal3sie vastehen, was ich tue, trotzdem nein Ding machen kann obwohl sie es hledt
finden. (...). Also, dieses System, was da audgebau wurde, aus dem rausaikommen. Wirkli ch rauszaikommnen.

Deutungs- und Handlungsmuster

In dem Aufwadsen von Susanne gibt es eine Vielzahl von ambivalenten Erfahrungen:

> sehr viel Zuwendung, viel Freiraum - starke Reglementierung, sehr eingeengt
> Mittelpunkt des Familiengeschehens - as Kind hast du keine Redtte und keine egene Meinung
> der Vater hat ge ds,Jungen’ erzogen - die Mutter als, Madchen’

> die Beaehung zur Mutter ist in Ordnung, wenn sie niichtern ist - die Mutter wird ein ganz anderer
Mensch, wenn sie getrunken hat

> innerhalb der Familie waren ganz viele Dinge nicht in Ordnung - nach auf3en wurde die perfekte,
harmonische Familie gezagt

> es wurde nie offen Uber die Sucht der Mutter geredet - der Vater hat immer wieder indirekte
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Anspielungen auf das Trinken der Mutter gemadt

Der Vater hat ihr bis etwa 12 Jahren einen Rahmen gesetzt, an dem sie sich orientieren konnte. Alles,
was mit dem Vater zusammenhing, war fir sie klar, fest umrissen und greifbar.

Ab dem Zeitpunkt, als se sich vom Vater versucht hat zu l6sen, ist damit auch die Orientierung an
einem - und wohl auch einzig existenten- Fixpunkt in der Familie verschwunden. Sie hat in der Familie
keine Kontinuitdt mehr erleben kénnen und hat begonnen, sich verstarkt von den Eltern zu entfernen
und sich auRRerhalb feste Beaugsrahmen zu suchen. Sie war viel mit Freunden weg und hat sich an den
M ttern von Freundinnen orientiert. Mit 18 Jahren het sie sich eine, neue’ Familie gesucht und war ab
dem Zeitpunkt korperlich ncht mehr in dem Famili ensystem anwesend.

Die emotionale Ablésung ist ihr jedoch bis heute nicht vollsténdig gelungen. Die Eltern versuchen
immer wieder, in Susanne Schuldgefiihle a1 wed<en und Susanne somit emotional an sich zu ketten. Im
Gegenzug versucht sie, sich aus dieser emotionalen Bindung zu 16sen und den Kontakt mit den Eltern
abzubredhen. Sie sieht darin die enzige M 6gli chkeit, ein eigenes L eben zu leben, dasunabhdngig ist von
den Gefiuihlen und Ansprtichen der Eltern.

In ihrer Biographie wurden ebenso immer wieder die Versuche von Susanne, sich emotional und
raumlich von den Eltern zu trennen gehemnt und Susanne mul3te sich ihren Freiraum erzwingen (durch
Lugen, Auszug, Distanzierung vom V ater).
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6.1.3. Sarah

Angaben der Frau Uber ihre Teilnahmemotivation

Sarah spricht in dem Interview das erste Mal ausfuhrlich Uber die Sucht ihrer Mutter. Es fallt ihr sehr
schwer, dartiber zu reden, aber se mdchte sichin der Zukunft intensiver mit der Mutter auseinander set-
zen und de Erinnerungen , ausgraben’.

Sprachliche Besonderheiten

X Auffdlig an der Eingangspassage ist, dal3 sie sehr stockend erzahlt und angefangene Sétze immer
wieder neu beginnt. Der Redeflul3 im restlichen Interview ist im Gegensatz daau flissg und nicht
SO, verworren'.
Ja, also in den ersten sechs Jahren wiirde ich, oder in den ersten acht Jahren wiird ich sagen, dal3ich,
also, mh, meine Mutter hat sich, ah, zuviel oder ziemlich viel um nich gekimnert, wie man mir erzahit
hat undich kannmich auwh teilweise noch dran erinnern. (...). Ja undwir haben in Suttgart, ich binin
Suttgart aufgewachsen in den ersten acht Jahren meines Lebens und, &hm, undich war aber in der
meisten Zeit, oder auch viel bei meinen Nachbarn, als, hab dateilweise, also nicht gelebt, aber ich war
halt sehr viel dort.
Vermutlich fallt esihr schwer, ihre Gefuhle und Erinnerungen in Worte au fassen, dasiesich kisher
nie so intensiv mit der Mutter auseinandergesetzt hat. Ebenso féllt der Abschnitt auf meine Mutter
hat sich, ah, zuviel oder ziemlich viel um mich gekimmert, doch es ist unklar, ob das ,zuviel* als
Verspredher zu sehen ist oder ob ein anderer Sinninhalt transportiert wird. Im gesamten Interview
gibt es keinen Hinweis darauf, wie sie dies gemeint hat.

X Sie benutzt sehr oft die Begriffe abgdtisch geliebt und tber alles geliebt in bezug auf ihren Vater,
ihre Mutter und de Tochter ihrer Patentante (Tanja).

X Wennes um Gefiihle, Situationen und Erinnerungen an die esten sedhs Jhre ihres Lebens geht,
benutzt sie die Begriffe komisch, dod. Sie benennt die Gefiihle nie konkret.

X AmEnde von Antworten schlief3t sie mit einem Satz, der etwas fir sie Wichtiges nochmals betont.

Niemanddurfte dareinkomnen; Ja... also Tanja habich abgdtisch geliebt; Deswar halt garz komisch.

Bedeutsamesim L ebendauf

In der Eingangspassage geht sie an erster Stelle auf ihre Mutter ein und auf die esten sedhs bis adit
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Jahre ihres Lebens. Gerade an diese Zeit und an ihre Muitter fehlen ihr viele Erinnerungen, was fir sie
von grofler Bedeutung ist, da esim Interview durchgangig Themaiist.

Sie spricht von der Alkoholsucht ihrer Eltern und dal3 se wéhrend ihrer Kindheit sehr viel bel Nachbarn
war. Dies deutet darauf hin, dal3 die Eltern sich wenig um Sarah gekimmert haben und sie 6fter wegen
ihrer Sucht alleine gelassen haben. Im Laufe des Interviews gricht sie haufig von dieser Angst, alleine

gelassen zu werden, was se auch tatsadhlich immer wieder erlebt hat.

Nad dem Tod der Mutter hat Sarah sehr grol3e Angst, vom Vater auch noch verlasen zu werden.
(...)besonders in der Zeit, wo meine Mutter gestorben ist und danah, immer Angst umihn, also, daf3ich ihn
auch noch velier. Mit Verlieren meint sie moglicherweise den Tod des Vaters, da sie enotiona und
auch korperlich vonihm oft allein gelassen worden ist. (...)nachdem meine Mutter gestorben war, hatteich
halt, wenn mein Vater in de Kneipe gegangen ist oder so, Angst, daRer nicht mehr zur ickkommnt und dafich
danngare alleine bin. In der Zeit nach dem Tod der Mutter hat der Vater seinen Konsum enorm
gesteigert und Sarah war sehr viel bel Nadchbarn, weil der Vater sich nicht um sie kiimmern konrte.
Konkret kann de sich noch an eine Situation erinnern, dal3 sie nadhts ihren Vater aus der Kneipe holen
wollte und im Nadhthemd auf die Stral3e gelaufen ist. Wie die Situation konkret weitergegangen ist, hat
sie nicht mehr in Erinnerung, sie weil3 nur noch, dal3 sie sich selbst ausgeschlossen hette und bel ihren
Nadbarn Sturm geklingelt hat.

Hinzu komnt, dal3 eskein Vertrauen mehr zumVater gegeben hat, was durchaus existentiell bedrohlich
fur ein Kind sein kann. Die Mutter war nicht mehr da und der Vater auf ein bestimmte Weise éenso
nicht mehr. (...)well ich hate ja ga kein Vertrauen mehr zu ihm, also ich hah als er aufgehért hat [zu
trinken], (...)hat er gesaqt, ja, ich geh mal schnell in den Keller Wasser haden, ja, da habich den von olen his
unten angeguckt und habirgendwie gemeint, ah, duliigst ja schon, wenn du aén Mund admachst. Weil i chihm
das einfach nicht mehr geglault hab.

Sehr eindriicklich in Erinnerung ist ihr noch Tanja, die Tochter ihrer Patentante, die sie wieihre Eltern
abgottisch geliebt hat. Damit stellt sie wohl die drittwichtigste Person in ihrem Leben dar und se
bezachnet sie auch alsihre, Schwester’. (...)wir hamalles 2ziIsammen gemacht, wir haken Puppen gespielt,
wir haken Mutter und Kind gespielt, wir haben urs Hoéhlen gebau(...). Ja, also Tanja hab ich abgdtisch
geliebt. Diese konkrete Erinnerung vermittelt ein Sttick helle Welt, in der Sarah Kind sein konnte und
Geborgenheit und Schutz vor der Welt da draul3en gefunden het (Hohlen). Und siewollt mich, glaubich
auch imnmer beschitzen, weild3 ncht, ob's simnt, aber ich kann mich hdt so, ahm, an de Gefiine dran
erinnern, wennwir unsin urseren Hohlen versteck halben, weil da dufte niemandrein(...). Niemand dufteda
rein kommen.
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Sarah het sehr wenig klare Erinnerungen an ihre Mutter und an das Verhéltnis zwischen ihnen, was se
selbst als belastend empfindet. I1ch kannmich aso nicht mehr so stark dran erinnern, was mir in letzter Zeit
jetzt auch so an de Nieren geht, also dafldich mich nicht mehr so konkret erinnern kann, aber, ahm, alle
Verwanden undBekanrten sagen, ich undmeine Mutter waren, ah, wie, also fast nicht auseinander zu kriegen
unddas findeich nadrlich garg, also, schénirgendwie, also daf uger Verhdltnis anscheinend dach so gu
war.

Heute versucht Sarah sehr aktiv, sich die verlorene Zeit und de verlorenen Gefiihle an die Mutter und
ihre Kindheit , zurlickzuholen'. Sie versucht wieder Kontakt herzustellen zu einer alten Freundin vonihr,
se ag€lt ein Fotoband, in dem sie Plétzeihrer Kindheit fotografieren und sammeln mochte. Sie méchte
ihren Opa (Vater der Mutter) Uber die Kindheit/Jugend der Mutter befragen, um mehr Uber sie au
erfahren.

Im Interview berichtete Sarah konkret von drel Situationen mit der Mutter und von Gefuihlen, diesiein
der Bezehung zur Mutter erlebt hat; unter Berticksichtigung, dal3 Sarah sehr wenig von ihrer Mutter
in Erinnerung hat, haben diese Erlebnise ane besondere Bedeutung und werden im Folgenden daher
ausfuhrlich beschrieben.

Eine negative Situation mit der Mutter erlebte Sarah im Alter von sedhs JBhren, as ihre Multter
gestorben ist. Also, ich weiR hdt, daRich ziemlich Angst hatte, daRihr irgendwas passert undso, also, die,
also die schreckKichste Stuation, dieich hate mit ihr war also deletzte Stuation undzwar habich da hdt ein
Glas, dasweiRich nach dswar's gestern, da hdteich hdt nass Hande oder so und da hatich mir halt was
zu trinken eingeschenkt und da habich hat das Glas runterfall en lassen, und meine Mutter hat sich augeregt
unddanah ist sieumgekippt. (...)und dann halbch halt meinen Vater angerufen und danmei3ich nach, wie
hilfl osich war, als de dann aliransportiert worden ist, da habich sie dann awh nicht mehr wiedergesehen,
danach, also daist sieimKrankenhaus gestorben und da war irgendwie schon gafdich. Also, ich habmir bis
92 ziemli ch krasse Vorwirfe auch gemacht, ja, wennich das Glas nicht runterfallen lassen héte, dann hit sie
sich nicht aufgeregt und dam war sie nicht umgekippt, da habich mir halt Vorwirfe gemacht, mir Schuld
eingeredet undso.

Keine Frage war diesein enorm belastendes Erlebnisfur Sarah, vor allem, dasie grole Angst hatte, dal3
der Mutter etwas zusto(¥. Dannpasserte estatsadlich, sewar aleine mit der Mutter und gaubte auch
noch, Schuld am Tod der Mutter zu sein. Als Gefiihle benennt sie wie hilfl osich mich gefiihlt habund das
war irgendwie schon gafich. Wie furchtbar diese Situation fir sie gewesen sein muf3, wird eigentlich
darin richtig deutlich, dal3 sie sich so intensiv daran erinnern kann, as ob es gestern geschehen wére.
Die schlimmen Gefuhle 143t sie nicht vollstandig zu, doch diesist vielleicht eine Uberlebensgrategie,
denntatsadlichist so eine Situation -und dazu die Uberzeugung Schuld am Tod der Mutter zu sein- so
unfal3bar, dal3 die Psyche anes Kindes nur schwer ohne Unterdriickung der Gefuihle heil Uberleben
kann.
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Die Schuldgefihle hat sie lange Zeit mit sich herumgetragen. Doch sie hat sich bemiiht, diese Geflhle
loszulassen, indem sie versuchte au verstehen, dal? sie nicht fur die Sucht der Mutter verantwortlich
gewesen ist, die letztlich den Tod der Mutter verursadht hat. (...)weil ich gehédrt hab, Alkohdismus und
dafir kann nemandwas, weder ich nach mein Vater noch sonst wer. Dal3 da halt einfach so ist, wenn man
zuviel trinkt undirgendwannmacht der Korper halt nicht mehr mit, habich hdt gemerkt, sagen wir es mal so,
diese Schuldgefuile sind im Kopf weg(...).

Auch wenn der Tod der Mutter fur Sarah ein sehr traumatisches Erlebnis war, bewertet sie dieses
Erlebnis fur sich aus der heutigen Sicht ein Stiick weit positiv, da sie weil3, wohin eine Ubermaliige
Sucht fuhren kann-namlich zum Tod. Ja, also pasitiv halt, auf jeden Fall positiv, daRich hdt weil3, wohin
der Alkohdismus fuhren kann, als wenniich, &h, zuviel Alkohd trink, dannkannich verrecke. Und ich sag
auch bewuld, das hort sich jetzt vielleicht krafld an wennich sag, verr ecken, aber meine Mutter hatte bestimnt
kdnen schéren Tod gehaht.

Ein weiteres Erlebnis mit ihrer Mutter beschreibt Sarah fir sich als positive und préagende Erinnerung.
Und es gabeine schére Stuation, an deich mich bel meiner Mutter erinnern kann, undzwar, also, was hei 3t
schon, aber eswar halt, so wiird ich mein Kind auwch erziehen, undzwar waren wir da baei meinen Pateneltern
und, ahm, die haben einen Sohn undi@ Tanja hate was kaputgemacht. Also ne Schilssel oder irgendwas und
dannhabken meine Mutter, ich, der Markus und de Tanja sich in einen Kreis gesetzt undmeine Mutter hat uns
solange gefragt, ahm, wer‘swar bis Tanja es dannzugegeben ha.(...). Und das fandich eben schén
Beandruckend fand Sarah, wie die Mutter damit umgegangen ist. Sie sagte mehrmals, wie schén und
gut sie das gefunden het. Sie gibt somit diesem Erlebnis eine besondere Bedeutung und sieht die Mutter
asVorbild dafiir, wie sie auch die agenen Kinder erziehen mochte.

Eine weitere positive Erinnerung ist ein Erlebnis, dal? Sarah hette, als se an Jahr (1) alt war. Sielag zur
gleichen Zeit wie der Vater im Krankenhaus und kann sich noch erinnern, dal3 sie auf dem Bauch des
Vaters gelegen hat und de Mutter oben driiber. Diese Erinnerung 10st das Gefihl von Geborgenheit
aus. Esigt ein schones und wichtiges Gefihl fir ein Kind, innerhalb der Familie Geborgenheit zu spiren
und Sarah het sich dieses eine Geflihl bewahrt und es somit as, Urerfahrung’ in ihre Personlichkeit

integrieren kénnen.

Insgesamt versucht sieimmer wieder, aus der gegenwartigen Position Erfahrungen und auch schlimme
Situationen fur sich zu nutzen und rtickbli ckend als positiv zu bewerten. Wie die Situation fir sie damals
war und welche Geflihle sie hatte, hat sie nicht mehr konkret in Erinnerung und bewdltigt so vielleicht
auch schlimme Erfahrungen. Sie selbst sieht in ihrer Lebensgeschichte sehr viele Entwicklungen und
Veranderungen, die ihr heute viel Stérke und Selbstsicherheit geben konren.

Dies bestétigt sich auch noch in anderen Erlebnissen und Erfahrungen in ihrem Leben.
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Schon as Kind hat sich Sarah anders gefihlt als die anderen, worunter sie auch sehr gelitten hat. Also,
sie haben zum Beispid mich einfach fertig gemacht, weil i ch hdt anders war als se, weil i ch hdt still er war,
ich hab andre Klamotten getragen(...). Also, wenn andere mich angegriffen haken, konrte ich mich nicht
wehren, dann hahich gleich anggfangen zu weinen oder so was. Das war halt ziemlich schwierig. Aus der
heutigen Sicht ist sie &er froh um dieses Anders-Sein und sie sieht es als personlichen Vortell an. Ich
bin heute auch nach teilweise anders, aber heute finde ich es 0.k., dasich anderes bin. Well, wenn dlegleich
waren, war's ja langneilig. Aus der friheren Schwéade hat sie fir ihr heutiges Leben eine Starke
gemadht.

Mit neunist Sarah zuihrer Tante nach Freiburg gekommen, dader Vater in Therapie gegangenist. Dort
konnte sie jedoch auch nicht lange bleiben, da die Tante schwanger war und wohl auch nicht mit Sarah
zuredht gekommen ist. Eigentlich wollte Sarah aber bei ihrem Vater bleiben. (...)also erstmal war meine
Tante schwanger undweil sie mit mir nicht fertiggeworden ist, ich hate also auch psychische Probleme, &hm,
2u der Zeit(...)wollte a@gentlich immer wieder zu meinem Vater(...).

Dannkommt siein ein Heim, in dem sie finf Jahre lang bleibt. Sie spricht jedoch nie konkret Gber die
Gefuhle, die sie diesbeziglich hatte und was es fur sie bedeutet haben mul3, as Kind hin- und her-
geschoben zu werden. Also, ich war nicht gliicKich, aber, &hm, ich weif3 richt, ich weil3 icht mehr, wasich
genau gefuihlt hab, alsich dahin kam. Sie beschreibt die Situation, dal3 die Leute so nett waren und dal3
es schon war, mit Gleichdtrigen zusammen zu leben, vor alem, da sie ja aich keine Geschwister hatte.
Konkrete negative Gefuihle benennt sie nicht und weil3 sie auich nicht mehr, nur dal3 sie éen nicht
glucklich war.

Die Zeit nach dem Heim, as se wieder beim Vater war, beschreibt sie ds grausam. Dies vermittelt
zwar, dal3 es fur sie schlimm war, jedoch nicht genau, was se enpfunden het.

Aus der heutigen Sicht bewertet de die Zeit im Heim fir ihren Werdegang positiv, denndort konnte sie
zum ersten Mal Kind sein. Anfang90 kinich ins Heim gekommen undwar dafiinf Jahre. Undwie gesagt, ich
will ‘s auch wirkli ch gare deutlich betonen, ich bereuewirklich kene énzige Sekunde, dieich dat gewesen hin.
Ich habso viel dort gelernt, ahm, ich seh'sjajetzt auch hinterher, kannich auch erkennen, mein Gott, was hat
sich so verandert undso. Ja, ich hab dot Regeln gekriegt, ich hab glernt, wie' sist in einer Gemeinschaft zu
leben und ahm, ja, ich duft einfach Kind sein. Und das ist einfach was gare tolles.

Was Sarah sehr belastet, ist, dal3 sie sich nicht erinnern kann, dal3 die Mutter sie geliebt hat. (...)ich weil3,
daRich meine Mutter abgcitisch liebe, auch jetzt noch, aber ich weil3 es nicht von der anderen Siite. (...)aber
dadrankannich mich eben nicht erinnern, alsich kannmich nicht dranerinnern, ah, daf3sie mich geli ebt hat,
dasfindeich eigentlich awch ziemlich krald

Vor ein paa Monaten war Sarah auf einem Treffen der Alateens und sie beschreibt sehr eindriicklich
ein Erlebnis, das se mit einer fremden Frau hatte. (...)da ha mich eine Frauin den Armgenommen, well ich
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so verschlossen dawar, und ds semich in den Arm genomnen ha, die hat mich einfach in den Arm genom-
men und ha mich gestreichelt, da habich voll weinen miisseen. War aber total angespanrt, also, ich schatzmal,
daRdas 9 ein Dingwar, wo ich gedacht hah, ist das Mutterliebe, also, daswar halt so deser erste Eindruck,
ob das © ein Gefuhl war, wie meine Mutter mich geliebt hat. Also ichweil3 es nicht hundertprozentig, aber so
hat sich’'s einfach angeflihit. Ich lag hdt da und hab gheult, war total verkrampft und hab hé so innerlich
,Mama, Mama' geschrien, irgendwie, also eswar ein ganz sltsames Gefiihl. Das war echt komisch. Aber das
war hat das erste Mal, daRich deandere Seite @n hifichen gespirt hab und agh gedacht hab, meine Mutter
hat mich bestimmt geliebt. Also so das erste Mal innen drinnen gesplrt, ja, meine Mutter hat mich bestimnt
geliebt.

Dieses Erlebnis von Sarah druickt sehr deutlich aus, wie grol3 die Sehnsucht nach Mutterliebe ist und
dal? Sarah diesbeziglich einen grof3en Verlust empfindet, diese Liebe von seiten der Mutter niewirklich
spurbar erfahren zu haben. Zu der Liebe, die sie aich heute noch fur die Mutter empfindet, fehlt ihr
quas das Gegenstiick.

Sie sucht nach Ahnlichkeiten zwischen ihrer Mutter und sich (Augenfarbe, Lachen etc.), was ihr sehr
wichtig ist. Vielleicht kann man dies 9 deuten, dal3 sie nach ihren Wurzdn sucht; sie mochte wisen,
woher sekomnt und wer sieist. Sie handelt auch ganz &tiv, um sich das zu holen, was se braucht und
forscht nach dem Leben ihrer Mutter. Sie hat das Tagebuch ihrer Mutter gefunden, das aus deren
Jugendzet stammt und hat herausgefunden, dal3 die Mutter eine beste Freundin hatte. Sie mochte diese
Freundin heute suchen und so mehr Gber die Mutter erfahren.

Fur die Menschen inihrer Umgebung war sieimmer das arme Keine Ding; well Sie mit einer organischen
Fehlbildung auf die Welt gekommen ist; well i hre Mutter gestorben ist; well seim Heim war etc. Diese
Stigmatisierung hatte sejedoch immer abgelehnt, sie wollte nicht bemitleidet werden. Diese Erfahrung
von Mitleid hétte sie auch verinnerlichen kénnen, denn sie hat tatsadhlich sehr viel mitgemadit und
andere Menschen wéren vielleicht daran zerbrochen. Sarah het hingegen die Fahigkeit, das Beste fur
sich aus alen Erfahrungen und Erlebnissen heraus zu ziehen und fur sich zur Stérke a1 maden.
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Handlungs- und Deutungsmuster

Sarah hat die Grundhaltung, Erlebnisse und Erfahrungen positiv und gewinnlkringend fir ihr Leben zu

deuten:

>

Das Erlebnis mit dem Tod der Mutter ist sicherlich auch heute noch eine traumatische Erfahrung,
doch sie hat aktiv versucht, sie a1 bewadltigen und fur sich das Wissen herausgezogen, dal? zuviel
Alkoholkonsum zum Tode fuhren kann. Sie hat fir sich den Grundsatz erstellt, niemals Alkohol zu
trinken, wennesihr schledt geht, denndannwiirde sie die aste Grenze aur Sucht Uberschreiten.

Die positiven Erfahrungen mit ihrer Mutter und die Geftihle hdlt sie fest und Ubernimmt sie ds
Vorbild fur ihr eigenes Leben.

Well sie vie durchgemadtt und erlebt hat, sieht sie heute ihr Anders-Sein in Verbindung mit
L ebenserfahrung.

Die Zeit im Heim hat ihr erm6glicht, Kind zu sein und se hat dort gelernt in einer Gemeinschaft zu
leben.

Den Verlust der Mutterliebe kompensiert sie mit einer aktiven Suche nach Gemeinsamkeiten mit
ihrer Mutter und indem sie mehr ber das Leben ihrer Mutter erfahren méchte.
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6.1.4. Frau Metzger

Interaktionelle und sprachliche Besonderheiten

Im Gegensatz zu den anderen Interviews ist mir diese Auswertung schwergefallen. Zu den anderen
Frauen hatte ich nach meinem Gefihl einen besseren Zugang zu den Inhalten und wichtigen Themen
ihrer Biographie, da sie nach meiner Wahrnehmung mehr von sich und ihren Geftihlen , preisgegeben’
haben. Frau Metzger war durchaus bereit, mir Antworten auf meine Fragen zu geben. Trotzdem blieb
sie mir in ihrer Personlichkeit schwer fal3bar und ich konnte mich nur schwer in ihre Person und

Gedankenwelt einfiinlen.

X Zu Beginndes Interviews beantwortete Frau Metzger die Fragen sehr zurtickhaltend. Sie hielt das
Gesprad sehr unpersonlich und war sehr , sparsam’ mit Informationen. Dies @nderte sich jedochim
Laufe des Interviews und sie war zunehmend bereit, etwas von sich zu erzéhlen.

X Nad den ersten Fragen andert sichihr Erzénlflul3 und seist bereit, mehr Informationen mitzuteilen.
Mit der offenen Frageform hatte sieim Laufe desInterviews keinen Schwierigkeiten, daher liegt die
Vermutung nah, dal3 es einen anderen Grund fur diese gewisse Distanz von ihrer Seite hatte.
M o6glicherweise brauchte Frau Metzger eine kurze Anlaufzet, bis se sich sicher fuhlte. Vielleicht
wollte sie austesten, wieviel Freiraum ihr zur Verfiigung steht und ob ich zu meinem Wort stehe,
dal? se jederzeat abbredhen kénne oder ihr es wirklich volli g freisteht, eine Frage a1 beantworten
oder nicht.

X Wenn es um die Sucht der Mutter geht oder um das shledite Verhaltnis zwischen ihr und ihrer
Mutter, benutzt sie haufig de Satze ist eben so, ist halt so. Dies driickt aus, dal’ Frau Metzger
versucht, die Dinge so zu akzeptieren, wie sie sind. Sie sieht auch keine V eranderungsmaogli chkeit.
Damit wird der Eindruck vermittelt, dal3 sie mit allem ganz gut zuredt komnt und es se emotiond
nicht wirklich bertihrt, was se mit ihrer Mutter alles erlebt hat. (...)dasjuckt mich awch nicht weiter,
das denk, ich kannich gare gut wegstecken.

X Wenn sie von der Mutter erzéhlt, gebraucht sie haufig das Adjektiv ,wahnsinnig’. Wahrsinnig
akkurat, wahnsinnig birgerlich. Dadurch vermittelte sie den Eindruck, dal3 sie keine alaguaten
Steigerungsformen findet, die es © ausdriicken kénren, wie sie ihre Mutter empfunden het.

X Deswaeteren betont sie sehr oft dasWort immer, wennsie die Bezehung zu ihrer Mutter beschreibt.
(..)mit meiner Mutter immer Konfrontation. ; (...) desist also immer so gewesen. Anscheinend war fUr
sie schon sehr friih das Verhaten zu ihrer Mutter und von ihrer Mutter klar und es bewegte sichin
einem bekannten und festen Rahmen.

X Sespricht von der Mutter oftmalsin einer indirekten Form (die) oder als Sadhe, was den Eindruck
einer emotionalen Distanz vermittelt. (...)warumdie net aufsteht, dieist sturzbesoffen; (...)die war wohl
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fraher(..); (...)sie war halt das funktionierende Element, was halt fir Haushalt und Bettenmachen und
Putzen so zustandg war (...). Dieser Versuch, eine anotionale Distanz zu schaffen zeigt sich auchin
einer oftmals theoretisierenden und verallgemeinernden Spredhweise. Aber so schliddert, glaubich,
jede Familie darein undweil3 eigentlich gar nicht, was ihr passert, ne; (...)natoll findet man das ja
nicht.; Was ich eben so ds nie so Kind mitgekriegt habe, was ja de Swchtkranken machen.

X Am Ende ener Passge, wennsie @éwas von der Vergangenheit erzéhlt hat, zient sie haufig einen
Bogen zur Gegenwart. (...)das hake ich awch heute noch.; Ist auch heute noch so. An diesen Stellen
wird deutlich, dal3 sie anscheinend immer noch verbunden ist mit Verhatensweisen oder Geftihlen,
die se wahrend ihres Aufwadsens hatte.

X Anmehreren Stellen benutzt sie die Redewendungen Sie kdnren es sch nicht vorstellen; (...)das muf3
man sich vorstellen. Die Erlebnise und Verhaltensweisen der Mutter sind fir sie heute noch
unvorstellbar und sie glaubt auch nicht, dal3 es jemand anders verstehen kann.

X ImLaufedesInterviewswird erkenntar, dald sie davon ausgeht, dal3 ich eine bestimmte V orstellung
davon habe, wie @ne Tochter einer suchtkranken Mutter zu sein hétte.

Also, ich denkemir, siewollen jetzt auf so eine Seche hinaus(...);(...)was Sejetzt wahrscheinlich darunter
verstehen, (...).

Sie stellt ihre Erfahrungen und Geflhle im Gegensatz zu dem, was ich erwarte und was von
Tochtern von suchtkranken Mittern zu erwarten wére. Dies beinhaltet eine Abgrenzung zu den
Erfahrungen, die sie selbst gemadt hat.

X Am Ende desInterviews sgt sie, dal3 sie jetzt wohl nicht so représentativ fir das Interviewthema
waére. Diese Abgrenzung wird im Laufe des I nterviewsimmer wieder deutlich und dadurch wird der
Eindruck vermittelt, dafd esnicht in der Art und Weise, wie sie es oft darstellt, ein edhter Tell i hrer
Personlichkeit ist, sondern die immer wiederkehrende Erwdhnung deser Tatsadhe ihr selbst als
Bestétigung dient. Vom Kopf her hat sie fur sich die Wahrnehmung, dal3 die Mutter sie nicht
gepragt hat und de Sucht keine Bedeutung fUr sie hatte.

Bedeutsamesim L ebendauf

Im Laufe des Interviews girte ich immer wieder eine anotionale Betroffenheit und Traurigkeit auf
ihrer Seite, die sie der nicht ausgesprochen het. Insgesamt ergaben sich zwel unterschiedliche Richtun-
gen, dieses Interview zu deuten. Die ane Deutung entspricht auch den direkten Aussagen von Frau
Metzger, namlich dal3 sie glaubt, die Mutter habe sie nicht wesentlich beanfluf3t und die Sucht der
Mutter hatte keinerlei Auswirkungen auf ihr heutiges Leben gehabt. Sie sagt auch, dal’ sie sich emo-
tional von der Mutter gelost hétte und heute unabhéngig von der Multter lebt.

Eine weltere Deutungsmoglichkeit ergibt sich aus den vielen Unstimmigkeiten und spradlichen
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Auffélli gkeiten. Diese M6glichkeit der Deutung geht einen Schritt weiter als die vorangegangene, mit
dem Unterschied, dal? die Bedeutungsosigkeit der Mutter fir ihr jetziges Leben ncht vorhandenist und
sie noch eng mit der Vergangenheit verstrickt ist und sie es tatsachlich noch nicht abschlief3en konrte.
Die These, dal3 sich Frau Metzger emotional von ihren Eltern bzw. vonihrer Mutter gel6st hat, wird bei
der inhaltlichen Auswertung des Interviews m. E. nicht bestétigt. Vielmehr entsteht bel einer Inter-
pretation der Aussagen von Frau Metzger der Eindruck, dal3 sie versucht, durch bestimmte Argumente
und Bemerkungen einerationale Distanz zu ihrer Mutter herzustellen, aber esihr durch eine offensicht-
liche Uberbetonung deser Distanz nach wie vor schwer féllt sich, von ihren Eltern und von Vorfélen
inihrer Kindheit zu 16sen.

Gleich zu Beginn des Interviews prasentiert sie sich in einer gefiihlsarmen und dstanzierten Welse.

I (nterviewerin): Wenn Se an lhre Kindheit zurtickdenken, wie sind Se aufgewachsen?

B(efragte): Och, eigentlich gare <hon Also, Kindheit war sicherlich gare £hdn Wollen sie da jetzt nahere
Einzelheiten wisen?

I: Se ldnren sagen, das lang mir, wasich dazu gesagt hab, Se kKnren awch mehr dazu sagen.

B: No, daslang mir eigentlich.

I: Kénren Sewas a1 dem Verhdltnis sagen, das lhre Eltern zueinander hatten?

B: ...Eigentlich schwer, das konnte ich sogar heute schwer beurteilen. ... Hab ich mir noch nie Gedanken
dartber gemacht, muR3ich ehrlich sagen (lacht). (...). Och dach, eher positiv, ja doch. Wennsie's © alfteilen,
eher ein pasitives Verhdltnis. Neg also ich denk schon, also so, birgerliche, ah, Beziehung ja, mit Hohen und
Tiefen, aber ich denk mir, so im Grofien undGanzen eigentlich ziemlich kontrolli ert, eher so dem Ehebild
entsprechend, wie man's © undie Jahrhundertwende hatte, die Frau zu Hause und cer Mann geht arbeiten
und de Frau muf3 ret unbedingt geharchen, ich gaub, das hat mein Vater nie velang irgendwie, ich denke
die waren sich dannschonirgendwie énig, ne? Also ich denk, eher positiv, keane Krachehe oder so was.

Sie betont aufféllig, eine schone Kindheit gehabt zu haben und dal? sie anscheinend auch kein grol3es
Interesse anihren Eltern het. Dies sind meiner Meinung nach zentrale Eckpunkte in ihrem L ebendauf,
die bestimmend fir die Aussagen des Interviews snd.

Die Beschreibung an dieser Stelle widerspredhen sich mit spéteren Aussagen Uber ihre Kindheit und
ihres Aufwadhsen. Dartber hinaus verweist sie haufig auf eine emotionale Distanziertheit zu den Eltern
und besonders zu der Mutter und deren Sucht. Auf den ersten Blick erscheint sie @éne schone Kindheit
gehabt zu haben mit Eltern, zu der sie keinerlei emotionale Bezehung besessen hat und immer noch
besitzt. Dies erscheint as ein erster Widerspruch in ihren Erzéhlungen. Dariiber hinaus tauchen in dem
Interview immer wieder Widersprtchlichkeiten auf zwischen dem, wie sie sich durch ihre Aussagen
darstellt und dem, was se im Gegensatz dazu wirklich getan oder nicht getan hat und was se gefuhlt
hat.
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Nad eigenen Aussagen hette sie ein schledites Verhdtnis zu den Eltern. Ach eigentlich ziemlich
ge...spanrt (zieht Wort in de Langg, als ob sie richtiges Wort sucht). (...). Ja, ja. Zu beiden. Also wobei der
Vater also eher, ahm, ja der abwesende Vater war, aber trotzdem auch in den Stuationen, wenn er dawar,
eigentlich eher Krach und mit meiner Mutter immer Konfrontation. Desist also immer so gewesen. Demnacdh
gab es mit beiden Eltern immer wieder Streit, was ge der anscheinend in ihrer Kindheit und ihrem
Aufwadsen nicht betroffen het.

Die heutige Bezehung zu den Eltern beschreibt sie ébenfdls asemotional distanziert. Sie ewedkt den
Eindruck, as ob es ihr nichts ausmadit und sie fir sich mit der Beaehung abgeschlossen hat. Och,
eigentlich so garz gut. Ich denkemir, &hm, mehr erwarten sie jetzt eigentlich nicht mehr von mir, ich erwarte
vonihnen nix..(...). Also, ich denke, @hm, mit ihnen zusammen leben, mocht ich gaube ich nicht unbedingt,
aber wie gesagt, ab undzu mal ein Wochenende, letzthin waren sie sogar mal hier zu Besuch undes hat ihnen
tatsichlich gefallen (lacht), also ich denke so au die Distanz hinist es das Verninftigsteund ahm, esist keine
grole Sedenvarwandschaft, keine grof¥e, ah, ja emotionde Geschichte(...).

Wenn man jedoch réher hinschaut, entdedkt man , zwischen den Zeilen' immer wieder Hinweise und
Widerspruchlichkeiten, dal3 esihr noch nicht gelungenist, eine emotionale Gleichgtitigkeit gegentber
den Eltern zu erlangen.

Ein Hinwels dafur ist, dal3 sie wohl bewuf3t eine raumliche Distanz awischen sich und de Eltern
gebradit hat. Sie sagt, dal? das Verhdtnisim Moment in Ordnung ist, well Sie so weit von den Eltern
entfernt wohnt. Daraus ergibt sich der Schiul3, daf? die Bezehung nicht so unproblematisch ware, wenn
es mehr Reibungspunkte mit den Eltern geben wirde. Hétte sie jedoch mit ihrer Vergangenheit und
ihren Eltern abgeschlossen, danndurfte auch eine geringe rédumliche Distanz und héufigere Kontakte mit
den Eltern keine Schwierigkeit darstellen.

Auch die engeflochtene Aussage undes hat ihnen tatséchli ch gefall en transportiert einen kontréren Inhalt
zu der emotionalen Distanz. Die Verwunderung dariiber, dal3 den Eltern etwas geféllt, was mit dem
Leben von Frau Metzger zu tun het, zeigt, dal? Sie es nst nicht so erlebt. Moglicherwelse gibt es shr
viel im Leben von Frau Metzger, was die Eltern ablehnen. Einen konkreten Hinwels dafir gibt esnicht,
doch dleine die Tatsadhe, dal’ sie es © wahrnimmt, sagt etwas Uber die Beaehung zu den Eltern aus.
Vielleicht bedeutet ihr die Anerkennung von seiten der Eltern doch etwas, kann es sch aber nicht
eingestehen.

Wiebereitserwahnt, hatte Frau Metzger nachihrer Wahrnehmung ein schlechtesVerhéltnis zur Multter,
in dem es nur Konfrontationen gegeben het. Als Begrindung fur das <hledite Verhdtnis zur Mutter
erzéhlt sevonihrer Geburt. Alsoich denke daR ah, ich habschonmal gesagt, &hm, ich war ein wahrsinnig
fettes, grofes Baby, undsiewar einegare Zerliche, kieine Person, 1.56 mgrof3 urd ich war 59 cm, undich hab
die fast umgebracht bel der Geburt, ich daub, das hat der so einen Shlag versetz, ja, das, ...irgendwie sucht
man ja nach einer Erkldrung dalwir zwei also nie miteinander klar gekommen sind, also ich denk mir, daf3
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sievidleicht einfach wirklich dese, &h, Brutalitat dieser Geburt, damals wurde ja kan Kaiserschnitt gemacht
oder sonst was, ich hab dewahrscheinlich wirkli ch fast umgebracht (lacht), ne, und bin dann agh hinterher,
ahm, (...)hat sich meine Grofmutter gerade in den ersten Monaten sehr um mich gekimnert,(...). Ja, und
deshalb, meine @nzigen Erinnerungen, so wirklich, wennich anerste Kindheitserinnerungen denke, ist immer
Konfrontation, ne. Also, mach was, undich will ‘s nicht machen. Ne, also das ist schonkomisch.

Sie bringt die standigen Konfrontation in Zusammenhang mit ihrer Geburt. Dies bedeutet jedoch, dal3
zuerst die Ablehnung von seiten der Mutter vorhanden war, dasie unter der schwierigen Geburt gelitten
hat. Mdglicherweise hat sie diese gesprt und mit eigener Ablehnung der Mutter gegeniliber reagiert.

Sie selbst beschreibt sich in allem kontrar zur Mutter. Dadurch, dal3 ihre kontraren Beschreibungen
immer wieder vorkommen und sie diese sehr betont, ist es shr augenféllig. Sie mochte darstellen, dal3
es einen greifbaren Grund gbt, warum sie selbst mit der Mutter nicht zuredit gekommen ist. Ja, ich
denk, daf3ich von meiner Grundstruktur her sehr selbstandg bin, undimmer alles, ahm, so selber machen
wollte. Vidlleicht einfach awch deshalb, weil wahrscheinlich meine Mutter sehr passivwar, undVater eben nicht
da undich wollt eben Sachen geregelt kriegen und dann halch's eben selber gemacht. Und, ah, jaich denke
ich bin eher nontkonformistisch veranlagt. Und meine Mutter ist eében wahrsinnig birgerlich undwahrsinnig
konformund nur nichtstun, was.., wo die Leute gucken kbnnten, und, und, und.(...). Also, das gabwirkli ch sehr
viel Konfrontation.

Sie beschreibt sich her ein Stiick weit als Rebellin, die sehr selbstandig gewesen ist und sich nicht um
die Meinung anderer Leute gekimmert hat.

Esist ihr sehr wichtig, dal3 sie keinerlel Gemeinsamkeiten mit der Mutter hat. Ansonsten, jaich denke ich
hah... im Leben his aufs Kinderkriegen nichts gemacht, was dem ahrlich ware, was meine Mutter ..(lacht).
Sie geht noch einen Schritt weiter, indem sie keine flr sie bedeutsame Prégung von seiten der Mutter
wahrnimmt. Einerseits sgt sie, dal? es Dinge gibt, die man zwangsweise von den Eltern tbernimmt,
doch anderersaits glaubt sie, dal? sie in wichtigen Dingen nicht von der Mutter geprégt worden ist.
(...)dakommt man ga nicht um seine direke famili are Stuation herum, ne, wasweif3 ich, so'n Blédsinnwie
man eben Butter nimnt oder Brot schneidet oder so dode Sachen hdlt.

Damit mochte sie vielleicht jede noch vorhandene Bindung zur Mutter durchtrennen und sich damit
selbst neu schaffen. Sie negiert ein Stick weit ihren Ursprung und nimmt jedoch nicht wahr, dal ein
Mensch Pragung erfahrt, ohne diese von sich aus beanflussen zu kénnen.

Eineweltere Betonung der Unterschiedlichkeit zur Mutter ist, dal3 sie @ne ganzlich andere Haltung hat,
das Leben zu leben. (...)...ne, und &h, aber, ja vielleicht auch, dafich mich so in das Schicksal fligen wiirde
wiesiesichinihr’sgeflgt hat, ne, und da... tuich hdt nicht so, ich versuch mich, ichweif3 richt, obmansich
dem Schicksal fligen kann, aber ich, &h, bin so vom Naturell her wesentli ch aktiver und ah, versuch dann agh
wirklich selbst zu gestalten undrenn danneben gegen de Ecken an mach mir natirlich manchmal blaue
Flecke. Ja, daswirde ich so fur die gravierendsten Unterschiede so hdten.
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Der Alkoholkonsum der Mutter hat sie nach ihren Aussagen ebenfalls nicht beanfluldt. Sie hat die
Mutter schon immer abgelehnt, daher konnte es nicht noch schlimmer sein.

Also, diewar jetzt bestimmnt nicht dodf, diewar wohl friher auch eine sehr attraktiveFrau, aber, ahm, mich ha
undaubichviel anihr gestért, ne, auch schon dsKind, deshalb war das ©, wie andere denken, dafd &hm, da
so0'n Idealbild vom Sackd stirzt, well er jetzt Alkohdiker ist, daswar eigentlich nig, ne, die stand k& mir nie
auf dem Sackd, da konrte sie nicht runterfallen (lacht), insofern ist das halt “ne brutale Aussage, aber desist
einfach so, und, &hm, tja, ein Sick Peinlichket, ein Sick Enttauschung nattrlich, ne, .(...). Auch her ist
auffallend, wie @wertend sie Uber die Mutter spricht und damit eine emotionale Distanz schafft.
Ansatzweise bringt Sie an einer anderen Stelle auim Ausdruck, dal? sie sich fir die Mutter geschamt hat.
(...) ja, ich denk @n Sickden weit war‘smir auch peinlich, so, ich mein, siegingja awch besoffenin der Sadt,
undin so “‘ner Kleinstadt ist das dannschon dod, und, aber ich mu3 sagen, ich habmich egentlich immer fur
meine Mutter geschamt, insofern war das nicht noch schli mrrer.

Auch die Wahrnehmung der Sucht der Mutter beschreibt sie eher abwertend. Ahm, ..., ja, ...eswar halt
auffallend, daf3sie .., die so Ukerakkurat war, dann pétzich so dles shleifen lief3, daswar auffallend ... Was
ich eben so dsKind rie so mitgekriegt habe, was ja de Swchtkranken machen, das e dannso, ah, belligen
undsagen, wir trinken richt, (...) das habich nicht so mitgekriegt. Was ich halt so mitgekriegt hab, sie fallt
aus, sie war halt das funktionierende Element, was halt fir Haushalt und Bettenmachen und Putzen so
zustdndg war und Kochen undso'n Kram, und das li ef dann ncht mehr, ne. Und sielag eben da, lag im Bett
und...espassertenichts(...). (...)ich denke dafl’ ha angefangen, alsich 17, 18 war, daBich'sdaso registriert
hab, ne. Daf3 dairgendwas nicht in Ordnungist und, &hm, tja, ich denkeschon, das mul3zu der Zeit, alsichin
die Schule ging, so angsfangen haten, aber, ahm, ich kanr's nicht mehr genau sagen, wievidl, wie ich das
gewertet hah Ich denk, dawar ich awch sehr viel mit mir selber beschéftigt, weil so mit 17, 18, dann geht man
aus dem Haus und danpnmit dem Studienplatz und dannwar dies undjenes(...), und dann hatich aso das
vidleicht auch nicht so registriert, ne, aber...ich war dann hdt relativwohnatnah da kinich dannfast jedes
Wochenende nach Hause gekommen(...). Ja, also das war so der Zeitrahmen undwie lang da dann neh
gegangen ist.. kannich ga nicht so genau sagen, well ich das einfach auwch, da war ich dannzu weit weg
auch(...).

In diesem Abschnitt gibt es einige Widersprichlichkeiten. Sie ezé&hlt, dal3 sie die Sucht der Mutter im
Alter von 17, 18 Jahren wahrgenommen het. Die Mutter hatte wohl alkoholbedingte Ausféle, diein der
Familie aufgefallen sind. Sie selbst sagt jedoch, dal? sie dies alles nicht so gravierend betroffen hat, da
se zu der Zeit nicht mehr zu Hause gewohnt hat. In dieser Passage stellt Sie es 9 dar, alsob es eine
Selbstverstandlichkeit gewesen wére, dal3 man mit 18 Jahren von zu Hause aisgezogen ist. An einer
anderen Stelle jedoch sagt sie, dal3 es eher untiblich gewesen ist. Und dawar ich eben immer anders, hat
sich auch dain geduf¥ert, dalBich mit 18, obwohl man mit 18 nach nicht vollj ahrig war (lacht), (...), das[ihr
Zuhause] dannverlasen hate. Sie stellt es als ein Zeichen ihrer Unangepaldtheit dar, dal? sie so frith von
zu Hause weg ist. Es kannaber auch als, Flucht' angesehen werden. Es entsteht der Eindruck, dal3 se
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Schwierigkeiten mit ihren Eltern hette und deshalb so schnell weg wollte.

Auf der einen Seite sagt sie in dem oberen Abschnitt auch, dal? sie nach dem Auszug noch sehr nah bei
ihren Eltern gewohnt hat und jedes zweite Wochenende a1 Hause gewesen ist. Andererseits sgt sie
jedoch, dal3 sedie Sucht der Mutter gar nicht so genau registriert hat, da sie nicht mehr so nah bei ihren
Eltern gewohnt hat. In dieser Aussage benutzt sie Ausdriicke wie ich denke viell eicht, ich kanrfs nicht
mehr genausagen. So entsteht der Eindruck, dal3 sie sich doch rnicht so sicher ist, inwieweit sie von der
Sucht der Mutter betroffen war und sie bleibt in den Aussagen eher sehr vorsichtig.

Eine weitere Auffalligkeit ist, dal3 sie avar sagt, dal3 sie die Alkoholsucht erst mit 17, 18 Jahren
wahrgenommen hat, aber dald sie nicht konkret ausgricht, daf’ die Mutter moglicherweise schon
langere Zeit suchtkrank gewesen ist. Frau Metzger arbeitet mit suchtkranken Menschen und 103t ihr
fadhliches Wissen im Interview auch immer wieder einflief3en, indem sie Fachausdriicke oder dhnliches
benutzt. Sie komnt aber nicht zu dem Schiul3, dal3 die Mutter mit groler Wahrscheinlichkeit schon
langer suchtkrank ist, dennalkoholbedingte Ausfélle haben einelangere Vorgeschichte. An einer Stelle
betont sie auch, dal3 ihre Mutter ein, frauentypisches' Trinkverhaten hatte, némlich dal? es niemandem
auffallen durfte. All dieslaf3t den Schluf’ zu, daf? die Alkoholsucht schon lénger existierte und sie daher
auch schon vid friher davon betroffen gewesen war und nicht erst, als se schon nicht mehr zu Hause
gewohnt hat. M 6glicherweise méchte sie durch ihre Darstell ung belegen, dal? es keinen Grund gegeben
hat, dal? die Sucht der Mutter irgendeine Rolle in ihrem Leben gespielt haben soll.

An einer Stelle nennt sie @ne direkte Auswirkung der Sucht der Mutter auf ihr Leben.(...)als ich
gehdratet hab, dawar meine Mutter so besoffen, daf3sie nicht komnen konrte. Daswei3ich nach, dawar ich
23. DaR teif}, das war so ungefahr so fur mich der Gipfel. Die Gefuhle in diesem Zusammenhang be-
schreibt se ds <hlimm. Sie bleibt aber in der Beschreibung ihrer Geflihle sehr unkonkret und esist fir
eine aulRenstehende Person nicht nachzuvoll ziehen, wie schlimm es fir sie wirklich gewesen ist.

Insgesamt benennt sie nur sehr zurtickhatend Geflhle, die sie in ihrem Aufwadsen hette. (Pau
se)(folgendes sehr leise, Giberlegt) Was gab sda nach? ... Grad so an regativen Geflihen, was gibt's noch an
Gefuihlen?...Grad so an regativen Gefuhlen fallt mir eigentlich...fallt mir jetzt so in meinem Spektrum nix
weiter en, das, ah, ...,ne, glaub richt. Eben heulen undwitend hdt, dasist so ...verzweifelt ist so, ja, es geht
soin deRichtung so deses Gefih Machtlosigkat oder, ahm, ja kdmpfen gegen was, was nicht ... wo dueben
nicht viel machen kanrst, so deses Gefiihl, ne. Jaich gauh daRist, aber so mit Wut isses glaubich von... Wut
und Verzweiflungist eigentlich ein zu grofies Wort, mir fallt aber jetzt keins ein, was $'n hif3chen leichter ist,
aber soin deRichtung geht es chon Sie benennt zwar Gefihle wie Wut und V erzwelflung, relativiert es
jedoch gleich wieder. M6glicherweise hat sie éer genau dese Geflihle gehabt, die bewirkt haben, dal3
sie keinen Zugang mehr zu ihren Geftihlen het.

Zusétzlich hat sie keinerlei M6glichkeiten fur sich wahrgenommen, Gefiihle in irgendeiner Art und
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Weise auszuleben. (Pause) (folgendesin sehr leiser Simme) Tja, ... was kannmantun.... Also, ich bin schon
leicht wiitend dann aber eben fir mich selber. Ich weil3 schon, daR3ich sehr oft in meinem Zimner gesessen
habe und ich hate so ein kleines Zimmer, ich kannmich nach genauerinnern, wie witend ich dannoft war,

ahm, habsicher auch oft geheult, ... aber irgendwo fand dann doh relativ schnell so ein Berappeln statt,

insofern, daf3ich einfach, éah, gesagt hab, ,, undich hab deh Redt(...)* . Manchmal, sofern es denn gesell -

schaftli ch akzeptiert war, binich dann agh spazieren gegangen, aber auch dasist ne Sache, dieman hdt nicht
durfte, ne, so, wennich sagte, ich gehe jetzt ne Sunde spazieren. Eswar einfach, man konrte nix, man dufte
nix, ne, es hatte unwahrscheinlich viel gehalfen, wenn man einfach mal rausgelonrt héatte und ah, es sch den
Arger von cer Sede laufen(...), aber als Méadchen durfte man eben nicht alleine in den Wald gehen. Das war

irgendwie nicht so. Also solche Sachen hétten mir sicherlich gu getan, aber damals, wie gesagt, gabi sdiese
Mogli chketen nicht.

Hier liegt wieder ein Widerspruch in dem, wie sie sich darstellt und dem, was se tatsddlich getan het.

Und meine Multter ist eben wahrsinnig birgerlich undwahrsinnig konformund nu nichtstun..., wo de Leute
gucken konrten(...). Also richtiges Kleinstadtmief und da gareze Extrem. Und ich war da eben imner an-

ders(...). Sie sieht sich selbst als nicht konform und nicht burgerlich und betont dies auch an mehreren
Stellen. Sie stellt sich als Rebellin dar, die das gemadit hat, was se selbst fur richtig gehalten hat, ohne
von der Meinung der Eltern beanfluf3t gewesen zu sein.

Ich mein, mein Vater hat sich danneben eingelingt, wennich dannzu adfsdsdg war, aber ich denkeimPrinzip
sind de meisten Versuche [sie zu erziehen] von meiner Mutter ausgegangen.

Eswird jedoch immer wieder deutlich, dal3 sie ében nicht unbeanfluf3t war von der Meinung der Eltern
oder anderer Menschen. Sie alebte in ihrem Aufwadsen sehr viele Einschrénkungen und hat fir sich
keine M dgli chkeiten gesehen, das zu tun, was sewollte. Sie hat sich nicht aufgelehnt gegen die Mutter
und die damalige Gesellschaft (birgerlich, Kleinstadtmief), sondern het sich dem hilflos ausgeliefert
gesehen.

Auch stellt sie die Bemiihungen der Eltern, se gesdllschaftskonform zu erziehen, als nicht wirksam dar.

Ja, ich denke das haben sie schonversucht, ja? Das denkeich schon das tut man richt(...).

Auf der anderen Seite hat sie sich jedoch an die Rollenvorgaben gehalten und hat sich nicht dagegen
aufgelehnt.

Sie sagt es slbst, dal? sie Gefuihle immer nur unterdrtickt hat. Also, wennich's heut so sehen wiirde, man
macht ja so verschiedene Sachen mit im Leben, wird ich sagen, tief durchgeatmet, Kasten au, alles rein,

Decke drauf undin die Eckestdlen, ne, also einfach so hildlich fir mich, ne, und dannzur Tagesordnung
Ubergehen und ah, ja, ich denk mir so an manchen Punkten kam dann dr Decké eben wieder mal hoch,

wackdte so hach, und dann, &h, war' s aber trotzdemfertig, dallmanwas anderes a1 tun hdte. (...). Ja, einfach
sagen, dasigt jetzt erstmal fertig, ne, und, ah, ja, was anderes gemacht. Gelesen, gearbeitet, ich habfriher viel

gemalt, so Sahen hdt, ne, das ging garz gut.

Auch gegenuiber der Mutter hat sie sich nicht aufgelehnt. (...)oder wie hétteich jetzt was machen sollen, ich

konrt ja jetzt nicht eine Porzell antasse zerschmei3en odr so was, da hdteich vid zu viel Hemnungen gehala,



6.1.4. Interviewauswertung Frau Metzger 76

so was a1 machen.

Die Rahmenbedingungen hat sie fur sich derart erlebt, dal3 es einfadch keine M 6glichkeiten gegeben het,
bestimmte Dinge au tun. Sie hat es hingenommen und den vorgegebenen Erwartungen entsprochen
(gab's diese Magli chkeiten nicht; wie hétte ich jetzt was machen sollen; die man hdt nicht durfte; hétt ich viel
zu viel Hemnungen gehalt).

In einer gewissen Welse hat ein Uminterpretieren stattgefunden zwischen dem, wie sie sich verhalten het
und wie sie sich selbst gesehen het. MAglicherweiseiist dies fiir Frau Metzger eine Uberlebensdrategie,
namlich dal3 se sich stark, selbstbewul3t und rebelli sch sieht und nur die gesell schaftlichen Rahmenbe-
dingungen es unmaglich gemadt haben, auch dementsprediend zu handeln.

Durch einen theoretischen Blickwinkel versucht sie heute, mit der Sucht des Mannes umzugehen und
eine anotionale Distanz zu schaffen.

Ich denke, jetzt grad zum Thema Sicht habich eben sehr viel dazu gelernt, sehr vid allerdingsin der Theorie,
well i ch eben dain den letzten Jahren vid zu dem Thema gemacht hab und garbeitet hab, &hm, ja, ein Slck
weit denkt man dannimmer noch so mit einer hinteren Eckeim Gehirn dran, daswar mal, aber, &h, well ‘s eben
mei stens den berufli chen Bereich betrifft und richt den privaten, éh, war das fur mich nicht so dramatisch,(...).
Sie nimmt jedoch durchaus wahr, dal3 dies nicht so einfadh ist und sie an Teil des momentan be-
stehenden Suchtsystemsist. Also, ich meine, vom Verstand ter ist das ein krankhaftes Geschehen (...) undes
ist fur die Beteili gten eben sehr schwer, damit umzugehen. Und das denkeich, also ... ja, . well mansich selber
nicht rausnehmen kann Das ist im beruflichen Bereich z.B. was garz anderes, dakannich garz anders mit so
einer Problematik umgehen, und, &h, gare hart, da bnich ja ds Person.., stehe ich nicht, da stehe ich in
meiner Funktion im Vordergrund und mcht in meiner Person, aber im privaten Bereich steht man mit der
Personim Vordergrund und daist, also, &h, "ne unangnehmere Stuation. Und das ist eben, wie gesagt,
deshalb denkeich, die Konstellationist ahrlich wie bei, ah, psychisch Kranken, die ében durch lhre Auffalli g-
kdt dann de Umwelt verletzen, die, &h, wasweil3ich, die eénfach mit ihrer Umwelt Kortfli kte provozeren, well
sieinihrem Kopf krank sind, ne, soist in meinen Augen ein Alkohdkranker auch, nur imPrivatbereich binich
eben die Unmwelt, an der er sich reibt, und dakannich nicht imner die Distanz wahren, da werde ich einfach
auchwitend, ne. Also, das, &hm, wie gesagt, Krankheit auf jeden Fall, aber mit, gradim privaten Bereich, eben
mit einer sehr schwierigen Komporente.(...). Dasist sehr schwer. Aber das geht nicht nur mir so (lacht).
Inihrer Ausdrucksweise versucht sejedoch auch her, sich emotional nicht zu weit hinein zu begegeben
(unangenehmere Stuation; im Privatbereich hin ich de Umwelt; Distanz wahren). Als Geftihl in diesem
Abschnitt benennt sie nur Wut, ansonsten stellt sie keine gefihlsméliige Verbindung her.

Sie sieht eine Entwicklung in dem, wie sie heute mit Sucht umgehen kann und wie sie es frilher getan
hat. (...)ne, ich daub, da habich mich eigentlich zu sehr auch inzwischen dstanziert davon, von deser, ja,
Betroffenheit, dal man damit umgeht praktisch ds war's das eigene Problem, bif3chen wirklich so "ne
Distanziertheit, dasist sicherlich so "ne Entwickung gawesen. Also so, dalRman sagen kann o.k., dasist eben
so und ahm, was 9ll i ch jetzt da nach dran machen, aber, &h, gut, friher habich daeben awch Biicher driiber
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gelesen und &h, aber .. jetzt nicht so, daRRich irgendnie "'ne Therapie oder so was gemacht hatte. Damit
widerspricht sie jedoch dem, was se vorher sagte. In bezaug auf die Mutter hat sie es 9 dargestellt, dal?
sie keine Schwierigkeiten mit ihrer Sucht hatte. Ob jetzt mit oder ohne Alkohd, ich kdnrt mir vorstellen,
selbst wennsie jetzt nicht Alkohdikerin geworden ware, waren de Verhaltensweisen ja ahrli che gewesen und
hatten mich in genau cer gleichen Art weiter gepragt, ne..(...). Ja, also ich denk mir, Alkohdkrankheit meiner
Mutter ist ein Punkt inihrer Personlichket und dem, was seflr mein Leben ausgemacht hat, aber ob dasjetzt
das entscheidende Drittel ist dabei, wageich eigentlich zu bezweifeln. Ich gaube fast, daRmein Leben ahrich
verlaufen wére, wenn sie nicht getrunken hate. Glaubich schon (...)daR Swht eigentlich nu noch, ja, ein
Zusatz war. Das hétt nicht sein missen, aber ich denke mir, es hat auch nicht so dramatisch jetzt meine
personliche Entwickdung keanflufd.

Jetzt sagt sie, dal? sie nicht mehr diese Betroffenheit hétte, als ginge es um ein eigenes Problem. Also
hatte sie ganz offensichtlich ein Problem damit, was se vorher nicht zum Ausdruck gebradit hat.
Beziglich der Situation mit ihrem Mann sagt sieim vorherigen Abschnitt, dal3 eine Distanzierung nicht
immer maglich ist und sie die Sucht als direktes privates Umfeld stark betrifft.

Sie berichtet, dal3 die Sucht des Mannes flr siein gewissr Weise ane Wiederholung von dem ist, was
sie mit der Mutter erlebt hat.

Ja, jaich meine, deswegen ist das flr mich ja so aktudl, daRich hdt auch in deser Gruppe bin, dasist gare
Klar, deswegen, ah, dasist praktisch die Wiederhalung, ne, dieser garezen Geschichte, und dasist also schon
ah, da fiel mir eben auf, wie viele Parallelen es gibt, ne.(...). Vom Gesichtsausdruck angefangen, bis aur
Haltung, meine Mutter hatte imner ihre, was hat sie fir Taschen gehalt, da wuf@ man genau, daist eine
Flasche drin, als se vom Einkaufen kam. Genauso hdt mein Mannseine Tasche, &h, sagich, nimm nal die
Tasche ab, weil, daswar ein Zeitpurkt, dawufd ich Gkerhaup noch nichts von deser .., und deser Gesichts-
ausdruckdakei und deser, ja, Sichtige haben einen, ahm, oft einen idiotischen Gesichtsausdruck, dashért sich
jetzt garg, &h, brutal an, wenn man das 9 sagt, aber das gimnt halt schon, die gucken manchmal so vllig
weggetreten und ah, so Sachen, daswiederhadlt sich dles, ne, und das, &h, auch von der Geflihl sebene bel mir.
Schonerstaunlich.

Handlungs- und Deutungsmuster

Sie hat von sich ein Bild entworfen, dal3 die Aussagen von ihr unterstiitzt, dal sie emotional nicht mit
der Mutter verbunden ist. Im Interview lief esimmer wieder darauf hinaus, dal3 die Sucht der Mutter
und die Mutter as Person keine Auswirkungen auf ihr Leben hatte. Damit kann sie aich eventuelle
sedische Verletzungen von sich weisen. Gerade in diesen héufigen Versuchen der emotionalen Di-
stanzierung komnt jedoch zum Ausdruck, dal3 se emotiona sehr wohl von der Sucht der Mutter
betroffen gewesen ist. Der Versuch der Distanzierung ist wohl eher als Uberlebensdrategie 21 sehen.
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In ihrem Aufwadsen hette sie fir sich keinerlei M 6gli chkeiten wahrgenommen, Gefiihle auszuleben.
AlsFolge daraus hat sie vielleicht gelernt, Geflihle ganz zu unterdriicken. Dies benennt sieim Interview
auch konkret. Man kann vermuten, dal3 eher die Belastungen fir se au grof3 waren und es nicht die
gesell schaftlichen Rahmenbedingungen gewesen sind, die es ihr nicht erlaubt haben, ihre Geflhle
auszudrticken. Moglicherweise hat sie auch heute noch eine grof3e Angst vor sedischen Verletzungen.
Sie hat gelernt, ihr Leben und de Wahrnehmung ihres Aufwadsens mit einer emotionalen Distanz zu
betrachten. Wahrscheinlich hat ihr dabei auch ihre Tatigkeit mit suchtkranken Menschen geholfen. Nun
seht sie sich jedoch erneut mit dem Thema Sucht direkt betroffen und damit komnt vielleicht sehr
vieles, was se ds abgeschlossen betradhtet hat, wieder ans Tagedlicht. Damit muf3 sie fir sich einen
Umgang schaffen und versucht es auch hier mit einer emotionalen Distanzierung. Sehr haufig sind
jedoch Unstimmigkeiten zu bemerken. Die Sucht des Mannes hat mdglicherweise enen Einsturz ihres
jahrelang aufgebauten , Kartenhauses' verursadit. Dies kann jedoch auch eine Chance sein, sich auch
emotional mit ihrem Aufwadisen auseinander zu setzen. Aber ich denke dafich in meiner Person, man
fragt sich ja auch, abman richt selber so was provozert, dal’ de Leutein der Umgebungso werden, fragt man
sich ja awch, ahm, daiman da deh vidleicht sich selber mehr hinterfragt, durch dese Geschichte.
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6.1.5. Frau Hartmann

Angaben der Frau Uber ihre Teilnahmemotivation und besondere Vorkommnisse

Als Teilnahmemotivation hat Frau Hartmann angegeben, dal3 sie enfach neugierig auf die Fragen sel.
Frau Hartmann hette grol¥e Schwierigkeiten, das Interview durchzufihren, so dal3 wir es abbredhen
muf3ten. Eine Woche spéater haben wir es fortgeftihrt. Beim zweiten Termin ist esihr leichter gefallen,
die Fragen zu beantworten.

Sprachliche und interaktionelle Besonderheiten

X Zu Beginndes Interviews hatte Frau Hartmann Schwierigkeiten mit der offenen Fragestellung und

fuhlte sich anscheinend dadurch tberfordert. Gleich nach der ersten Frage hat sich mich gebeten, das
Band auszuschalten, um sich zu sammeln. Ich hab ihr angeboten, prézsere Fragen zu stellen, womit
sie dann auch besser umgehen konrte.
Beim zweiten I nterviewtermin het Se sich insgesamt besser gefuhlt, so dal? sie besser mit den Fragen
umgehen konnte und sie ohne Schwierigkeiten beantworten konrte. Sie berichtete, dal3 sie avischen
den zwei Terminen ein Telefongesprach mit ihrem Vater hatte, was ihr anscheinend sehr wichtig
gewesen ist und ihr gut getan hette. Ich vermute, dal3 des mit ein Grund war, dai3 es ihr besser
gegangen ist und sie sich mehr auf das Interview einlassen konrte.

X Einweiterer Grund fir ihre Schwierigkeiten mit dem Interview liegt vermutlich darin, dal3 sie mit
Frauen generell nicht gut zurecht komnt. Meine Frage, ob es ihr leichter fallen wirde, dieses
Interview mit einem Mann zu fuhren, bgjahte sie. Diese Tatsadhe ist bei ihren Schwierigkeiten, die
sie mit der offenen Fragestellung hatte und damit, Uber ihre frihere Familiensituation zu reden, zu
berlicksichtigen.

X Wennsevonihrer Kindheit erzéhlt, spricht sie haufig von sich und ihrem Bruder. (...)wir konrten nie
irgendwie spiden(...); Wir sind awch viel hin und ter gereicht worden(...).

In belastenden Situationen het sie sich nicht aleine gefihlt, sondern der Bruder war in ihrer Er-
innerungen dabei.

Bedeutsamesim L ebendauf

Gleich zu Beginn des Interviews erzéhlte sie von den gewalttatigen Auseinandersetzungen zwischen

ihren Eltern. Also, meine Eltern halen sich imnrer viel gestritten, geschlagen undwir waren imner, wir haben
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immer zugeguckt, wie die sich geschlagen haten. Einfach viel Alkohdkonsumwar in der Famili g, ja.
Sie stellt eine direkte Verbindung zwischen den Aggressonen und dem Alkoholkonsum der Eltern her.

Aufgrund der Sucht konnten die Eltern sich ncht ausreichend um die Kinder kiimmern und so hat Frau
Hartmann erlebt, dal? sie und ihr Bruder sténdig herumgereicht worden sind. Also wir sind aich vid hin

und rer gereicht worden zu meiner Oma undTanten, ja, also wir waren nie standg zu Hause gewesen.

Das Verhdltnis zum Bruder hat sie ds shr gespannt erlebt und sie haben sich héufig gestritten. Ah, zu
meinem Bruder... schwierig zu sagen, wir haben urs Zemlich dft gezofft, ja. Die Wut untereinander ausgelassen
durch das, was unsere Eltern urs mitgegeben haten und rie fir uns dawaren undkene Liebe, keine Zunei-
gung nix belommnen haken. Die sind sich selbst so ursicher gewesen in der Beziehung und ah, ja, scheiden
lasen und ahm, die wulden selber net genau

Den Grund fur die vielen Streitigkeiten zwischen ihrem Bruder und ihr sieht siedarin, dal3 die Eltern mit
ihrem eigenen Leben nicht zuredht gekommen sind und deshalb nicht in der Lage gewesen sind,
emotional und korperlich ausreichend fir die Kinder zu sorgen. Die Kinder versuchten, die aygressve
Atmosphére zu kandlisieren, indem sie diese aneinander ausgelassen haben. Sie haben fur sich wohl
keine anderen Moglichkeiten gesehen, mit den Aggressonen umzugehen, die sie von den Eltern
erfahren haben.

Frau Hartmann terichtet, dal? es keine Nahe in der Familie gegeben hat und sie aich nemanden hette,

an den sie sich wenden konnte, wenn sie Probleme hatte. (...)so konkret gab s da ke ne richtige Beziehung,

also de Bezugsperson kdnrt ich au ret sagen, wo ich mich daeher hingezogen gefihlt hab. Also, ich hab au
nie offen tber irgendwe che Geflihl e gesprochen oder irgendwie, was, was, ja, Anliegen war, also ich habmich

da atch nie hingetraut.

Von der Mutter hat sie gelernt, dal3 Selbstmord und Sucht Wege sind, um mit Belastungen fertig zu
werden.

(..)sie hat immer Schlaftabletten dabkei gehalt undich haberst spéter rausgekriegt, dafd es, wo ich lesen
konrte, aber ich habstandg mitbekomnen, dal3sie die Tabletten einnimmt und schléft und ah, sie hat auch
vid, ja, siehat oft auch...ist sie nimmer aufgewacht, mein Vater hat dann an Notarzt gerufen, alsoich hab as
schon gesehen. (...). (Pause) Hm.. also ich denk, wenn meine Mutter nicht slichtig gewesen war oder, ahm,
dannwar ich’s bestimnt auch nicht. Desist klar, also so denk ich mir des. Ja. Se hat mir desja vorgelebt, dal3
man sich damit verdrangd, des habich ja mitgekriegt, das versteht man awch relativ schnell, deskriegt manja
schndll mit, daRman daduch verdrang undwennman da dannselber ausprobiert. Ja, also ich denk schon

Inihrer Kindheit besal? sie keinen Freiraum flr Erfahrungen, sondern sie wurde immer eingeschrankt
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und se hatte keinerlei behiteten Raum, in dem sie unbeobadhtet von den Eltern gewesen ist und indem
sievor der Aggressvitat der Eltern geschiitzt gewesen wére. (...)es war einfach nie was moglich, ja, wir
konrten nieirgendwie spielen, standgwurd ma gewarnt und ces darf ma net und desdarf ma net und, also wir
wurden schonzemli ch streng erzogen, 2wecls, ah, Schuljahr, unswurden die Hausaufgaken neigeprigelt und

also, eswar edt net schon gawesen undich ha ziemlich lang nah ne Wut danach.

Sie sagt im Laufe desInterviews nie direkt, dal3 der Vater sie geschlagen het. Ja, also mein Vater, der hat
sie halt sichtbar gezeigt, die Aggressonen, meine Mutter, die hat sie auf eine andere Weise mir zu splren
gegeben. Die hat mich schon keschiitzt, aber die hat's mir dannmit anderen Dingen reingemirgt, also, indem
siemir ke Anerkennung @geben ha oder, ja.

Diesist die enzige Stelle, aus der man herauslesen kann, dal3 der Vater geschlagen hat und de Multter
eher sedisch grausam gewesen ist.

Frau Hartmann hette a@ne sehr grol3e Wut wegen der Brutdlitét, die se und ihr Bruder erfahren haben.
Aus diesem Grund hat sie nach der Trennung der Eltern den Kontakt zum Vater erstmal eingestellt und
abgeblockt. Er hat sich schon kemiiht, aber ich wollte estmal keinen Kontakt haben, weil i ch, ah, ja...ich war
sehr wiitend gewesen einfach durch das, was ich erlebt habin meiner Kindheit, die Schlagereien und de
Brutalitat(...).

Sie sagt, dal? sie witend war wegen der Brutalitét, aber sie sagt nicht, dald sie wiitend auf den Vater
gewesen ist, obwohl er anscheinend derjenige gewesen ist, der sie geschlagen het.

Bei der Mutter hingegen spricht sie es shr deutlich aus, was se ihr angetan het.

DieMutter nimmt Frau Hartmann eher negativ wahr und spricht dies auch immer wieder an. Also, eswar
einfach imnmer so ein Hintenrum gewesen.

Bei der Mutter nennt sie diesen konkreten Aspekt, an dem sie sich gerieben het und den sie nicht gut
gefunden hat. Das Verhalten der Mutter hat enorme Auswirkungen auf ihr jetziges Leben, was se auch
so wahrnimmt. Aber ansonsten, ich konrt immer mehr mit Manner, dakonnt ichimmer tGber alles © spreden,
aber mit Frauen, da habich... Distanz gehaht. (...). Wahrscheinlich, weil ich das Bild von meiner Mutter
mitgekriegt hab, dieses Hintenrum, diese Intrigen und as hat sich bei mir bis heut noch festgesetzt, also, da
bin ich awch ziemlich vorsichtig. (...). Ich habFrauen immer gehald, ich weil3 es net. Des stzt bei mir tief, dal
ich dairgendwo... also, wie meine Mutter oder ist immer noch, dieses Hintenrumeinfach, dieses Falsche. Diese
Unehrlichket. Keine Geflihle zeigen, also desist einfach tief in mir, und da, daran habich imnmer noch zu
knablkern manchmal.

Als Kind hat sie immer wieder versucht, andere auf sich aufmerksam zu macden, was ihr aber wohl
nicht gelungen ist. Ich habdann as Essen gefunden zum Teil auch.. in mich reingefressen hdt.. ja, ich hab
dannhdt Probleme mit dem Essen gekriegt, dad ich hdt immer, ah, ja, stark abgenommen hab odr stark
zugenomnen hah also an dem hat man schon erkennen kénnen, dal3mit mir was net stimnt, aber es hat sich
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einfach niemand gekimnert um mich, der irgendwie gesagt hat, also irgendwas gimnt mit dir nicht oder
irgendwie.. es ging einfach immer nur um andere. (...). Ich hab viele Anspielungen gemacht. Ich kam mit
blauen Flecken teilweise in de Schue und, (...)und dann haman dann afgegeben irgendwo. Dannwar des
wieder vorbel undfir mich war’sklar, als Kind kommich net weit. (...). Mein gr6der Wunsch war immrer, oh
Gott, la sie beide sterben, dann bn ich in Frieden, dann habich echt meine Ruhe. Dann hért der Krieg
endich auf. FUr mich war des was gare Schlimmes. Heut immer .., ja gu, jetzt hat sich vieles geandert, aber
es war einfach.. Krieg. Aber ich weil3 ret, ich hab dakane Gefiihle gekanrt, ich hab neh nie Geflihle so
gehalt fUr.., also in der Zeit. Ich hab as hier erst gelernt, tber Geflihle zu sprechen und..

Diese Erkenntnis, ndmlich als Kind nicht weit zu kommen, hatte vermutli ch pragende Auswirkungen auf
ihr weiteres Leben. Diesist wahrscheinlich mit ein Grund, warum Frau Hartmann irgendwann Geftihle
Uberhaupt nicht mehr zulassen konnte. Sie hat die Erfahrung gemadht, dal3 esin der Familie keinen Platz
fur ihre Gefuhle und Bedurfnisse gegeben het und trotz ihrer Hilferufe hat auch keine aufl3enstehende
Person ihre Situation wahrgenommen. Neg ich hab Uler meine Gefiihle nie gesprochen. Ich hab da hoén
verdrang und bin weggelaufen, halt, vor mir selber und. ja.

Der einzige mdgliche Umgang mit Geftihlen war fir Se, zu verdrangen und davor wegzulaufen. Sieist
auch vor sich selber weggelaufen, was darauf hindeutet, dal3 sie mit ihrer eigenen Person nicht klar
gekommenist. Die aggressve Haltung der Eltern ihr gegentiber sowie die emotionale Abwesenheit der
Eltern haben sie womdglich zu der Uberzeugung gebradit, dai sie schledt sein muf3, denn sonst
wiurden die Eltern nicht so mit ihr umgehen.

Ein wichtiger Zeitpunkt inihrem Lebenist die Trennung der Mutter vom Vater, als Frau Hartmann 13
Jahre alt gewesen ist. Die Mutter hat ihren Bruder und sie mitgenommen und sie sind in eine Wohnung
in dem selben Haus, in dem sie vorher bereits gewohnt haben, gezogen.

Zu dem Zeitpunkt sah sie fUr sich die e@ste Chance, dal? sich jemand um sie kimmert und sie wahr-
genommen wird. (...)ich wollt mei Mutter fir mich dleine haben oder eine Person fiir mich dleine, weil ich
desniegehalt hab, ja, habmein Bruder dannziemlich viel, ahm, unter Druckgesetzt. Primér ging esihr wohl
nicht um die Mutterliebe, sondern allein um die Tatsadhe, dal? sie wenigstens fur einen Menschen von
Bedeutung ist und dal3 sich jemand um sie kiimmert. Die Sehnsucht nach Liebe war so grof3, dal3 sie
diese nicht mit ihrem Bruder teilen wollte und den Bruder vertrieben hat. (...)ich habihn hdt oftmals, ich
bin dt zu meiner Mutter geranrt und hab gagt, da ha er, da ha er Mist gebaut, obwohl ers gar net gemacht

hat, also, ich war da schonzZiemlich zankig drauf, ja, also solche Dinge éher, bisesihm dann greicht hat und
habstadndg au seine Fehler geachtet, als auf meine zu gucken.

Durch gezelte Manipulation het sie versucht, Liebe a1 bekommen. Daraus [&3t sich schlief3en, dal3 sie
die Vorstellung hatte, dal3 Liebe nur in einem begrenzten Mal3e vorhanden ist und daher nicht fir sie
und ihren Bruder gereicht hat.
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Naddem sie dieses, Ziel* erreicht hatte, néamlich dal? der Bruder zuriick zum Vater gegangen ist, hette
die Mutter -Ironie des Schicksals- einen neuen Freund, der auch gleich in die Wohnung eingezogen ist.
Dieser neue Mannim Leben der Mutter bedeutete auch fir das Leben von Frau Hartmanneine wesentli-
che Veranderung. (...)weil ich... war total eifersiichtig auf diesen Mann

Sie mul3 schon wieder erleben, dal? anscheinend andere Menschen wichtiger fur die Mutter sind als se
selbst. Anscheinend war es nicht das erste Mal, dal3 die Mutter sich auf einen Mannfixiert hat und sich
infolgedessen wirklich nicht mehr um die Kinder gekimmert hat und nur auf die eagenen BedUrfnisse
und de des Mannes geschaut hat. Er [Vater] hat auch viel mitgekriegt, daRsie Besuch hate von Manrern
und, &hm, wir als Kinder haben des nie gecheclt, weil, ahm, sie entweder gesagt hat, des snd Vertreter von
Saubsauger oder wie auch imner des Sgelchen (lacht).

Wahrscheinlich het dieser neue Freund das Fal’ zum Uberlaufen gebradt und Frau Hartmann et mit
letzter Sicherheit fur sich gelernt, dal? es fur sie keine Liebe und Anerkennung von der Multter gibt.
Sie ist kaum noch zu Hause gewesen, well sie vermutlich dieses neue Verletzen ihrer Geftihle und
BedUrfnisse nicht ertragen konnte. Ja, er war da gewesen undich bin mehr oder weniger fast gar nimner,
ja, gar nimmer zu Hause gewesen, hab mir meine Regeln im Endeffelt immer selbst gemacht, also, hab nach
meinen Regeln gelebt.

Ab diesem Punkt hat sie keine Erwartungen mehr an andere gestellt und de Konsequenz aus den
Verletzungen und Enttduschungen gezogen, dal? sie sich rur auf sich selbst verlassen kann. (...)ich war
immer so ein Kind, deswar schonso al eine mehr. Also, ich habmich selber durchgeboxt. Mit ihren Worten
wird der Eindruck vermittelt, dal3 das L eben fir sie @n Kampf gewesen ist, in dem man sich durchboxen
muf3. Die ganze Familiensituation war fur sie nicht auszuhalten. Es gab nemanden, bel dem sie Kraft
und Hilfe bekommen hétte und so hat sie versucht, alleine damit klarzukommen. Mein grof@er Wunsch
war immner, oh Gott, laR sie beide sterben, dann bn ich in Frieden, dann hakich echt meine Ruhe. Dann hatt
der Krieg endlich au. In der Tat hat sie keine Kindheit gehabt und sie mufte um die Liebe und An-
erkennung der Eltern kdmpfen. Die Eltern waren wiederum nicht in der Lage, den Kindern dies zu
geben, dasie mit ihrem eigenen Leben nicht zuredht gekommen sind, und von daher war dieser Kampf
von vornherein zum Scheitern verurtellt. Moglicherweise ist Frau Hartmann dies mit letzter Gewilheit
klar geworden, als die Mutter sich wieder von ihr abgewendet hat und sie sich einem anderen Mann
zugewendet hat. Ich habmir immer jemanden gewtinscht, der zu mir komt undmit mir redet oder irgendwie
mir mal, ja, mich einfach den Arm nimnt oder so.

Mit 13 beginnt eine Zeit, in der Frau Hartmann an keinem Ort lange bleibt und zwischen verschiedenen
Menschen hin- und herpendelt. Sie zeht bei ihrer Mutter aus und wohnt mit einer gleichaltrigen
Freundin zusammen. Nacd einem Jahr zieht Se dann wieder zur Mutter zurlick. (Pause) Jesses Gott, nach

dem Jahr bin ich zu meiner Mutter wieder zurlickgezogen... Also konkret kannich des gar net, ich bin imner
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wieder gependelt zwischen, zwischen, ah,...znischen der Freundn zurickzu meiner Mutter und danreu meinem
Vater, der zu der Zeit dann awh eine Frau gehalt hat. Also, zwischendurch war's mal mein Onkd gewesen,
meine Omy, also eswar hielanger alsein paa Monae, héchstens mal ein, zawel Monae. Eswar imner so ein
Hin undHer, so'n Wedsdl, bisich's nimmer ausgehalten hah Eswird nicht deutlich, was se konkret nicht
mehr ausgehalten hat. Vermutlich meint sie damit ihr Leben als ganzes, denn in dieser Zeit wird sie
suchtkrank. Wie schon erwahnt, hat sie dies von der Mutter gelernt, die mit Alkohol versucht hat,
negative Gefihle au unterdriicken.

Auffélligist, dal3 esihr schwer fallt, die Zeit nadch ihrem 13. Lebengahr in einen chronologischen Ablauf
zu Srukturieren. Dies madt zusétzlich deutlich, wie zerisseen diese Zeit gewesenist und wieviel Chaos
in ihrem Leben geherrscht haben muf3.

Es bleibt unklar, wie sie in dem Alter alleine wohnen konnte und woher sie das Geld fir den Lebens-
unterhalt bekommen haben. (...)wir also awch gearbeitet haken fir des, firr dieMiete, umdie Miete zu zahlen.

Zu ungefahr der selben Zeit beginnt sie, Apond -ein Anti-Depressvum- zu konsumieren. Sie hat esvom
Arzt verschrieben bekommen, doch der genaue Hergang, wie es dazu gekommen ist, wird nicht klar.
Dann keginnt sie in einer Gruppe von Freunden mit ill egalen Drogen und sie konsumiert, bis se 21 ist
-insgesamt acht Jahre. Ahm, und mit denen habich dann hét gleich mit Drogen angsfangen. Es scheint, dal3
Frau Hartmann sehr schnell in die Sucht gerutscht ist. Inihrer Kindhelt hatte sie die Einstellung, dal3 sie
niemals slichtig werden wirde. Ich habmir geschworen, nie siichtig zu werden. Also, ich war datotal, ich
wollt nie rauchen und des hat sich dannschlagartig...so 12% hat sich's Denken, da habich einfach gare
anders gedacht, dakonrt ich schon ga nicht mehr anders. Dies madt deutlich, wie enorm die Belastungen
flr sie gewesen sein misen, so dal? sie doch redht schnell und vor allen Dingen so frih in eine @gene
Sucht gerutscht ist. Es war einfach, ja, ich hin aus dem Ganzen nmner rausgekommen, nur noch Famili g,
Famili e, die Sreitereien undich hab ga nicht Ieben kbnren, ich habstandg, daich des auch niegelernt hab,
dieRegeln und dles, ah, ja. Also, dann hakich angefangen deich mit, mit 13 eigentlich schon Gleich danach
binich in Kontakt gekommen, weil i ch habeinfach, &h, ich hab ga keanen Snnmehr gesehen. (...). Mit meinen
Elternist desnet, ah, net gut gworden, diesind sich edht nicht einig gworden, obwohl ich mir des gwiinscht hab
undich konnt mir nirgends irgendwas haen so, irgendwie die Anerkennung daf3 du doh irgendwas wert bist
und, ahm, die habich mir versucht zu hden und de habich irgendwie nie bekomnen, weil ich’snieglernt hab
oder wie man sich so was hdlt, ich konrt mir des nie vorstellen. Hab mich immer selber nieder gemacht durch
des Gefiihl und ja, da habich hdt schnell angefangen, die Einstellungtotal, ja. Selbstwertgeftihl gleich mal
Null. Ich hin ausdieser Position richt rausgekomrmen, ah, mittendrin zu stecken und dl esaushalten zu missen,
Uber Geflihle net zu sprechen, es war so’'n Druck und. ich wufd echt net wohin damit. Es war doch, trotz
Freundn, aber ich konnt wirklich Uker tiefere Geflihle konrt ich nie so sprechen. Also, so aus mir rauskomiren,
ich konnte Uber andere Dingewar ich echt Superr ednerin, aber wenn's um mich selber ging, da gng newas,
net so richtig. Ich war immer so'n, ich habso’ n Hdfersyndrom gehalt imner, mul3 anaren helfen, also grad
durch des, dasich dringsteck binin der Famili e, helfen, helfen, helfen undselber auf der Sreckezu beiben.
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Sie hat es noch sehr deutlich in Erinnerung, wie sie sich zu der Zeit gefihlt hat und was dazu gefuhrt
hat, dal$ sie sich nicht mehr anders zu helfen wuldte, als zu Drogen zu greifen.

Aus der heutigen Sicht war die Sucht sehr wichtig flr sie und sie glaubt sogar, dal3 sie die Sucht am
L eben gehalten hat. In dieser extrem belastenden Zeit hat sie haufig mit dem Gedanken an Selbstmord
gespielt, doch sie war nadh ihren Vorstellungen zu feige dafir.

Muf des machen, was da von dr verlang wird undich habschonrelativ friih gedacht, also, ich wird am
li ebsten sterben, aber ich war viel zu feige dafir, irgendwo mich selber umzubringen. (...). Obwohl ich schon
so frih gedacht hab, hey, ich will nicht mehr, ich will nicht mehr, des kann ret des vom Leben sein. Also ich
wurde schonziemli ch friih so erwachsenirgendwo, also ich hab de Kindheit nie ausleben dirfenirgendwo, nur
du darfst des net und des darfst du, mehr nein dsja und ahm, deswegen weild man aich, des war fir mich
schwierig so des Richtige und des Falsche, da ein Mittelweg zu finden, es gibt kenen, keinen.. ja. Also deses
Hoch undTief.

Frau Hartmann konnte mit dem fehlenden Rahmen von seiten der Eltern nicht umgehen und immer
wieder wird deutlich, dal? sie sich haltlos und orientierungslos gefuihlt hat. Es gab fir siein der Kindheit
keinen festen Ort, an dem sSe air Ruhe kommen konnte; als Kind wurde sie immer hin und her gereicht
und in der Zeit nach der Trennung blieb sie nie lange an einem Ort. Sie hatte auch gedanklich keinerlei
Orientierung fur ihr Leben und sie wul3te nicht, was richtig und falsch ist. Sie spricht in diesem Zu-
sammenhang von einem Mittelweg und von Hoch undTiefs. Das Leben spielte sich immer in Extremen
ab und es gab keine Mitte im Leben und in den Geftihlen.

Die Sucht geht sie dswichtige Veradnderung inihrem Leben, denndadurch hat sie esgeschafft, sich von
der belastenden Familiensituation zu |6sen. Da die Eltern ihre keine anderen Modelle gegeben haben,
wie man mit Belastungen fertig wird, war der Griff zur Droge fur Frau Hartmann das Nadstliegende.
Oh je, deshabich mit meinem Vater, ich habmit meinem Vater gestern gesprochen, ..also ich wiil¥ net, obich
noch leben wiird.. ja. Also, dem Druckwér ich net gewachsen.

Alsoich muf3sagen, gencert hat sichwas, dasich drauf gekommen bin. Also, war ich net draufgekommnen, wér
ichwahrscheinlich total, ahm, ja, da hétt ich einfach net so vid Uber mich erfahren, ja. Also, ich habmich hier
erst richtig kennengelernt irgendwo, wer ich tberhaup bin. Mich areunehmen, wieich bin und ah, habmich
janesdber, ich duft ja nieich sdber seinirgendwo. Und zum Tell habich.. einfach durch die Sucht, habich
mehr Uber mich erfahren kbnren. Also, ich hineiner-, ich, fir michist das tiberhaup kene Schande, weil, ahm,
ja, des hat mir einfach geholfen, da duber wegzugehen, also driiber wegzusehen undeinfach des mal, die
Vergangenheit auch mal hintenlassen.

Eine weitere wichtige Veranderung in ihrem Leben war die Geburt ihrer Tochter als se 192, 20 Jahre
at gewesen ist. Sie hat jedoch nicht die Kraft gefunden, mit ihrem Konsum aufzuhéren und sich so um
ihre Tochter zu kimmern, wie sie s eigentlich wollte. Ihre Tochter lebt heute bel Pflegedtern. Und
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dannhalt schlagartig, wo ich Marie gekriegt hah Ja, deswar dann hadt auch nach mal der Knackpurkt, also,
da auch rausaikommen. (...). Ahm, ich hate Auflage bekommen, also, das Sageredht wurde mir entzogen von
der Marie, und ah, ja, ich habbs einfach net gebacken gekriegt, auf die Reihe gekriegt irgendwo, mein Hintern
hoch zu kriegen und.. ja. Des Jugendamt hat mich hdt unter Druck gehalten, ,, Wenn Se ihre Kleine sehen
wollen...” , meine Eltern haken mir natdrlich awch gehdfen und awh, ah, standgwieder Druck gemacht und,
also, ich habhalt Auflage gehalt vom Jugendant, die haben sich zusammengesetzt mit dem Gericht, dal3 abs...,
ich habeinen 3% bekommen, also Therapieauflage, ja.

Frau Hartmann mdchte ihrer Tochter all das geben, was se selbst nie bekommen het von ihren Eltern.
(..)ich laR an dr Kleinen kdne Aggressonen aus, ja, also ich geh mit ihr fursorglich um, ich geb ihr
wahrsinnig viel Liebe, Anerkennung und da schere Gefiihl einfach. Also, all des, was ich nicht bekommnen
hab, dasinvestier ichin deKlenerein.

Ihr Ziel ist es, in Zukunft mit ihrer Tochter zusammen zu leben.

Zu ihrem Vater hat Frau Hartmann heute a@n gutes Verhéltnis. Also, zu meinem Vater, da komnt so viel
riber, der zeigt Gefiihle und der spricht Uber Gefiihle und, dhm, also ich erzahl von meinen Geftinlen, wasich
fuhl, wie'smir einfach geht, mit wasfir Schwierigketenich hier konfrontiert bin under erzaht mir von seinem
Leben, von seiner Kindheit und. ja, daf3es ihm nicht gut geht oder wie auch imner, wir tauschen urs.. ja,
tauschen uns einfach miteinander aus und das tut mir gut, weil damerk ich, da kommt was irgendwo was, ich
rennda ret gegen..(...). Ichwei3 es nicht, was es flr ein, ich habmir des auch Ulerlegt, was des fur ein Gefuhl
ist, well, ich mu3ja sagen, in der Zeit, wo ich hier bin, da habich, &hm, mit meiner Mutter eigentlich diesen
Kontakt gehaht, denk ich. Also, mit meinem Vater, mit dem telefonier ich jetzt des aveite Mal.., also de 7
Monae, wo ich hier war, und dannhatt ich.., 9 Monate hatte ich keinen Kontakt zu ihm und daspir ich nach
2wei Anrufen, dafd dairgendwo was, desist gigartisch, echt. Ich denk mal, wir sind urs Zzemlich deich.. sehr
ahnrlich.

Zur Mutter hat sie keinen so guten Kontakt. Also, wir sprechen schonmiteinander, garz normal, aber des
ist einfach das Akzeptieren, dal3in der Kindheit, alsoich..., siewar ja hier zum Famili enseminar und, &hm, ..
ja, wir haben schon Uler all es diskutiert, so, aber es gibt Punkte, wo ich, wo sie mit mir net so ausfiihrlich
sprechen kann.. undich bin hdt relativ offen ganorden undich kann Gker all es reden, undich denk mal, da..
Aber ich lal’ s auch so stehen, wennsie das..., ich versuch's jedes Mal irgendwo durchzugehen, aber, &hm,
ichweil3 ret, ob des ein Mutterkomplexist oder wasich hah ich habkene Ahnung wirklich net. Ist einfach so.
Aber esist 0.k. so.

Sie bemuht sich um die Mutter und sie versucht, an die Gefuhle der Mutter heranzukommen. Die
Bezehung beschéftigt sie und sie hat es fur sich wohl nicht klar, wie sie selbst zur Mutter steht. Dies
zagt sich an den héufig abgebrochenen Sétzen und dal3 esihr offenbar schwer fallt, die Gedanken und
Gefuihle beziglich der Mutter in Worte a1 fassen.
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Handlungs- und Deutungsmuster

Frau Hartmannist in einer Familienatmosphére aufgewadsen, die geprégt war von Brutalitét, Sucht
und Verbergen von Geftihlen. All dies hat vermutlich dazu beigetragen, dal3 Frau Hartmann sich
unerwinscht gefuhlt hat. Die Eltern waren emotiona abwesend und haben den Kindern keine Liebe und
Anerkennung geben kdnnen. Hinzu komnt, dal3 esinihrem Aufwadhsen viel Zerrissenheit gegeben het,
indem sie standig hin- und hergereicht wordenist. Dies hat Se spéter aus eigenem Antrieb getan und ist
in der Zeit nadh der Trennung der Eltern nie lange an einem Ort geblieben.

Diese dhaotischen, unsicheren und bedrohlichen Situationen, zusammen mit der Erfahrung, dal3 sie es
scheinbar nicht wert ist, Aufmerksamkeit und Liebe geschenkt zu bekommen, haben sie schlufRendlich
in eine Abhangigkeit gefuihrt, da dle anderen Versuche -Suizidversuche, ERstérungen, Geftihle
unterdriicken- nicht geholfen haben. Sie hat eine Uberlebenssrategie fiir sich entdedkt, die sie besonders
bei der Mutter gelernt hat.

Frau Hartmann hat heute en gespaltenes Verhdtnis zu ihrer Mutter. Mit dem Vater hat se auf Anhieb
wieder einen guten Kontakt, obwohl die Mutter sich ihrerseits um die Bezaehung bemiiht und wohl zu
den Familienseminar der Therapieanrichtung von Frau Hartmann komnt. Andererseits versucht Frau
Hartmann, eine edite Bezehung zur Mutter aufzubauen. Trotz beiderseitigen Bemihungen will dies
nicht gelingen und daher [&3t sch vermuten, dal3 es sehr viel innerhalb der Bezehung gibt, was geklart
und aufgeabeitet werden mul3.

Was Frau Hartmann ihrer Mutter scheinbar am schwersten vergeben kann, ist das Verbergen von
Gefuihlen und das unehrliche Verhalten. Gefiihle sind fir Frau Hartmann heute von enormer Bedeutung,
und diesist vermutlich mit ein Grund, warum sie heute e@nen besseren Kontakt zumVater hat. Auch die
Kontaktschwierigkeiten zu Frauen im Allgemeinen ssammen von dem, Vorbild' der Mutter und wiesie
die Mutter in der Kindheit erlebt hat.

Insgesamt entsteht der Eindruck, dal3 esin der Bezaehung zur Mutter mehr Verletzungen gegeben hat
as zum Vater. Der Vater hat sie mit Schlagen auf3erlich verletzt, doch die Mutter hat sie innerlich
verletzt und das kann sie ihr nicht so ohne weiteres vergeben.

Die Geburt ihrer Tochter Marie gibt Frau Hartmann die Gelegenheit, an der Tochter dasgut zu maden,
was die Eltern an ihr schledht gemadit haben. Sie sieht es als Chance, damit auch sich selbst ein Stiick
weit zu heilen.
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6.1.6. Frau Hiubner

Angaben der Frau Uber ihre Teilnahmemotivation

Als Teilnahmemotivation hat Frau Hibner angegeben, dal? sie mir helfen wolle.

Sprachliche Besonderheiten

X Zu Beginn von Antworten wiederholt sie fur sich mehrmals die von mir gestellten Fragen. Dies
vermittelt den Eindruck, dal3 sie sehr bewul3t mit den Fragen umgeht und sich Gedanken tber die
Beantwortung madit. Durch die bewul3te und aufmerksame Tellnahme am Interview ist Sie bereit,
Antworten flr sich zu finden und dese anderen Menschen mitzuteilen. Sie escheint alsreflektierte
Person, die sich bereits viele Gedanken gemadt hat und auch immer wieder auf’s Neue bereit daau
ist. Wie bin ich augewachsen?; Ja, was gabi s fiir einen Austausch? Gab's tiberhaugt einen Austausch?

X Am Ende ihrer Antworten endet sie 6fter mit einem Satz, der kurz das von ihr vorangegangene
nochmals zusammenfaldt. Dies vermittelt den Eindruck, dal3 sie die Bedeutung fir die aihérende
Person herausgellen mdchte. Ebenso wiederholt sie manche Worter. Dies geschieht haufig in
Zusammenhang damit, wennsie éwasvom Vater erzéhlt. Eswaren schon gavierende Sachen dals;
Also er war jahzornig undeigentlich manchmal ziemlich unkerechenbar, sehr unberechenbar; (...), nein
im Gegenteil, garzim Gegenteil .

X Manchmal stellt sie ans Ende ihrer Antworten ein ,Nein“, was wohl auch einen verstdrkenden
Charakter des Gesagten haben soll. Dieses,,Nein® stellt sie ans Ende von Aussagen Uber ihre Eltern
und Uber die Situation, wie sie fur Frau Hibnrer zu Hause gewesen ist

Bedeutsamesim L ebendauf

In der Eingangspassage bewertet sie ihr Aufwadhsen als negativ, was se damit in Verbindung bringt,
dal3 siein der ehemaligen DDR aufgewadsen und nach einer Flucht in sehr vielen Lagern gewesen ist.
Wiebinich augewachsen? Also aus meiner Scht her nicht paositiv, wir haben in der ehemaligen DDR gewohrt
undsind dannkurz vor dem Mauerbauwieder riber. Ich bin sehr viel in Lagern gewesen und as wir dann
einen festen Wohrsitz hatten, haben meine beiden Eltern gearbeitet undich hab neh einen Bruder undmein
Bruder undich waren sehr oft allein, haben sehr oft die Schule wedhseln missen.

In dieser Passage spricht sie gleich zu Beginn einige wichtige Themen ihres Aufwadsens an. Im
weliteren Interview spielt der Bruder eine bedeutsame Rolle. Ebenso hat dieses haufige Allein-Sein und
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dal? die Eltern nicht fir sie da gewesen sind, eine fir sie tragende Bedeutung. I|m Folgenden wird auf
diese @nzdnen Aspekte engegangen.

DenVater hat sie ds ausgesprochen dominante Person erlebt, die Mutter hingegen war fur sie eher wie
ein Kind. Mein Vater war sehr dominierend, meine Mutter hat immer furchtbar viel gearbeitet und, ah, war
eigentlich immer das dritte Kind bel uns, sie war nie éne Mutter in dem Snne fur uns, sondern wirklich wie
eine Schwester -jetzt fir mich personlich, weil sie auch sehr jungwar, als $e geheiratet hat, siewar 17 undist
eigentlich in meinen Augen nie e@wachsen gaworden. (...). Sehat nie selbstandg irgendwas gemacht, sondern
sie hat eigentlich immer nur das gemacht, was mein Vater gesagt hat.

Die Bezehung zwischen den Eltern war wohl sehr kompliziert und fur Frau Hibner schwer zu ver-
stehen. Dasist schwer zu sagen, also ich sag, mein Vater war sehr dominierend undmeine Mutter hat meinen
Vater sehr geliebt. Ich denke da bestandwie so eine Abhanggket(...). (...)aber die anvel waren immrer so, ich
hab spéter gesagt, sie konrten nicht miteinander, aber auch nicht ohre énander Ieben. (...). Also, eswar in
meinen Augen eine Abhangdgkeit ihrerseits von ihm. Und von meinem Vater wiederum aber auch, das ist
schwierig.

Die Bezehung zum Bruder war sehr gut und innig. Sehr gut, sehr intensiv. Ich hab dso immer auf meinen
Bruder aufpasen missen und &h, ja, also sehr gut eigentlich. Ich mule immer aufpassen, ich mul¥e ihn
aufwecken undich habihnin de Schue...,nur ich hateimmer das Gefuihl, also jetzt als garz Kleinkind nach
nicht, aber spéater dannimner, hatte ich immer das Gefiihl, daRich de Mutterrolle bel ihmvertreten mulR Es
wird nicht deutlich, ob e esmuldte, well esihr aufgetragen worden ist, flr den Bruder zu sorgen, oder
ob sonst einfach nemand da war, und sie daher von sich aus die Mutterrolle Gbernommen het.

Auch fir sich selber hatte se das Gefiihl, dal3 sie sich selber erziehen muldte. Wie binich erzogen worden?
Eigentlich hakeich das Geflihl, dal3ich mich selber erziehen mufde, natigedrungen, well eigentlich niejemand

dawar(...).

Die Bezehung zwischen ihrem Bruder und der Mutter war wohl sehr intensiv. Mein Bruder gare offen
Zu meiner Mutter, meine Mutter auch zu meinem Bruder.

Sie selbst war ein Stiick weit elfersiichtig darauf, doch sie hat esihrem Bruder gegonnt, dal3 er esbesser
hatte als se. Eifersucht. Doch, ich glaub schon (...)aber wiederum habich mir gedacht, daRes ihm besser
geht wie mir, und da hat mir dann richt so weh getan. Warum es Frau Hibner schledht gegangen ist, wird
an dieser Stelle nicht deutlich.

Frau Hubner hatte a1 keinem Elterntell eine enge Bezehung, und sie war haufig weg von zu Hause.
(...)ich bin eigentlich sehr oft weg gewesen, bei meiner Tante teilweise aufgewachsen oder ichwar monaelang
bei meiner Omg, ich war also eigentlich sdten zu Hause in dieser Zeit(...). Das war eigentlich fir mich
personlich die schorste Zeit in meiner Jugend, wo ich bel ihnen war. (...). Das habich mehr als Familie
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empfunden als meine @genen Eltern. (...). Und dakonrte ich Kind sein, also wirklich wie én Kind ist, mit
spielen und awh mit dem Gefiihl. (...)). Undich denke, das hat mich ziemlich gepréagt. Auf jeden Fall.
Trotzdem hat sie wohl darunter gelitten, dal3 sie so oft von zu Hause weg war. Erst an dieser Stelle
wird deutlich, dal3 se nicht nur von sich aus $ héufig bei den Verwandten gewesenist, sondern dal sie
weggeschickt wordenist. Ich hab awh regel mafig furchtbares Heimweh gekriegt und, &h, hab daeigentlich
nie vestanden, daf3ich immer irgendwo anders hingehen mufde(...).

Die Bezehung zur Mutter hat sie gleich zu Beginn des Interviews erklart. Beim Vater ist sie ener
verschlossen und sie hat diesbeziglich zuerst nur eine Andeutung gemadt.

Undja mein Vater eher zu mir, aber auf eine andere Art undWeisg(...).

Diesesauf eineandere Art undWeise deutet darauf hin, dal3 sie damit auf etwas bestimmtes anspielt, doch
sie geht an dieser Stelle nicht deutlich darauf ein.

Zuerst spricht sie von den Gewalttatigkeiten und dem unberechenbaren Verhaten des Vaters. (...)aber
wenn ich dannmal “ne halbe Stunde oder “ne Stunde spéter kam, wie ich gesagt habe, dannwar mein Vater
also so masgyv, dalRer auch im Hof auf mich gawartet hat mit einer Pistole. Es waren schon gavierende
Sachen dalei. (...)also er war daziemlich, ziemlich massv. Ich kannmich awh erinnern, daf3ich einmal, als
ich spéter kamundmich verabschiedet habvon demJungen, dalRer mir einegeknallt hat und daldmeine Mutter
dann hinten raus kam und gesagt hat “ Jetzt lauf, lauf, sonst macht er weiter” . Also, er war jahzornig und
eigentlich manchmal ziemlich unkerechenbar, sehr unberechenbar.

Sie erzéhlt von Gewalttétigkeiten in Zusammenhang mit Jungs. Dies deutet mdgli cherweise darauf hin,
dal3 der Vater nicht damit zuredht gekommen ist, dal3 Frau Hibner erwadhsen wird und in diesem
Zusammenhang ihre Sexualitdt erwadt.

Was diese Vermutung unterstiitzt, ist, dafd der Vater sie ds Kind jahrelang sexuell mif3braucht hat und
se vielleicht fur sich alleine haben wollte, und zwar nicht als erwadhsene Frau, sondern als Madchen.
Ich weil3 nu, daRich augeldart worden hin. Ich weil3 heut noch, meine Eltern sitzen im Wohreilmner und
Klaren mich adso au. Jetzt, um's halt doch dazu sagen, &h, ich bin ds Madchen jahrelangvon meinem Vater
mi Bkraucht worden und das empfandich damals natiirlich dsHohn weil i ch kanrte das all es shon raktisch.
Als Geflhle in diesem Zusammenhang beschreibt sie nur Angst. Und, ah, hab aler trotzdem mein garees
Leben Angst vor meinem Vater gehalt. Immner, imner. Und ich wulde also genay, ich konrte gar nichts
machen. Ich war also total ausgeli€efert. Ich konrte, auch wenn ich weggelaufen bin oder, wenn ich, &h,
weggegangen bin, dann habich’s danach doppelt und deifach gekriegt, also habich’s mit der Zeit gare
aufgegeben wegzulaufen.

Sie fuhlte sich dem Vater hilflos ausgeliefert und des ist wahrscheinlich eine schlimme und prégende
Kindheitserfahrung. Tatsadlich hat sie fir sich auch keine Moglichkeiten gesehen, die Situation zu
andern. Der Bruder konnte ihr nicht helfen, da & selbst den Gewalttatigkeiten des Vaters ausgesetzt
gewesen ist und de Mutter war auch nicht in der Lage, ihr zu helfen.

Sie hat sich erst vollstéandig von dieser Angst befreien konnen, alsder Vater gestorbenist. (...) aber die
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Angst war bel mir trotzdem immer wieder und ds die Sache dann’87, als er gestorben ist, muf3ich sagen, es
war grad... da habich erst aufgeatmet. Also, wir haken eigentlich al e aufgeatmet dann Und jemand ha mal
gesagt, ah, er hat sich einfach aus dem Leben geschlichen, die Konsequenzen wollte & nicht mehr tragen. Er
ist einfach gegangen.

Wasihr ebenfalls geholfen het, Abstand zum Vater zu gewinren, war die Heirat mit ihrem Mann. Und
was natrlich nach ein garg, ah, gravierender Punkt war, dasist meineHeirat 1972 undah, (Pause), ja, dann
war ich frei in dem Sinn, frei in dem Snn, dafRich eben von zu Hause weg war und dafXich nicht mehr die
Angst aushalten mufde(...).

Sie hat sehr friih geheiratet, mit 18 Jahren, und somit konnte sie sich ein Stlick weit vom Vater befreien.
In der ganzen Zeit ihres Aufwadhsens hat Frau Hibner ihre Mutter nicht als Mutter erlebt, und sie hatte
auch kein ausreichendes Modell fur ihre Rolle dsFrau. Die Mutter hat durch ihr hilflosesV erhalten und
ihre Unfahigkeit, die Tochter vor dem Vater zu schiitzen, eher noch die Uberzeugung unterstiitzt, dafl3
Frau Hlbner der Madt des Vater volli g ausgeliefert ist.

Also, so dsKind, ich konrte nie zu meiner Mutter gehen. Ich kannmich awch nicht daranerinnern, dal3ich ein
einziges Mal zu meiner Mutter gegangen bin und ah, ihr was von meinen Problemen erzahlt habe. Ich mein,
der Altersunterschied war gerade 17 Jahre. Esist also wirklich wie éne Schwester gewesen. Ich daub, ner
Schwester hétt ich auwch nach mehr Sagen arvertraut wie meiner Mutter. Das ist, es war nie ne Mutter fir
mich, so wieich mir halt eine Mutter vorgestellt habe(...).

Auch aus der heutigen Sicht kann sie das Verhaten der Mutter nur schwer beschreiben, da es shr
unbestandig gewesen ist. Ich kann ga nicht sagen, meine Mutter war so und so und so waren meine
Erinnerungen. Dasist bel ihr einmal da, enmal da, einmal da, einmal da, also eswar ewig was anderes, enig
anders, mal sehr lieb, mal absolut aggressv, mal, ah, interessiert mich dlesnicht, dannsehr fixiert auf meinen
Vater, nicht mehr auf uns. Dannwieder mit so eéiner massven Liebe auf uns a1, daBwir kene Luft gekriegt
haben. Also eswar nie éne Gleichmaligket dabei, nie, gar nichts. Deswegen kannich awch gar nicht sagen:
meine Mutter, &hm, (Uberlegt kurz) ist meine Mutter, so wie éne Multter ist, kannich nicht sagen, nein. Sewar
also sowohl alsauch und da shwankte immer garz massv, also esgab dann icht einen Ubergang sondern
daswar mal so und danmmal so.

Sie geht den Grund fur die Passvitét und de Hilflosigkeit der Mutter in der Tablettenabhéngigkeit der
Mutter. Ich denk schon, daRsie dadurch sehr wesensverandert war, daf3sie sich immer ruhig gestellt hat und
eigentlich immer, wie ich schon gesagt habe, daduch auwch mit das kleine Madchen geblieben ist. Ich denke,
wenn sie diese Medikamentenabhéanggkeit nicht gehalt hatte undsie ware das Leben angegangen, wie'snun
mal ist, dannwére es hundertprozentig anders gelaufen. Ja, weil sieist eigentlich eine redt starke Personli ch-
kdt und &h, sie kannihren Weg gu gehen ohre diese Medikamente. Ja, es wér garz anders verlaufen, gare
bestimnt sogar.

In einer gewisen Weise gibt sie deswegen der Mutter die Schuld an dem Mif3brauch des Vaters und an
seinen Gewalttatigkeiten. (...)auch groRes HaRgefuihl, well sie eben niedawar, geradein der Zeit, woich sie
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gebraucht hah ja.(...). (...)sicherlich habich ihr auch viel Schuld zugezogen, daduch, dal3sie nicht da war
und awch viel Schuld zugewiesen, daf3sie nicht gegen ihren Mann einfach mal aufgetrumpft hat oder wasich
ihr auch unteimlich, ah, unheimlich de Schuld gah dafRsie uns nie veteidigt hat.

In der Bezehung zwischen Frau Hibner und ihrer Mutter gab es jedoch eine bedeutsame Wendung, als
die Mutter herausbekommen hat, dal3 der Vater fremd geht. Dies hat die Qualitdt der Beaehung

erheblich verbessert.

(... )kam's eben raus, dalRmein Vater mit dieser Frau urterwegs war. Und ab desem Zeitpurkt eigentlich, da
hat sie sich verandert, da ha sie zum ersten Mal auch nicht mehr alles © gemacht, wie's mein Vater gesagt
hat, sondern ha angefangen zu rebelli eren und aweh eigentlich, alswenn de Augen audgegangen waren: hier
ist ja nach mehr als nur mein Mannz.B.. Und ab aém Zeitpurkt eigentli ch konrte ich mich awch ihr mitteil en.
Da hat si€'s auch adfgenommen. Da ha sie auch mal versucht, sich in mich reinzuversetzen, wo ich dannin
die Pubertat kamundich war schwer in der Pubertédt. Und da hasie dann ater schon de Geduld aufgebracht.
(...). Also, wennich irgendein grof¥es Problem hab, oder so was, dann ah, geh ich zu ihr undsag,, Mama,
kannst dumir dabei helfen” oder so urd dannmacht siedas. Dasist bamundernswirdig. Und das fing damals

so an ja.

Mit etwa 17 Jahren wird Frau Hibner selbst alkoholslichtig. Wann hakich angsfangen? Samit 17, 18 aler

unregelmafdg, noch gare langsam und k& mir ging's eigentlich awch ziemlich schnell mit der Abhanggkait,

ah. Ich war ja "84 bei der Therapie, so ungefahr 2 his 2 ¥4 Jahre. Vorher dann schonimmer mittags oder

vorher abends, dannmittags, dannmorgens und so ungefahr “81 habich augehdrt, 2, 3, so ungefahr 2 %

Jahre dannmassv mit Cognac undmit Schnaps und, ah, dann &h, habich eben de Therapie gemacht und da
habich das eigentlich awch erst richtig erkanrt mit der Medikamentenabhanggkeit meiner Mutter. Und das
aber dann awh nu natgedrungen, well i ch selber ja dannwas fir mich getan hate. Und spéter, wo siedann
mal ein Glas Wein getrunken hat oder so, habich mir ehrlich gesagt auch as Abhéngge nichts dabel gedacht

undich héte auch nie vamutet, dal3sie auch abhangg wird. Hatte ich nicht gedacht. (...). Und dann ach

wuldeich hdt eher mitihr umzugehen, durch die Medikamenteneinnalme undkonntefiir mich dann aghvieles
erklaren undverarbeiten und learbeiten, wasalso jetzt mit meiner Kindheit zusammenhing oder eben auch mit

meinem gareen Leben bis dahin. Eigentlich schonvor dem, und dafdch mir nachher eigentlich gedacht hah,

daRRsie ene garz arme, also eigentlich eine garz arme Frauist.

Durch die agene Abhéngigkeit hatte sie die Mdglichkeit, die Mutter besser zu verstehen und sie konnte
ihre Vergangenheit fUr sich aufarbeiten.

Nad der Therapiewar esdaserste Mal, dal’d sie das L eben genief3en konnte. Sie war danach auch in der
Lage, ihr Leben so zu gestalten, wie sie es sch immer gewtinscht hat.

(..Jund daRich "84 dannzur Therapie gegangen hin. Und, dh, daRich eigentlich ab desem Zeitpurkt,
eigentlich ab dr Therapie, daBich mir da gesagt habe, ich hale énen hoten Preis daflr bezahlt, um nich
selber kennenzulernen, ich hab de Abhandgkeit. Und, ah, daReigentlich garzgravierend ab desem Punkt, als
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ich dann na&h Hause gekomnen hin, &h, daf3sich mein Leben dannso verandxt hat, wieich esmir eigentlich
immer gewlinscht hatte. Ich hab danmmeine Kinder gekriegt, die.., ich hake langsam mich selber kennenge-
lernt, ich hah ah, die Natur wieder genief3en, was heifdt wieder, ich konrte si€’ s erste Mal genief3en. Also ich
habeigentlich dles mit garz anderen Augen gesehen, total all es, eigentlich dles: ob esjetzt Familieist oder
die Umwelt oder vor allen Dingen mich selber natiirlich. Das waren eigentlich so die gravierenden Punkte.

Dadurch konnte sie der Mutter auch ein Stiick weit vergeben und war so in der Lage, mit der Vergan-
genheit abzuschliel3en. Ah, nein, dieselben Gefiihle habich heute nicht mehr. Friher, &h, waren de Gefiihle
anders wie heute. So deselben Geflinlewie friher.. habich bei ihr eigentlich in gar kener Lage mehr, nd.
Auch mit dem Vater hat sie sich aus der heutigen Sicht ausgesohnt und konnte ihm verzeihen. Ja, sagen
wir's , ich habmich awsgesthnt mit ihm. Ich hah ah, ich habmir gesagt, ah, ich verzeihe ihm, dal3er auch
seine Ruhe endlich findet, aber ich vergesse nicht, ich werde nie vegessen. Und, ah, versuche aber fir mich
jetzt das Positivste rausauziehen, dafld as einfach ein Werdegangmeines Lebens war, wasich nicht verdndern
kann, was ich auwch nie veéandern werde, dal3gehdrt einfach dazu und dafich jetzt einfach Frieden mit ihm
schlief3e und awch mit mir, mit meiner Wut, mit meinem Haf3 mit allen Gefihlen, die eégentlich damit verbun-
den sind oder waren. Und ich habeigentlich awch nie damit aufgehdrt, daran zu arbeiten, daf3ich das eben
irgendwann, wennich daliber rede, daf3ich merke wie sind so meine Geflihle heute, kannich driiber reden
undist noch wirklich Wut oder, daf3ich mich selber immer gut anschaue und merke jetzt, esist o.k.

Handlungs- und Deutungsmuster

Sie hat eine genaue Wahrnehmung ihrer Geflihle und sie kannsich heute auch noch gut an die schwieri-
gen Situationen erinnern. Sie hat die Fahigkeit, sie zu zulassen und verdrangt sie nicht. Sieist durch
ales durchgegangen und hat am Ende fUr sich erkannt, dal3 sie Frieden findet, wenn sie ihren Eltern
vergibt.

Sie hat inihrem Leben viel durchgemadit und eine Vielzahl von Erfahrungen gemadit. Vermutlich het
ihr auch die Therapie dazu verholfen, eine reflektierte Sichtweise der Dinge a1 bekommen. Sie hat fur
sich das Grundverhaten, emotional mit verschiedenen Dingen abzuschlief3en (Mif3brauch, Bezehung
zumVater, Bezehung zur Multter, etc.) und riickblickend fur sich heute die positiven Dinge festzuhalten
und die negativen Dinge loszulassen. Damit ist jedoch nicht gemeint, dal3 sie verdrangt, sondern sie
vergibt und kann auf diese Art und Weise an selbstbestimmtes L eben fihren.
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6.2. Die stichtige Famili ensituation der T 6chter

Dieim Folgenden aufgeli steten Aspekte des Aufwadhsen der Tochter sind aus den Interviews herausge-
arbeitet worden. Die genannten Aspekte stimmen zu einem grof3en Teill mit einer von Winkelmann
(1990 erstellten Tabelle der Charakteristika und Atmosphére in alkoholkranken Familien Gberein.

In diesem Kapitel geht es konkret darum in Erfahrung zu bringen, unter welchen besonderen Rah-
menbedingungen die Tdchter aufgewadhsen sind und welchen vielfdtigen Schwierigkeiten siein diesem

Zusammenhang begegnet sind.

6.2.1. Streit zwischen den Eltern

Die Atmosphére in der Familie, in der die Tochter aufgewadsen sind, war gepréagt von Konflikten und
zum Tell auch gewalttatigen Auseinandersetzungen, bei denen die Kinder oftmals anwesend waren.

Fur Susanne hétte es eine enorme Verbesserung ihrer Situation bedeutet, wenndie Eltern sich in ihrer
Kindheit getrennt hétten.

Also, ich habvon Anfang an oder von Anfang an alsich'sdannvieleicht kapiert hab so 12 13, 14, 15, hétt
ich mir gewlinscht, daf3sie sich trennen. Und ds semir irgendwannmal mit 17 oder 18 gesagt haben, dalRsie
sich scheiden lassen, war ich voll glucKich. Und hab gmeint, na endich. Was se aber dann richt getan
haben, bis heute nicht getan halen. (...). Eswar sehr viel Sreit da, ja. Aber vid so Sreit, wo es um nichts geht,
also diese Streitereien waren wirklich so, mein Vater hat gesagt, kann ich Sdz haben, ist meine Mutter
ausgeflippt, well i hm das Essen nicht geschmeck hat. (Susanne)

Auch Sarah het eine sehr angespannte Familienatmosphére efahren, die sie aich noch gut in Erinnerung
hat.

(...)also meine Eltern ham sich hdt oft gestritten,(...). Also, sagen wir mal so, sie haben hdt meistens ge-
schwiegen, also so richtig eisig geschwiegen, so dalRsie gar nix geredet haben undsich per Zettelchen
unterhalten haten, und also sich richtig ekehaft eisig angeschwiegen haten. (Saah)

Frau Hartmannwar haufig Zeugin von gewalttatigen Auseinandersetzungen ihrer Eltern und se wurde
selbst geschlagen. Hinzu kam die V erantwortung fir sie und ihren Bruder, immer wieder zwischen den
Eltern zu vermitteln und den Konflikt zu 16sen. Ohne Frage ist dies keine Aufgabe fir ein Kind und die
Uberforderung in dieser Situation ist augenscheinlich.

Die Shlage. Die Brutalitat, die Aggressvitat. Also, des bleibt drin. Und einfach, ahm, von dem Stand zu
pendeln... ja, eéinfach asaihdten.., den Konflikt, was meine Eltern miteinander hatten, das wir des praktisch
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aus-, dieimmer wieder, ah, das die, ahm, wie nennt man des... die immer wieder zu vertragen miteinander
einfach, also den Punkt habich immer in meinen Augen undden werd ich awch nie vegessen. Alswir Kinder
waren, also ursere Aufgabe war darin, die, &h, zusammen zu fihren jedesmal bel so eéinem Zank und dawar,
also.. fast jeden Tag.. Die haben sich immer gestritten, es gab rie eéinen Tag, wo irgendwo mal Ruhe gewesen
ist, des war einfach stdandg Chacs. Dannwar’s mal ein paa Sunden gu und dannwieder total.. ja. (Frau

Hartmann)

6.2.2. Keine Naheinnerhalb der Familie, Tochter hatten keine feste Bezugsperson

In der Familie von Marion gab es keine Verbundenheit und jedes Mitglied der Familie schien getrennt
von dem anderen zu leben.

Nahe ist bei unsin der Famili e sowieso ein Problem. Ich hale weder zu meiner Mutter, meinem Vater oder
meinem Bruder ein enges Verhdltnis. So Sahenwie liber Geflhereden odr dalRmanfragt, wie mansagt, wie
geht es dir in Freiburg oder so kamen bei uns nie auch. Weil da keine Nahe ist, kam halt der Sreit auf.
(Marion)

Auch Frau Hartmann Hette keine feste Ansprediperson innerhalb der Familie, an die sie sich wenden
konnten, wenn sie Probleme hatten.

Neeg eigentlich so konkret gald sdakenerichtige Beziehung also die Bezugspersonkonnt ich au ret sagen, wo
ich mich daeher hingezogen geflihit hah Also, ich hab au e offen Uber irgendwel che Gefiihle gesprochen
oder irgendwie, was, was, ja Anliegen war. Also ich habmich da awch nie hingetraut. (Frau Hartmann)

6.2.3. Emotionale und kérperliche Abwesenheit der Eltern

Die Eltern der interviewten Frauen waren entweder korperlich oder emotional fir sie nicht anwesend.

Die Eltern von Frau Hubner waren durch ihre Arbeit nicht fir sie da.

(...)daRmeine Eltern eben immer so viel gearbeitet haben, grad speziell meine Mutter und awch in der Zeit, wo
ich sie a@gentlich gebraucht hétte und wo sie's dam vesucht hat, dann habich sie nicht mehr an mich
rangelassen. (Frau Hubrer)

Die Mutter von Frau Hartmannwar wegen ihres Tabletten- und Alkoholkonsums fir die Tochter nicht
anwesend und ansprecdhber.

War beides fir mich schlimm weil meine Mutter einfach.., ahm, .. well siedoch nerichtig dawar einfach, ja.
(Frau Hartmann)
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6.2.4. Keine Erziehung durch die Eltern

Alle Frauen antworteten auf die Frage nacdh ihrer Erziehung, dal3 sie schim Grof3en und Ganzen selbst
erzogen haben und nach ihren eigenen Regeln gelebt haben, und/oder sie hatten anderweitig Bezaugs-
personen, an denen sie sich orientieren konnten. Diesist ein Resultat aus den vorangegangen Punkten,
dal? es keine wirkliche Nahe in den Familien gegeben hat und mehr Mif3trauen als Vertrauen unter den
Familienmitgliedern vorhanden gewesen ist. Zusétzlich waren die Eltern aus verschiedenen Griinden oft
fur ihre Kinder nicht verflgbar und standen somit als Modell, Vorbild und Anspredhperson nicht zu
Verfligung.

Susanre berichtete, dal3 es in ihrer Erziehung nur Extreme und keine verladichen und konstanten
Verhaltensvorgaben gegeben hat, nach denen sie sich richten konnte. Die Eltern handelten nicht
nadhvollziehber und nach Regeln, die undurchschaubar waren, besonders fir sie ds Kind. Im Nachhin-
ein konnte sie sich das unerklérliche Verhalten von Seiten ihrer Mutter erklaren, das durch ihren
Alkoholkonsum ausgel0st worden ist, doch die Motive fir das inkonsequente Verhaten des Vaters
bleiben undurchsichtig.

Kampf. Kampf und deses Hin und Her, diese Extreme. Imner irgendwie Extreme. Entweder super viel
Aufmerksamkeit, entweder Mittelpurkt vom gareen, oder wieder, du hast kein Redht, du hast kene Meinung
du hast still zu sein, du kist dasletzte Rad amWagen, ah, dannwieder die Anfall e, wenn sie sich zusammenge-
tan haten und danmieder auf einmal kam dieser, Haus sauber machen, undich soll mehr das und das,(...).
(Swsanre)

Marion hat ihre Erziehung eher als Gegenvorbild dafur erlebt, wie sie es géter mal selber madien
maochte. Sie spricht nicht konkret aus, dal3 die Eltern sie schledht erzogen hétten, doch indirekt bringt
sie zum Ausdruck, dal3 es fir die Eltern eine Selbstverstandlichkeit gewesen ist, dal3 Kinder grof3
werden, ohne dal3 man sich tber deren Erziehung Gedanken macdhen mifite.

Doch eher in de strenge Richtung Unter gutem Erziehen verstehe ich nicht, daRman sagt, das macht man
nicht, sondern man erklart dem Kind, mache das nicht, weil so undso. Das macht man hdt nicht - das horte
ichvid. (...). Ich kdnntejetzt nicht sagen, dalimeine Mutter Blicher Uber Erziehung glesen ha, dashat sienie
gemacht. Aber ob sie @n Zid hatte, mich irgendwo hin zu erziehen? Weil3 ich jetzt nicht. Man kriegt halt
Kinder, man heiratet, man kriegt Kinder undzeht diese grofd Wie man da am besten macht - ob das je bei
meinen Eltern eine Frage war? (Marion)

Auch Frau Hartmann sieht die Erziehung seitens ihrer Eltern als Gegenbeispiel fir sich an.
(...)habmir meine Regeln im Endeffelt immer selbst gemacht, als, hab nach meinen Regeln gelebt. (...). Des
war in dem Snne gar kene Erziehungfir mich. Also, ich habmich selber erzogen. (...). Also, ich werd's auf
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jeden Fall bei meinem Kind, bei meinem Kind mach ich's garz anders. (Frau Hartmann)

Bei Frau Hubner waren die Eltern durchihre Arbeit oft korperlich abwesend und siewurde auch oft von
zu Hause weggeschickt und hat sehr viel Zeit bel Verwandten verbradht.

Eigentlich hakeich das Geflihl, dal3ich mich selber erziehen mulde, natgedrungen, well eigentlich niejemand
dawar und &h, ja spéter durch, ah, Versuche meiner Mutter an mir wieder gut zumachen, was se vesaumt
hatte oder auch von meiner Vaterseite aus undja, wo's dann awh finarziell bei ihm besser ging, haken sie
eigentlich vid mit Geld gemacht. Viel mit Geld und ah, ab einem gewissen Alter, wo ich dannschon gelernt
habe, da, ah, haben sie mir eigentlich jegliche Freiheiten gelassen. (Frau Hibnrer)

Sarah bewertet ihre Erziehung nicht eindeutig als mangelhaft oder dal? sie sich selbst erziehen mufite.
Doch sie bringt deutlich zum Ausdruck, dal3 die Eltern héufig nicht verfligbar gewesen sind und sie
hauptsadlich von anderen Menschen erzogen worden ist.

Ich wirrd sagen, ziemlich frei.., also ziemlich frel wiird ich sagen, also, ahm, ich denk ich habschon meine
Richtlinien gekriegt, aber durch de Alkohdsucht war ich, ich denk mal, Ziemlich frei. Und, also von meinem
6. bis M 8. Lebensjahr, dawar ich quasi nur noch dl eine, bei meinen Nachbarn oder bei meinen Pateneltern,
weil mein Vater so zZiemlich viel unterwegs war, so in der Kneipe undso, also, wir hatten grad gegenliber eine

Kneipe, hat er dort gearbeitet. (Saah)

6.2.5. Tabuisierung von Sexualitat

Zusétzlich zu der mangelnden Erziehung wurden schwierige Themen in der Familie héufig tabuisiert.
Bei alen Frauen (bis auf Sarah) gab es keine off ene Gespradhsatmosphére fir das Thema Sexualitét.

Susanne sah fur sich nur die Moglichkelt, sich durch Ligen einen Freiraum zu schaffen, in demsieihr
Erwadsenwerden ausprobieren konrte.

Und... ja, natlrlich dann agh adlesmoglichetabusiert, Sexuditat oder ... waswei3ich, wasdazu gehért... Und
auch so weggehen undsolche Sachen, super eingeschrénkt. Also ich mufe halt immrer ltgen. Ich hab dam
auch irgendwann gglogen wie éne Wahrsinnige, schonmanchmal, was ich wem erzahit hah Ich lbkernachte
dort, ich bin da ah, wir sind Ausflug von der Schule. Ich weild nach, alsich dannmit 18 awsgezogen bin, war
mein grof¥er Vorsatz, ich muf3 richt mehr llgen. (Swsanre)

Bel Frau Hartmannwar das Thema Sexualitét ebenfalls tabu.
Des war total tabu Also, ich wurd awch ga net aufgeléart, daswar dannin meiner Klasse, in der 4. oder 5.
Klasse, wurd ich dann afigelart, aber meine Mutter wollt davon rie was wissen, also... (Frau Hartmann)
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Auch in der Familie von Marion wurde dieses Thema aum Grofdeil auf3en vor gelassen.
Meine Eltern halken sich darum gedriickt. (...). Es wurde nur am Rande angesprochen undwar wieder gut.
(Marion)

Bei Frau Hubner hat das Thema Sexualitét eine sehr schwierige Komponente. Sie wurde von den Eltern
zwar aufgeklart, empfand desjedoch in Anbetradht des Mif3brauchs als Hohn. Dieses Themawar daher
mit einer Ambivalenz behaftet, die offensichtlich ist.

Sexualitét zu leben gehort zum Erwadhsen werden dazu. Dies ist moglicherweise an Grund, warum es
innerhalb der Familien eine tabuisierte Atmosphére in Bezaug auf Sexualitét gegeben hat. Zum Er-
wadsen werden gehort dazu, dal3 die Kinder sich von den Eltern 16sen und ein selbstandiges Leben
beginnen, was die Eltern vielleicht verhindern wollten.

6.2.6. Droge nicht Ursache fir die Problemein der Familie

Ebenso wie Sexudlitét ein Tabuthema gewesenist, so wurde auch tiber die Sucht nicht geredet. Susanne
erlebte nicht die Sucht der Mutter as eigentliches Problem, sondern die Streitigkeiten und das Mif3-
trauen innerhalb der Familie.

(Pause) Ja sicherlich. Ich habisja nieangesprochen. Daswar so eingeschérft, oder so selbstverstandich, dafd
da driber nicht geredet werden daf, oder daf3es auch nicht der Grundist, die Probleme wurden irgendwo
anders hin verlagert, so dafRich ga nicht das Gefuihl hatte, dal3 da Trinken Ukerhaug die Ursache fir die
gargen Problemeist, ich habimner nur diese garzen anderen Probleme, diese Streitereien und de was weil3
ich was, Uneinigkedten und deses Miftrauen awch urtereinander, das hab ich imner gedacht, das ist das
Problem. Und das Trinken war fUr mich nu so ne Nebenerscheinung Undwie gesagt, fiir mich war irgendwie
auch schoneingeschérft, dald da irgendwas Famili eninternes ist, das geht niemanden was an. (Swsanre)

6.2.7. Kein Austausch innerhalb und au3erhalb der Familie

Die Sucht wurde innerhalb der Familie nicht angesprochen und thematisiert. Auch mit auf3enstehenden
Personen geschah kein Austausch.

Aber in der Famili e wurde nie dartiber gesprochen. Eswar nie Thema. Dann hale ich es meinem Bruder mal
erzahlt — des war letztes Jahr im Sanmer. Er muf¥e esja awch mitkriegen, er wohrte ja da Ich fragte, siehst
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das auch? Nein, das gimnt gar nicht. Se trinkt doch nicht. So de Abblockphase, das gimnt gar nicht.

(Marion)

(Pause) Nee nein. Vidleicht am Rande mal, aber eswar nicht das eigentliche Thema bei uns, neg nee kann
ich nicht sagen. Zumal ich damalsja nicht wule, daf} da& eben Abhéndgket ist. (Frau Hibrer)

Ja Klar. Also das wurde sehr..., dieses Famili enscheinding wurde sehr, sehr.. sehr extrem gehalten. (...)im
Nachhinein jetzt, daRsie das halt all es aufrechterhalten konrten, daf3sie sagen konrten, all esist wunderbar.
Also, dieses alles ist wunderbar, wir fahren in den Urlaub, beide haben einen Job, (...). Es wurde auch nie
driber gesprochen, nie. Eswurde nie angesprochen. Das erste Mal, daf3ich meinem Vater gesagt hab, so, hey,
so geht’s nicht weiter, under gemeint hat, ja, merkst du's? Undich hab gmeint, ja, sietrinkt..., das war vor

einem Jahr. (Swsanre)

Ja, so den birgerlichen Sand hdt sie, also, dasist ja so bei Frauen, das darf all es nicht zuviel auffallen. Wir
haben letztens mal so driiber gesprochen, da ha sie auch von den Belanrten niemals (betont Wort sehr stark)
jemand dauf angesprochen, niemals, nein. Also das war, dasist schonkomisch. Ist eben so. (Frau Metzger)

Also, unter anderem gali s auch Freunde, denen ich des erzahlt hah Aber des..., des ging einfach nie tiefer,
well ich dartber nie sprechen wollte @nfach. Aber ich habmich teilweise nicht mehr verstanden gefuihit, ja.
(...). Also, siehat schon, sieist schonrausgegangen und hadesdann wennwir z.B. auf dem Sgelplatz waren,
hat sieschon de, &h, Flaschen dft entsorgt. Aber wir waren hdt auf dem Sgeplatzundman sieht deshalt und
siehat desin der Zeit machen missen, wo mein Vater, bevor er von der Arbeit gelommrenist. Und da halen wir
des hdt aumitgekriegt drauf®en und ja, er hat's auch durch Verwandschaft mitgekriegt undso, also eswar,
es war bloRBin der Familie, es ging rie so driiber hinaws, also, man ha schon gschwiegen. Des war so
gewesen, ich bin ruhig gewesen, mein Bruder hat nix gsagt und, ja. Des hétt bloRwieder Schlagereien gegeben
und, ah, ja. War schon kesser, den Mundzu hdten zu der Zeit. (Frau Hartmann)

6.2.8. Physischer und emotionaler Mif3brauch

Die Kinder haben nicht nur miterlebt, wie es zwischen den Eltern zu teils tétlichen Konflikten ge-
kommen ist, sie waren dartiber hinaus slbst Opfer von psychischem, physischem und sexuellem

Mif3brauch.
Die Schlage. Die Brutalitat, die Aggressvitat. Also, des bleibt drin. (Frau Hartmann)
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(...)meine Mutter, diehat sieauf eineandere Weise, &hm, mir zu spiren gegeben. Die hat mich schon teschiitz,
aber die hat’s mir dannmit anderen Dingen reingewlrgt, also in demsie mir kene Anerkennung ggeben ha,
ja... (Frau Hartmann)

(..)ich bin as Madchen jahredlang von meinem Vater mif3kraucht worden. (...) aber die Angst war bel mir
trotzdem immer wieder und ds die Sachedann’87, alser gestorben ist, mu3ich sagen, eswar grad... da hab
ich aufgeatmet. (Frau HUbrer)

6.2.9. Vater schafft keinen Ausgleich in der Familie

DieMitter ssanden aufgrund ihres Drogenkonsumsfur die Frauen richt als verl&fliche Anspredpartne-
rinnen zur Verfigung. Auchwennder Vater in allen Falen fur die Kinder korperlich verfligbar gewesen
ist, so hat er in keiner Weise @ne ausgleichende Funktion erfillt. Er war kein verl&idlicher Anspredh-
partner und er war fur die Frauen keine positive Beaugsperson, nach der sie sich hétten ausrichten
konnen.

Im Fall von Susanre hat der Vater sehr viel Zeit mir ihr verbradht und ihr viel Liebe und Zuneigung
geschenkt, doch wurden mit dieser Liebe und Zuneigung die Grenzen zum psychischen und physischen
Mif3brauch tberschritten.

Aber dannkam auch im Gegensatz wieder sehr vidl... imner in den Arm genomiren, immer umarmt, immer
gekif, immer ins Bett gebracht, ah, hat mit mir Hausaufgaben gemacht, (...)wenner Zeit hatte, hat er schon
sehr viel mit mir gemacht. Aber auch wiederumwas ihm auch Spafld gmacht hat. (Susanne)

Aus der heutigen Sicht sieht sie das Verhaten des Vaters ihr gegeniiber kritisch und kann damit im
Vater nicht mehr einen liebenden und sorgenden Menschen sehen.

(Uberlegt) Also, dasist sehr unterschiedlich, also wennich auf verschiedenes Alter zuriickblicke also, aber es
war eher so ein“wir zwei gegen si€” ....imner. (Swsanne)

Anstatt zu versuchen, die gespannte Situation zwischen Susanne und ihrer Mutter zu lockern und sie
vor alem Uber den Alkoholkonsum ihrer Mutter aufzukléren -was scherlich einigesvon der Verwirrung
beziglich desVerhatensder Mutter genommen hétte, der Susanneinihrer Kindheit ausgesetzt gewesen
ist- hat sich ihr Vater mit ihr ,verbtindet', um gegen die Mutter vorzugehen. Dariiber hinaus hat er sie
as Partnerinersatz  benutzt und sie zur gleichgestellten Vertrauten gemadit und ihr damit wahr-
scheinlich eine Verantwortung auferlegt, die inihrem Alter nicht angemessen und fur ein Kind tragbar
gewesen ist.

DalRmein Vater alles mit mir besprochen ha. Ahm, die Sachen, die man eigentlich mit seiner Frau bespricht,
hat er halt mit mir besprochen. Und atch sehr vidle Sachen, wo' s halt imner hief, sag' s nicht deiner Mutter.
Ich habdas und da und das vor, ich will das und da machen, sag's nicht deiner Mutter, ich sag'sjetzt nur
dir. Daswar sehr oft der Fall. (Swsanre)
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Im Interview von Marion nmmt der Vater nicht viel Raum ein und desist vergleichbar mit der Qualitét
der Bezehung, die se a1 ihrem Vater hatte und immer noch het.

Mein Vater ist eéin Mensch, der drickt Geflihle nicht aus. Er wirde nie sagen, ich liebe Dich, weder meine
Mutter noch mein Vater, wie gesagt, Gefiihle sind bei unsgar nicht grol3 (...). Ich denkeschon ihninteresgert
das, was ich mache. Ich wiinsche mir mehr Interese vonihmaus. (...). Esist schade, daRer nicht nachfragt,
was machst du da?(...). Ichfinde esgut, daRer mich machen |af, aber manchmal so mehr Interesse ware mir
schonlieber gewesen oder ware mir jetzt auch nach lieber. (Marion)

In dieser Verhaltensweise schliefdt der Vater sich der Mutter an, indem er kein Interesse an Leben der
Tochter zeigt und demnad auch in ihrer Kindheit keine Anspredperson fur Marion gewesen ist.

Der Vater von Frau Hubner hat ganz entscheidend ihre Kindheitsatmosphére beanfluf3t und vergiftet.

(...)aber wennich dannmal “ne halbe Sunde oder "'ne Stunde spater kam, wieich gesagt habe, dannwar mein

Vater also so massyv, daf3er auch im Hof auf mich gewartet hat mit einer Pistole. Es waren schon gavierende
Sachen dalei. (...)also, er war da ziemlich, ziemlich massv. Ich kannmich awch erinnern, daf3ich einmal, als
ich spater kamundmich verabschiedet habvon dem Jungen, dafl3er mir einegeknallt hat und daf3meine Mutter

dannhinten raus kam und gesagt hat: “ Jetzt lauf, lauf, sonst macht er weiter” . Also, er war jahzornig und
eigentlich manchmal ziemlich unkerechenbar, sehr unberechenbar. (Frau Hibrer)

Die Mutter von Frau Hubner war nicht in der Lage, ihre Tochter vor den Gewalttétigkeiten ihres
Mannes zu schiitzen und hat somit massv das Angstgefuhl und das Gefuhl der Ohnmadht, das Frau

Hubnrer bis zum Tod des Vaters begleitet hat, gendhrt und unterstiitzt.

Und, ah, hab aler trotzdem nein garees Leben Angst vor meinem Vater gehakt. Imnmer, immer. Undichwulde
also genay, ich konrte gar nichts machen. Ich war also total ausgeliefert. Ich konrte, auch wenn ich weg-

gelaufen bin oder, wennich, ah, weggegangen bin, dann hahich’s danach doppelt und deifach gekriegt, also
habich's mit der Zeit garz aufgegeben wegzulaufen. (...). Und atch von der Verwandschaft her, jetzt grad
meine Tante oder mein Onked oder jetzt die Oma oder so, die haben dasim Endeffek all e gemuld undsind dann
auch nicht gegen ihn angelkommen, kaner ist gegen ihn angkomnen. Keiner. (Frau Hibrer)

Frau Hlbner hat von nemandem Untersttitzung bekommen. Auch nicht von Menschen, die sicherlich
keine sexuellen und gewalttétigen Ubergriffe in dem Ausmal? zu erwarten gehabt hétten wie Frau

Hubnrer sie jahrelang ertragen mufdte. Der Vater war unantastbar und hatte dsolute Madt, vor der es
keinerlel Entkommen fir Frau Hubner gab.

Sarah hat ihren Vater nicht in dem Mal3e korperlich oder sedisch grausam erlebt wie Frau Hubrer. Ihre
Bezehung zu ihm war jedoch gepragt von der Angst, dal3 der Vater ebenso wie die Mutter durch die
Alkoholsucht sterben wiirde und sie dadurch auch das zweite Elternteil verlieren wirde. Tatsadhlich war
er ihr nach dem Tod der Mutter keine Unterstiitzung, sondern er ist noch tiefer in seinen Alkohol-

konsum gerutscht.
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(..)ich hab ah, ihn Gker all es geliebt, also, er war mein grolier Daddy, und ahm, ich hate aber auch imner,
besonders in der Zeit, wo meine Mutter gestorben ist und danah, immer Angst umihn, also, daRichihn awch
noch verlier(...). Ich habihn abgdtisch geliebt, (...). (Sarah)

Ab einem bestimmten Punkt gab eskein Vertrauen mehr in der Beziehung zu ihrem Vater, dennsie war
wohl zu oft enttauscht worden. Damit gab es auch fir sie kein Elternteil mehr, der als Ansprecpartner
zur Verfiigung hétte stehen kdnren.

(..)well ich hate ja ga kein Vertrauen mehr zu ihm. Also, ich hah als er aufgehdrt hat und nah kenen
Therapieplatz gehalt hat, hat er gesagt, ja, ich geh mal schnell in den Keller Wasser hden, ja da hakich den
von oben bisunten angeguckt und habirgendwie gemeint, &h, dultigst ja schon wenn du an Mund admachst.
WEell i ch ihm das einfach nicht mehr geglault hah (Saah)

6.2.10. Geschwister geben sich keine Unterstiitzung

Vier von den interviewten Frauen hetten Geschwister, zwei keine. Die avei Frauen -Sarah und Susanne-
haben sich wohl immer Geschwister gewtinscht, um der Situation zu Hause und den Anforderungen
nicht aleine ausgesetzt zu sein und dese somit besser ertragen zu kdnren. Dieser Wunsch mach
Geschwistern wird besonders bel Susanne deutlich.

(...) vidleicht auch das, die Sache, dafdich keine Geschwister hatte, das garz bestimmt. Hat mich mein Leben
lang bis heute, macht’s mir viel aus. Undich bedaue e shr. (...) entweder man ha Kinder oder man ha
keine. Aber man ha nicht eins. Das ist fir mich ein super fauler Kompromif3, (...) also ich nehm's meinen
Eltern tbdl (...). (Swanre)

Ironischerweise hatten digjenigen Frauen, die Geschwister hatten, im Grunde auch nicht viel davon, daf3
sie nicht aleine waren. Die Geschwister konnten die Situation flreinander nicht leichter oder besser

madhen und sich gegenseitig in der angespannten Familiensituation unterstitzen.

Der Bruder von Frau Huibner hat die Sucht der Mutter zwar ebenfall s wahrgenommen, doch war wohl
auch er vollig hilflos und konnte Frau Hibner nicht vor dem Vater beschitzen. Er war dem Vater

gegenuber maditlos und litt unter seinen Gewalttétigkeiten.
Ja, er hat esauch gemerkt. Ja, aber wir, ah, er hat auch mit ihr gesprochen, aber wir zwei konrten eigentlich

redit wenig auwsrichten, eigentlich gar nichts. Gar nichts. (Frau Hibrer)

Marion hat nur noch den Streit mit ihrem Bruder in Erinnerung. Es gab keine Vertrauensbasis zwischen

den beiden, so dal? auch hier jeder fur sich aleine war.
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Vielleicht weil ich nur den Sreit in Erinnerung hate und richt die Néahe — entweder wir haben urs gestritten
oder eswar gar nichtsin der Art. (...). Also, ich kenn eigentli ch fast nichts anderes. Von daler nehmeich an
es gabkeane Vergleichsmiglichkat —esgab Spannura, die sich aker mittl erweil e gelegt habken. (...)...und
durch das Sreiten sindwir uns ndher gelkomiren, eben so nebeneinander -aber nicht eng. (Marion)

Frau Metzger und Frau HUbrer Ubernahmen ein Stiick welit die Mutterrolle fur die jingeren Brider. Fur
die beiden Frauen war dieser Umstand eher eine weitere Belastung im Alltag.

Ja, mit dem Kleinen, das war eben der Kleine, mit dem is ma rumgezogen und ah, daRwar also schon..in
vidlen Féllen, daRich den fast wie mein Kind aufgezogen hah einfach, tja, weil3 richt, selbst da gabs dann
Konfrontationen mit meiner Mutter, weil i ch einen gare anderen Erziehungsdil hatte (lacht). (Frau Metzger)

Ich hab dso immer auf meinen Bruder aufpassen missen(...). Ich muldte immer aufpassen, ich mulde ihn
aufwecka undich halkeihnin de Schule.. nur ich hateimmer das Gefuhl, also jetzt als garz Kleinkind nach
nicht, aber spater dannimmer, hatte ich immer das Gefiihl, dal3ich de Mutterrolle bei ihm vertreten muld
(Frau Hubrer)

Frau Hartmann hat ihren Bruder tellweise beschiitzen wollen und hat daftir jedoch noch mehr Gewalt-

tatigkeiten zu spiren bekommen.

Ah, zu meinem Bruder... schwierig zu sagen, wir haben urs zemlich oft gezofft, ja. Die Wut untereinancer
ausgelassen durch das, was unsere Eltern urs mitgegeben haken und rie fir uns da waren undkene Liebe,
kdne Zuneigung und ix bekomnen halen. (...). Ja, aber ich war in dem Snne scho, ah, die Vernirftigere,
scho ziemlich frih. Also ich habihn praktisch immer verteidigt und ddir habich hdt einkasdert. (Frau

Hartmann)

Geschwister haben die stichtige Familiensituation fur die Tochter nicht ertréglicher gemadit, sondern

eher im Gegentell zu einer zusétzlichen Belastung beigetragen.

6.2.11. Wichtige Bezugspersonen

Die Frauen hetten alle wichtige Bezugspersonen, meist aus dem familidren Nahumfeld. Sie haben sich
Vorbilder gesucht in bezaug auf Frau-Sein, Muttersein oder fur das Funktionieren einer Bezehung.
Sprich, inall den Aspekten, indenen sie sich nicht anihrer Mutter oder ihren Eltern orientieren konnten,

dasie ds Modelle und Orientierung nicht dienlich waren.

Marion hatte @én gutes Verhdltnis zu ihrer Oma, bei der sie sichimmer wieder Kraft holen konntefir die
gespanrte Situation zu Hause und bei der sie auch Gber die Mutter reden konrte.
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Meine Oma, die Mutter meiner Mutter, diewohrt gleich im Haus gegentiber undzu der hakeich in den letzten
Jahren ein engeres Verhdltnis entwickdt. Nicht nur Oma, einfach eine wichtige Person, nicht nur in meiner
Kindheit. Wennich zu ihr gehe, fihle ich mich einfach wohl und hate manchmal das Gefuhl, da3sie éne
Kraftquell e fir mich ist. Wenn es dareimwieder gekracht hat, dann bn ich zuerst zu ihr mich awskotzen. Se
kennt ja meine Mutter. Wennich zu einem Fremden gehe, dannsagt er nur hmm Seist einfach awch de, die
mich bestétigt, ja meine Mutter... Esist nicht so, daBwir Gber meine Mutter schimpfen, aber sie kannmich da
bestétigen undsagt ja, sieist halt einfach sehr eigensinnig oder starrsinnig. Und dasist sehr wichtig, daRes
Leute gibt, wo ich hingehen kann Dal3 wennich nach Hause gehe, daf3ich mich besser flihle, dafich dasein
kannwieich hin. Sq daRich mir daKraft hdebei ihr. (Marion)

Susanne hat sich ganz konkret Vorbilder in bezug auf Mutter-Sein, sowie Vorbilder fur eine funktionie-
rende Bezehung gesucht.

Ich habeher, wenn, dannVorbilder gesucht in bezug au ... Mutter-Sein. Oder wie mbchte ich meine Kinder
erziehen. (...). Aber jetzt nicht als Roll e von Madchen oder Frau-Sein, sondern eher als, als... als Ehefrau und
Mutter ein bif3chen. Natlrlich awch Frau. Aber mich ha eher interesgert, wie geht ne gliicki che Beziehung
(Swsanre)

Nad dem Tod der Mutter hat Sarah viel Zeit bel den Nadhbarn und ihren Pateneltern verbradit.
(...)also, alsich sechs war ist meine Mutter, ah, gestorben und dahat mein Vater halt angefangen, richtig zu
trinken und dawar ich hdt nur noch bei meinen Nachbarn undmeinen Pateneltern. (Saah)

Siehat sich vor alleman den Frauen dieser (Ersatz-)Familien orientiert, ander Nacdhbarin, der Tante und
besonders an Tanja, der Tochter ihrer Patentante. Durch den friihen Tod der Mutter entwickelte sich
vermutlich ein Defizit beziglich eines Frauen-Vorhildes, das fur sie direkt und greifbar erfahrbar war.
Aus diesem Grund hat sie sich maglicherweise verstérkt Frauen aus ihrem nahen Umfeld gesucht, um
sich daran orientieren zu kdnren. Tanjawar fir sie wie @ne Schwester, wo auch nochmal der Wunsch
nach Geschwistern bei Sarah deutlich wird.

Vor allem also diese Nachbarin, meine Patentante und de Tochter von meiner Patentante. Also, die Tochter
von meiner Patentanteist drei Jahre dlter alsich undich wei3, ich habsie abgdtisch geliebt. Ich hab deses
Madchen, ahm, also sieist mir wie "ne Schwester. Also sie,... ja, sie, wir ham alles zisamnmen gemacht, wir
haben Puppen gespielt, wir haken Mutter undKind gespielt, wir haben urs Hohlen gebau, wir haben urser
Lieblingsessen gekocht... Ja, also Tanja habich abgdtisch geliebt. (Saah)

Zur Oma hatte Sarah ebenfalls ein inniges Verhdtnis, denndie Oma hat sie so genommen, wie sie war
und sie nicht bemitleidet.

(..)ahm, und de eénzigste, die mich nie als armes Ding kezeichnet hat, das war meine Oma, die hat mich
immer so genommen wie ich bin. Und, ja, ich hab de enfach so in Erinnerung daf3 de mich immer so
genommen hat wieich bin, ohreirgendwelche“ ach duArmes’ , sondern einfach de, diedu b, esist 0.k., so
wiedu kist. Das hat sie mir zwar nie gesagt, aber daswar einfach mein Gefiihl dafir. (Sarah)
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Frau Metzger hat sich stark anihrer Grol3mutter und einer Tante orientiert und hat von diesen eine fr
sie bedeutsame Pragung von Werten und Normen erhalten, die sie von der Mutter nicht bekommen het
und vielleicht auch nicht wollte.

(...)mit der Grofmutter war ich sehr eng zusammen, das muf3ich schonsagen. Und dann ahm, gald s dann
auch noch dejungeren Shwestern meiner Mutter, (...) undda habich eben mit einer von den Tanten ein sehr
gutes Verhdltnis gehalt, das habich awch heute noch. Das snd dso de beiden Bezugspersonen, die ich fir
wichtig hdten wiirde. (Frau Metzger)

Frau HlUbner hatte das Gltick, bei ihrer Tante und ihrem Onkel eine gesunde Familienatmosphére au
erleben, in der ein wenig von dem Mif3brauch und den Gewalterfahrungen kompensert werden konrte.
Es war fur se die schonste Zeit in ihrer Jugend und sie holt sich heute auch immer wieder die Er-
innerung an diese Zeit. Daraus geht hervor, dal3 sie dort nachhaltig geprégt worden ist und diese Phase
bedeutend fur ihren Lebendauf ist.

Ja, ja meine Tante undmein Onkd. (...). Das war eigentlich fir mich personlich jetzt die schorste Zeit in
meiner Jugend, wo ich bei ihnen war. Und dawar ich dso awch aweimal lange Zeit, bin awh zur Schule
gegangen dort in dieser Zeit, also aveimal 1% Jahre. Das habe ich mehr als Famili e anpfunden as meine
eigenen Eltern. (...)ich denkeauch unkeimlich gern dranzurtick, weil grad bei meiner Tante undmeinem Onkd
mufich heut noch dran denken: mein Onkd z.B. ist morgens, wenn ich Shule hatte, immer mit mir aufge-
standen und ha mir Frihstiickgemacht oder wennich mittags nach Hause kam, war das Mittagessen fertig und
meine Tante hatte gekocht und hat mir auch einen Nachtisch gemacht und mein Onkd hat sich dannmit mir
hingesetzt und ha Hausaufgaken gemacht, was meine Eltern aso nie gemacht haben. Und dakonrnteich Kind
sein, alsowirklichwie én Kindist, mit spielen und aweh mit dem Gefihl. (...). Also da hakich eigentlich eine
sehr gute Erinnerung dan, eswar so wie ich mir eigentlich eine Famili e vorgestellt hake. Undich denke das
hat mich auch ziemlich gepragt. Auf jeden Fall.

Dasist, eswar nie ne Mutter fir mich, so wieich mir halt eéine Mutter vorgestellt hab, wie meine Tante war,
daswar ne Mutter: so habich mir ne Mutter vorgestellt undso ha sie sich awch gegeben. Se selber hat keine
Kinder bekommen kénren und hamich praktisch awch immer als Ersatztochter, eigentlich awch ihre Tochter

angenomnen. Und dakonrt ich auwch hingehen und dles sagen. (Frau HUbrer)

Es ist auffdllig, dal’ ale Frauen weibliche Bezugspersonen aus dem ndheren oder weiteren Umfeld
hatten. Tellweise konnten sie au3erhalb der Familie @nen Platz finden, der einen Tell i hrer tendenziell
negativen Familienerfahrungen ausgeglichen hat und an dem sie a@nen Teil der Kindheit nachholen

konnten.

6.2.12. Auflésung der Familie
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Die Frauen haben inihrer Herkunftsfamilie keine intakte und gesunde Struktur gefunden und haben sich
deswegen andere Bezaugspersonen und andere Familien gesucht, die sie nachhaltig geprégt haben.
(...)aber ichmir dann dt, ja, so Leute von aulérhalb gesucht, von Freundnnen de Eltern, woich dannvid mit
denen gemacht hab odr so, Ersatzfamilien gesucht sozusagen. (...) undich bin dannin de Sadt nach
Karlsruhe gezogen zu meiner besten Freundn undzu deren Mutter (...)und da war fUr mich etht ein Befrei-
ungsschlag, damals, aber eigentlich nu réumlich. Aber eswar trotzdem sehr wichtig. (Swsanre)

Die Mutter von Frau Hibner war nicht in der Lage, ihre Mutterrolle auszufillen, so dal3 es zu einer
Auflésung der gesunden Familienstrukturen gekommen ist. Die Mutter hat sich mehr wie an Kind
verhalten -passv und hilflos. Frau Hubner war im Haushalt und fuir ihren Bruder der Mutterersatz und
darUber hinaus fur den Vater der Ehefrauenersatz.

Sewar nie éne Mutter in dem Sinn fir uns, sondern wirklich wie éne Schwester - jetzt fir mich personlich,
well sieauch sehr jungwar als e geheiratet hat, siewar 17 undist eigentlich in meinen Augen nie e@wachsen
geworden. (...). Se hat nie selbstandg irgend etwas gemacht, sondern sie hat eigentlich immer nur das
gemacht, was mein Vater gesagt hat. (...). Und aler sondt, ich sag, ich hate immer das Gefuhl, dal3ich
eigentlich die Frau kin und richt das Kind undso ist eigentlich meine garee Erinnerung anmeine garee
Jugendzeit, daler [Vater] eigentlich dlesabgewdl zt hat, bis aufs Waschewaschen undeben auf meinen Bruder
aufpassen, dafir zu sorgen, dald er die Hausaufgaben macht und eigentlich dles das, was eine Mutter

Ubernehmen sollte, ah, habich eigentlich gemacht. (Frau Hibrer)

Die Eltern von Frau Hartmannwaren richt in einem angemessenem Mal3 fur die Erziehung der Kinder
verantwortlich und haben die Kinder haufig weggeben. Frau Hartmann hette keine e@wadsene Person,
dieihr ein ausreichendes Modell i nihrem Aufwadhsen gewesen ist und an dem sie sich hétte orientieren
konnen.

Also, es war schon so gawesen, also wir waren wenig zu Hause gewesen, ahm, sie war standg, ah, meine
Mutter war standg zu Hause gewesen undwir mufden au den Spelplatz undraus, sie hat sich wenig geliim+
mert umuns. (...). Alsowir sind awch vidl hin und ter gereicht worden zu meiner Oma undTarten, ja, also wir
waren nie standg zu Hause gewesen. (...)well deswar imner so ein Hin-undHergezerre énfach, ja. Deswar
einfach ein Hin undHer undich wufd selber net, wo ich hingehdr. (Frau Hartmann)

6.2.13. Zusammenfasaung der Auffalligkeiten

Alle Frauen hetten eine tendenziell negative und gespannte Beaehung zu ihrer Mutter. Die Ausnahme
ist Sarah, da die Mutter so frih gestorben ist und daher wahrscheinlich der Verlust und de Trauer in

ihrer Erinnerung Uberwiegen.
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Die schledte Bezaehung zur Mutter hatte in einigen Fallen nicht vorrangig mit der Sucht der Mutter zu
tun. Dafur spricht, dal3 die Tochter in ihrer Kindheit und tellweise auch in ihrer Jugendzet keine
bewufl3te Wahrnehmung der Sucht der Mutter hatten.

Zusétzlich zu dem gespannten Verhdltnis erlebten sie auch die Bezaehung zwischen den Eltern als nicht
besonders gut. Entweder kam es zu haufigen Streitigkeiten oder, wie im Fall von Frau Hartmann, zu
tétlichen Auseinandersetzungen, von denen auch die Kinder direkt betroffen waren.

Innerhalb der Familie gab es keine positiven Bezugspersonen, an die sie sich vertrauensvoll mit ihren
Sorgen wenden konnten. Ebenso gab eskeinen Raum fur die Bedirfnisse und Geftihle der Kinder. Auch
eine gegenseitige Unterstitzung der Geschwister war nicht vorhanden, dajeder fur sich alleine versucht
hat, mit der Situation innerhalb der Familie umzugehen. Eher im Gegenteil bedeuteten Geschwister eine
zusatzliche Belastung im Alltag der Tochter, da sie aim Teil die Mutterfunktion flr die Brider
Ubernommen haeben. Die interviewten Frauen hatten nur Briider, daher bleibt die Frage ungeklart, ob es
einen Unterschied gemadt hétte, wenn roch weitere Schwestern vorhanden gewesen wéren.
Einhergehend mit einer fehlenden Beaugsperson innerhalb der Familie haben die Tochter wenig
Erziehung von seiten der Eltern erfahren. Sie haben entweder nach eigenen Regeln gelebt oder sie
hatten auf3erhalb des Familienverbundes Personen, die fir sie bedeutsam gewesen sind. Dies gellt
ebenfalls eine Besonderheit dar. Alle Tochter hatten Personen, die fir sie in ihrer Kindheit wichtige
Bezugpersonen darstellten und seinihrem welteren L ebendauf positiv gepragt haben. Eine Ausnahme
dabel ist Frau Hartmann, die sich zwar an einer Freundin orientiert hat, die jedoch genau so jung (13
Jahre) wie Frau Hartmann gewesen ist und daher nicht als positives Modell fir die Vermittlung von
Normen und Werten angesehen werden kann.

Bei den Bezugspersonen aul3erhalb der Familie waren immer Frauen dabel, so dal3 die T6chter sich auch
beziglich ihres Frau-Seins orientieren konrten.

Eine weitere Auffalli gkeit ist der fehlende gesunde Umgang mit Sexualitét in der Famili e. Frau Hibner
stellt diesbeziglich einen besonderen Fall dar, da sie vom Vater mifdbraucht worden ist, daher ist se
beim Thema der Tabuisierung von Sexualitét nicht aufgeftihrt.

Wie bereits erwahnt, spielt die Erfahrung der Sexudlitéat eine wichtige Rolle beim Erwadsenwerden.
Dies ist wiederum verbunden mit einer Abldsung von den Eltern, daher kann vielleicht der Schluf3
gezogen werden, dal3 die Eltern nicht wollten, dal3 die Kinder sich kdrperlich aus dem Familiensystem
entfernen. Das gichtige Familiensystem igt fein aufeinander abgestimmt und das Ausscheiden eines Tells
wirde éne gravierende und bedrohliche Storung des Systems verursachen'®,

Auch Uber die Sucht wurde in der Familie nicht geredet und nadh auf3en geschah selten ein Austausch.
Es gab zwar keine konkreten Aussagen der Eltern, mit niemandem darlber zu reden, sondern eswar fur
die Tochter zum Teil wohl eher ein Gefhl, die Sucht geheimhalten zu missen. Wobel sie es riick-

19Vgl. 5.3.1. Das Famili enkonstrukt undseine Regeln
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blickend nicht unbedingt als Geheimnis betradhtet haben, sprich as etwas, das man bewulf3t fir sich
behalten hat. Vielmehr war es den T6chtern lange Zeit nicht in der Form bewul3t, dal3 es eine Sucht-
erkrankung in der Familie gibt, so dal3 sie es auch nicht in Worte fassen konrten.

Genau diese Tatsadhen, namlich dal3 die Frauen sich in ihrer Kindheit nicht Uber die Suchterkrankung
als solche im Klaren gewesen sind, spielt m.E. eine bedeutende Rolle bei der Beschreibung der Fa-
miliensituation und ihres Aufwadsens aus der heutigen Sicht. Heute wissen sie, dal3 die Mutter oder
auch der Vater suchtkrank gewesen sind und missen fur sich die Umsténde ihres Aufwadhsens mit
diesem Wissen neu beurteilen und auswerten. Um das I nterview durchzufiihren bedarf es einer gewissen
Reflexion. Moglicherweise ist dies der Grund, warum sich nur Frauen gemeldet haben, die aus unter-
schiedlichen Griinden eine Beratung oder Therapie gemadt haben oder immer noch macdhen. Aufgrund
dessen hat eine Beabeitung der Thematik ihres Aufwadhsens gattgefunden, so dal? sie riickblickend
davon erzéhlen konnen und im Nadhinein ihre L ebensgeschichte mit der Suchterkrankung der Mutter
verbinden.

Aus unterschiedlichen Griinden gab es bei adlen Frauen einen bestimmten Ausdser, durch den sie die
Suchterkrankung bewuf3t redisiert haben. Manchmal waren es nur Zufélle. Auf die Wahrnehmung der
Suchterkrankung der Mutter oder des Vaters wird im folgenden Kapitel detailli ert eingegangen, doch
eine Uberlegung dazu wird bereits an dieser Stelle vorgenommen. Die Tatsadhe, dal’ es einen Zeitpunkt
im L eben der Frauen gegeben het, an dem sie die Sucht wahregenommen haben, spielt eine Rolle bei der
Auswertung der gesamten stichtigen Familiensituation. Man mul sich die Frage stellen, was geschehen
waére, wenn die Frauen die Suchterkrankung der Mutter nicht erfahren hétten. M oglicherweise wéaren
sie sich dessen heute noch nicht bewuf3t und wiirden sich aus diesem Grund auch ncht als Tochter von
suchtkranken M Uttern sehen konnen.

Ein welterer Schluf? ist, dafi’ die bewul3te Wahrnehmung der Sucht der MUtter den Audléser gegeben
hat, sich im spateren Leben in irgendeiner Art und Weise damit auseinanderzusetzen. Bel den inter-
viewten Frauen ist es zu einer Auseinandersetzung gekommen in einer Beratung oder Therapie, dadie
Sucht der Mutter Auswirkungen auf ihr Leben gehabt hat. Die Auswirkungen sind unterschiedlich und
mehr oder weniger direkt mit der Sucht der Mutter in Verbindung zu bringen. Doch es besteht die
Auffélli gkeit, dal? bei allen Frauen die Sucht der Mutter in unterschiedlichen Ausprégungen ein Thema
ihres Lebensist oder gewesen ist.
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6.3. Beziehung zwischen der Tochter und der suchtkranken Mutter

Nad der Betradhtung der stichtigen Familiensituation, welche die Tochter erfahren haben, geht es nun
im Besonderen um die Bezehung zwischen der Tochter und der suchtkranken Mutter. Dazu gehdren
eine Fulle von Aspekten, die sowohl mit der Sucht der Mutter im Spezellen zu tun haben, as auch
solche, welche die Mutter in ihrer Person miteinschlief3en.

Im Folgenden werden die Themen und Bereiche genauer untersucht, die von den Tochtern beziglich
der Sucht und der Mutter ge&ul3ert worden sind.

6.3.1. Verhalten der Mutter und das Erleben durch die Tochter

Marion erlebt ihre Mutter desinteressert an ihrer Person und ihrem Leben.

Desinteress. Ja. Schon Ich denke vonihr ist es gar nicht bdse gemeint. Se mbchte nicht nerven mit ihren
Fragen. Aber siehat kene Ahnung wieich hier in Freiburg lebe undfragt mich auch nicht danach. (...). Meine
Mutter hat einfach wenig Zeit. Es war technisch schon ga nicht machbar. Ja aler sie hat nie gesagt, ich
komme mal oder fahre dich mal sonrtags her, daf3ich sehewo duwohrst(...). Aber so Sachen kommen vonihr
nie. Dasist schade, weil sieist meine Mutter undwill doch wissen, wo ich wohre. (...). Dabei denkeich, ist es
bei ihr nicht bése gemeint, nur Desinteres<e. Ich finde es shade, daRsie da richt mehr nachfragt. (Marion)

Auf der einen Seite entschuldigt Marion das Verhalten der Mutter, auf der anderen Seite bringt Se aer
auch die Enttauschung dartber zum Ausdruck, dal3 die Mutter nicht im Geringsten Antell an dem Leben
der Tochter nimmt.

Daswar noch krasser, alsich garz ausgezogen binin eine égene Wohnung -weg vom Elternhaws— da hda sie
mich auch nicht gefragt warum. Ich hate ihr gesagt, wenn du richt fragst, sage ich dir auch nicht warum.
Spder in einem Sreit kam heraus, sie hatte gedacht, ich brauchte mehr Freiheit. Von wegen junger Er-
wachsener will selbstdndg werden, bla ba... Ich sagte nein, weil ich mit dir nicht mehr zusamnmen wohren
kann Ich daube aber, daRsie dies gar nicht so angenomnen ha. Se war zwar geschockt, aber die Frage

» Warum?* kam nicht. (Marion)

Susanne konntein ihrer Kindheit mit dem undurchschaubaren Verhalten der Mutter nicht umgehen. Zu
dem Zeitpunkt wuf3te sie nicht, dal3 der Grund der Alkoholkonsum der Mutter ist.

Da hat sie aber auch schon getrunken gehalt, nur ich hab's halt nicht gewufd, ich habis nicht verstanden, ich
habihre Reaktion richt vearstanden, aber ich wul¥e nicht, dafRes halt.. Alkohd ist, daRes Trinken ist, das hab
ich alsKind richt kapiert. Ich hab dese Reaktionen nicht kapiert, diese Ausbriiche von Weinen oder Schreien
oder, ahm, das Unbeherrschte halt. (...). Daswar so... unkortrolli ert. Fir mich awch urverstandich. (Swsanre)
Sie erlebte die Mutter als znvei Personen. Was die Bezehung fur Susanne wahrscheinlich erheblich
erschwert hat, war, dal3 es auch Zeiten gab, in denen sie mit ihrer Mutter gut ausgekommen ist. Dies
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la3t die Vermutung zu, dal? die Bezaehung bedeutend besser gewesen ware, wenn die Mutter von
Susannre nicht getrunken hétte.

Wennsieniichtern war, dannwar’s 0.k. Was ich nicht...genau wasich nicht reinkriegen konrte, war diese, es
waren wirklich zwei Personen. Wenn meine Mutter trinkt oder getrunken hat, war sie nicht sowie, wie andere
Leute, das se @nfach nu aufgedrehter, aufgekratzter, lauter oder so was gewesen ist, sondern sie war auf
einmal ein anderer Mensch. Wirklich, zawvei Personen gawesen, und danit konrteich nichtsanfangen. Wennsie
nicht getrunken ha, habich mich teilweise auch gu mit ihr verstanden, konrte ich auch mit ihr reden, (...).
(Swsanre)

Auch Frau Hartmann hette postive Geftihle ihrer Mutter gegeniiber, die jedoch durch den Alkohol- und
Tablettenkonsum erstickt worden sind. Die Mutter hat se nicht korperlich attadkiert so wie esder Vater
getan hat, aber sie war sedisch grausam, indem sie der Tochter keine Anerkennung gegeben het.

(...) meine Mutter, die hat sie auf eine andere Weise, ahm, mir zu spiren gegeben. Die hat mich schon
beschiitzt, aber die hat's mir dannmit anderen Dingen reingewiirgt, also indem sie mir kd Anerkennung
gegeben hat oder, ja... (...). ...Schwierig zu sagen... hm... kannich ga net sagen, ob daGefiihle dasind, also,
es komnt manchmal was und danrist eswieder weg, also esist wie so, ich kommeinfach mit dem Gefiihl, was
ich gernihr gebenwill, da3ich siedoch lieb hab und Hes, dakomnt nix zuriickund des &’ mich einfach, ich
kann da mt durch irgendwo. (Frau Hartmann)

Frau Hubner hat ihre Mutter nicht als Mutter wahrgenommen, sondern vielmehr as Kind. Die Mutter
war nicht in der Lage, die Rolle ds Anspredhperson auszufillen.

Meine Mutter, ja meine Mutter lief also imner so mit, ja (lacht laut). (...). Also so dsKind, ich konrte nie zu
meiner Mutter gehen. Ich kannmich awch nicht erinnern, daf3ich ein einziges Mal zu meiner Mutter gegangen
bin und ah, ihr was von meinen Problemen erzahit habe. Ich meine der Altersunterschied war grad 17Jahre.
Esist also wirklich wie éne Schwester gewesen. Ich daub, "ner Schwester hétt ich auwch nach mehr Sagen
anvertraut wie meiner Mutter. (Frau Hubrer)

Frau Hubnrer hat die Mutter inihren Verhatensweisen richt konstant erlebt. Wie Susanne elebte aich
sie Extreme.

Ich kann ga nicht sagen, meine Mutter war so undso undso waren meine Erinnerungen. Dasist bel ihr einmal
da, eéinmal da, einmal da, einmal da, also es war ewig was anderes, enig anders, mal sehr lieb, mal absolut
aggessv, mal, ah, interessert mich dles nicht, dannsehr fixiert auf meinen Vater, nicht mehr auf uns. Dann
wieder mit so einer massven Liebe auf uns a1, daBwir kene Luft gekiiegt haben. Also es war nie éne
Gleichmaligket dabei, nie, gar nichts. Deswegen kannich auch gar nicht sagen: meine Mutter, &hm, (Uberlegt
kurz) ist meine Mutter, sowie éne Multter ist, kannich nicht sagen, nein. Sewar also sowohl alsauch und da
schwankte immer garz massv, also es gab dann icht einen Ubergang sondern das war mal so und dannmal
so. (Frau HUbrer)
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Die Mutter-Tochter-Bezehung der Frauen war gepragt von Desinteresse, emotionaler und korperlicher
Abwesenheit, einem sich sténdig andernden Verhalten, ungentigender Erfiillung der Mutterrolle und

Gefuhlsarmut von seiten der Mutter.

6.3.2. Wahrnehmung der Sucht der Mutter

Marion hat die Sucht der Mutter erst in einer Beratung erkannt. Aus diesem Grund kann sie nicht mit
Bestimmtheit sagen, zu welchem Zeitpunkt die Mutter begonnen het zu trinken.

Meine Mutter trinkt seit ein paa Jahren. Ich kann aker nicht genausagen, abwann Es kamwohl so nach der
2weiten Sheidung Und dewar 1986 nein 199Q nein 1993 odr 94. Und sie trinkt wohl seither.

Seit ich esweil3 —sait 1996, 1997. Ich hale eswohl gesehen, aber nicht gleich registriert. Esgibt ja Anzeichen,
daRFlaschen herumstehen oder dal? sie mal getorkdt ist. Du siehst dieswohl, esist dir aber nicht bemwul. Du
will & esja awch richt sehen. Eskamdurch die Beratungsgespréche heraus, was daeigentlichist. Und fur mich
war erst mal die Phase, geschockt sein — rein das bildest du dr nur ein. Du schaust damal hin —schonwieder
ein hdber Bierkasten weg —schonkomisch —erst mal geschockt sein, langsam denken, esist so. (Marion)

Auch die Mutter von Frau Metzger hat nadh ihrer Wahrnehmung spét begonnen, Alkohol zu trinken.
(...)ich denke, das hat angefangen, alsich 17, 18 war, dasich'sdaso registriert hab, ne. (...). Ahm, ..., ja, ...
es war halt auffallend, daR sie .., die so Ubkerakkurat war, dann pétzich so dles shleifen lief3, das war
auffallend...Was ich eben so dsKind rie so mitgekriegt habe, was ja de Swchtkranken machen, dal3sie dann
s0, ah, belligen undsagen, wir trinken nicht, (...) dashabich nicht so mitgekriegt. Wasich hdt so mitgekriegt
hab, sie fallt aus, sie war halt das funktionierende Element, was halt fir Haushalt und Bettenmachen und
Putzen so zustdndg war und Kochen undso'n Kram, und da lief dann rnicht mehr, ne. Und sie lag eben da,
lag im Bett und ...es pasderte nichts(...). Also so, ahm, Alkohdikerin, also au den Gedarken war ich nie
gekomrren. Zu der Zeit war der Alkohdiker fur mich wirklich der, der in der Gosse sitzt. (Frau Metzger)

Es bleibt jedoch unerklart, ob dieser Zeitpunkt der tatsddliche Einstieg in die Sucht war, oder ob sich
die Sucht bis dahin dermal3en gesteigert hatte, dal3 die Mutter nicht mehr in der Lage war, den alltégli-
chen Verpflichtungen nachzukommen. Keine der beiden Frauen het jedoch die Uberlegung angestellt,
dal? die Mutter moglicherweise schon viel langer trinkt, sie es aber noch so gut im Griff hatte, dal3 es
niemand bemerkt hat. Hinzu komnt eine gespanntes Verhéltnis zwischen den Téchtern und den
Mttern, das mdglicherweise @ne spate Wahrnehmung der Sucht verursadht hat. An dieser Stelle mul3
jedoch betont werden, dal3 dies Vermutungen von meiner Seite sind, die durch keine direkten Aussagen

der Frauen bestétigt werden.
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Susanre hat die Sucht der Mutter, gemessen am Beginnder Sucht, relativ spét entdedkt. Die Mutter hat
nie vor ihren Augen getrunken und sie hat nur zuféllig Flaschen entdedkt. In einem zweiten Treffen
sagte sie, dald es gut hétte sein kdnnen, dal? se nie efahren hétte, dal’ die Mutter schon getrunken het,
bevor Susanne auf die Welt gegkommen ist.

14, 15. Also mit 150der so habich hdt damit angefangen, die Flaschen zu finden, die halt sehr versteck... also
meine Mutter hat nie offen getrunken. Nie. Man hd sie nie mit einer Flasche oder mit nemWein oder auch im
Restaurant oder wenn Besuch dawar, hat man sie agentlich nie mit Alkohd gesehen. Oder sie hat's nie
getrunken, es war dann hdt immer, was weil3 ich, hinter den Bettlaken dalinter versteck, oder zwischen
Umzugskartons oder imKeller, hinter den Wintersachen, also in alen mdgli chen Raumen hate sie’ sirgendwo
versteck. (...)daswaren so de Verstecke ich kanrte sie halt so mit der Zeit. (...). Ja, undmittlerweile hat sie's
halt in der Handasche, da ha siedann hdt immer so ne, ne Plastik..ah.. gefarbte Mineralwasserflasche, also
diese franzosischen, diese Evian, oder so, so kleine, und da hasie hat immer ihren Alk drin.

Also ich kannmich mittl erweil e so anAusgrliche einnern, wo ich nachin den Kindergarten gegangen bin, wo
mein Vater irgendwelche Sachen mit Rum und Kuchenbacken undsolche Sachen gesagt hat. Also, das muld
schonlange angefangen haken, sprich vor 20 Jahren mindestens angefangen haken. Aber nicht so massy, ja,
also wo man nach gut driiber hinwegsehen kann undsagen kann, haja, des Glasle Wein da (Swsanre)

Frau Hartmann, Sarah und Frau Hubnrer lebten seit Anbeginn mit der Sucht der Mutter. Aus diesem
Grund fehlte ihnen der nétige Abstand, um ihre Mutter als suchtkrank zu erkennen.

(Pause) Hm, schwierig zu sagen, ich habs net anders gekanrt, ja, fir mich war des s£hon ganz normal. (Frau
Hartmann)

Auch Sarah fehlte die Distanz, um den Vater as Alkoholiker zu erkennen. Esist daher eine naheliegen-
de Vermutung, dal3 sie die Sucht der Mutter ebenfalls nicht aso solche wahrgenommen hétte, wenndie
Mutter noch am Leben gewesen wére.

Sagen wir es mal so, ich hab hét damit gelebt, ich habisja nicht anders gelanrt, als das meine Mutter und
mein Vater trinken, und (...)als ich dannzu meiner Tante nach Freiburg gekomnen hin, da kam das dann
schon mein Vater ist Sader undso. Da wars's mir halt zum ersten Mal bewul(d. (Sarah)

Also so langwie ich denken kann, nimnt meine Mutter diese Thomapyrin. Meine Mutter hat friher sehr viel
Fehlgeburten gehalt, dieich auch teilweise als Kind mitgekriegt habe. Alsoich hab danals nicht gewul, daf3
das ne Fehlgeburt ist, ich habsie nur im Bett gesehen, daRsie kank ist und Shittelfrost hat undso underst
spéter habich dannerfahren, daResjedesmal eine Fehlgeburt war. Und, &h, einmal hatte sie diese Fehlgeburt
undseit diesem Zeitpunkt nimmt sie diese Thomapyrin und &h, dashabich hdt auch dlesja ga nicht gewuld,
ich kanrte das auch nicht anders. (...). Und, &h, ich mein, spater dann hakich nadrlich schonerfahren, dafd
das die Medikamentenabhanggket ist, aber getrunken, jetzt z.B. Alkohd gab's bei uns aihawse égentlich
nicht. (...). Also bewuf® wurde esmir eigentlich dannin E., alswir dort gewohnt haken, daswar so "67/°68. Ja,
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dawar ich 15186. (...). Dasmuf3so 91 gewesen sein, wo siein den Alkohd gerutscht ist. Ja und aler wirklich
innerhalb von kurzer Zeit — kane 1 %2 Jahre. Mmh. Und daist es mir dann adgefallen, &h, weil sie auch
wirklich betrunken war, mnmh und dafich gedacht habe, na hoppa, da bahn sich was an, aber da war sie
schon din. Mmh. (Frau Hubnrer)

Als die Mutter akoholstichtig war, hat Frau Hubner selber schon mehrere Jahre getrunken. Trotzdem
hat e die Alkoholsucht der Mutter erst wahrgenommen, als der Konsum bereits weiter fortgeschritten

gewesen ist.

Unabhéngig davon, ob die Mitter bereits langere Zeit suchtkrank waren oder erst spater mit dem
Konsum angefangen haben, besteht bel den interviewten Frauen die Gemeinsamkeit, dal3 sie die Sucht
der Mutter erst bewuf3t wahrgenommen haben, as die Mutter Ausfélle wegen des Konsums hatte (Frau
Metzger), sie Flaschen gefunden haben (Susanne, Marion), andere Menschen sie darauf aufmerksam
gemadt haben (Sarah), oder mit einem gewissen Abstand es als Sucht erkannt haben (Frau Hibner,
Frau Metzger). Bel letzteren gab es keine konkreten Angaben dartiber, ob es einen Auddser gegeben
hat, der ihnen die Suchterkenntnis bewuf3t gemadt hat.

6.3.3. Konsummenge und Trinkverhalten der M utter

Die Konsummenge und das Trinkverhaten wurde von den Téchtern tellweise recht genau wahr-
genommen.

Ja, siehat einen Levd, den sie enfach braucht — anAlkohd. Ich hatlesiewirklich schonzwei, dreimal wirklich
betrunken erlebt. Einmal auf einem Fest bel meinem Onkd. Da war ich geschockt. Ich, wo steht das Auto? Das
wile sie jetzt nicht. Da war ich schon geschockt. Und sonst denkeich mal, hat sie én Levd, das se hdlt.
Wenn es ihr schledit geht, wenn sie im Geschift Arger gehalt hat, datrinkt sie schonmehr, da braucht sie
einfach mehr. Unter der Woche braucht sie én bestimntes Leved, am Wochenende — dafang sie morgens

schon an undsteigert sich bis abends. (Marion)

(...) ja, am Anfangwar’s Wein, spater war’s dann hdt Wodka, Cognac, ah, Rum, also wirklich harte Sachen.

Und richt zu wenig. (Swsanre)

Kannich nicht sagen, weil3 richt, wieviel sie getrunken ha oder was se getrunken ha. Ich weil3 nu, da3sie
am Schluf fast nix mehr essen konrte, fast gar nix mehr eseen konrte. (Sarah)

Also, was ich mitbekomnen hah deswaren vidl eicht drei Glaser, ah, Bier und, ah, Weinflaschen, so wasich
jetzt mitbekommen hah Aber ich hab aweh viel erfahren, dal3meine Mutter dort zu Besuch war und dat noch
was getrunken ha, dawir all e so dicht gewohnt haben. Se hat aber nie den garezen Tag getrunken, oder daf3
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sie besoffen rumgelaufen ist, neg also sie hat sich schonin Grenzen gehalten, sagich jetzt mal so au das
Verhdltnis wie ich ‘ne starke Alkohdikerin seh. (...). Also, esist so, daBmeine Mutter, &hm, am Anfang von
meinemLeben, also de asten paa Monate hat sie Schlaftabletten genommen, so ca. acht Jahrelang und dann
weiterhin Alkohd konsumiert. Aber net so, daRsie auf.., ah, also besoffen ist, sondern nur, um einfach.., ja,
klar da zu sein. Ich weil3 ncht, ob Se mich vestehen. Also net, daR sie im betrunkenen Zustand, sondern
einfach, ah, also siewar scho arsprechbar. Se hat es eher gebraucht, um normal zu sein. (Frau Hartmann)

Also, als serichtig, ahm, .. platt war, dawird ich sagen, da ha sie morgens angefangen, ne, nich vor dem
Kaffedrinken, aber so spétestens neun, halb zehn. Se hat sehr viel harte Sachen getrunken, also so diese
Cognacgeschichten und dhm, Gin, harte Sachen. Und jetzt trinkt sie ében mal eher ein Bier. Und da dann
schonmal einen zuvidl. (Frau Metzger)

(..) alsowo's mir bewuf® wurde, daRsie unheimlich viel Tabletten nmnt. Das hat sich ja nachher gesteigert,
ich daub bsauf 15 Siick oder 20 Siickam Tag. (Frau HUbrer)

6.3.4. Umgang mit der Sucht der Mutter

Marion hat sich mit ihrer eigenen Rolle bewul3t auseinandergesetzt, indem sie sich theoretisch Uber das
Thema Co-Abhéngigkeit informiert hat. Auf der einen Seite konnte sie sich damit identifizieren und es
auch annehmen, was se gelesen het, auf der anderen Seite besorgt sie ihrer Mutter auch Alkohol,

obwohl sie es nicht mochte.

Einmal hatte ich ein Buch “ Co-Abhanggkeit” , wo ich zuerst dachte, bin ich dach gar nicht, so ein Quatsch.

Ich hake e weggdegt, zurlickgegeben in de Biicherei, dann hale ich gemerkt, du kst es gare genau —
schauen, wie esihr gerade geht, sie bel anderen Leuten zu entschuldigen, fur sie énkaufen gehen. Das kenne
ich schon anmir. (...). Wo ich mich hingegen straube, ist ihr ein Bier aus dem Keller zu hden. Oder beim
Getrankeeénkauf bin ich schon an Uberlegen, obich das Bier kaufen soll oder nicht. Ich mache esdanndoch.

Ich gehe fir sie @nkaufen, well sieja sowieso so wenig Zeit hat. Eher zum Helfen, als 21im Decken —ich weil3
nicht... was es in kénnte. (...). Also erst fir mich adlein —erst mufte e dch setzten, dann hale ich es
angenomnen, arschlieffend kam die Phase, alsich das, nicht jedem halt erzahit hake. Und das erste Offnen
nach auf®n. (Marion)

Sie kontrolli ert den Konsum der Mutter, und kann anhand dessen die Mutter einschétzen.

Dasist unterschiedlich. Ich messe esimmer an Bierkasten. Esist wirklich so, wenn duentspredchend drauf bist,

schauwst du, da steht “ne Flasche oder was macht der Bierkasten...... Kurz als Einschub —wennichweil3, wieve

sie getrunken ha, weil3ich wie ich sie @énzuschétzen hate. Kral3wére, wennich heimkomre zu schauen, was
hat sie getrunken, aber so in de Richtung geht das shon Wie sehr kannich mit ihr reden, wie sehr ist sie
drauf (...) Seist garz anders, wie éne 2neite Person. (Marion)
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Sie sucht das Gesprach mit der Mutter, doch sie sieht auch ein, dal3 sich die Mutter nur selbst helfen
kann und sie auch keinen Einfluf darauf hat, ob die Mutter aufhdrt mit Trinken oder nicht.

Alsich sagte, was will st du dagegen machen? Ach, das geht so, meinte sie. Da braucheich jetzt nichts machen.
Ich fragte, und Therapie und so ? Nein, das <haffe sie ohre. Alsich das wulde, habe ich mir Broschiren
darUber besorgt oder ein Buch gelesen zu diesem Thema. (...)Ich spreche es nicht an undsie auch nicht. Es
kommt dannmal wieder, wenn esihr schlecht geht, inihrer Swcht oder esihr all gemein schledt geht, da dann
wieder das Gesprach aukomnt. Aber immer zwischen Tur undAngel. Niewird ausgemacht, jetzt wird dartber
geredet. Somit Famili enkonferenz — aber entweder hat der eine kéne Zeit oder der andere nicht — oder habe
ich keine Zeit — immer zwischen Tur und Angel wird das Thema kurz angeschnitten, aber man geht gleich
wieder seines Weges weiter. (...)Se denkt, sie muf3 richts machen, sie packt das all eine, wegzukomrren, wenn
siemdchte. Ich kann nur zusehen, bisesihr garz shlett geht undsie auf die Schnawze fallt undsie dannwas
macht. (Marion)

Die Familie von Frau Metzger hat offen Uber den Alkoholkonsum der Mutter geredet, aber sie selbst
hatte zu der damaligen Zeit zu wenig Wissen tber suchtkranke Menschen, so dal3 sie ihre Mutter nur
bemitleiden konrte. Also, zu der Zeit, wo's eben so schlimmwar, (...)haben wir viel da diber geredet,
natdrlich, wir haben ja awch versucht in irgendeiner Form, manist ja hilflos erstmal, &h, da einen Weg zu
finden, (...), ach mir fallt es £honein, ich hab awh mit meiner Mutter gesprochen, nur ich konrt halt damals
den Sichtkranken mit seiner Jamnerel und desem gareen Phanamen nadirlich dsfast Jugendi cher Gberhaup
nicht einordnen, ich habimner gesagt, arme Mama, tust mir leid undso, aber daf da natirlich nu Vertu-
schungsmandve sind undsol che Geschichten, da mdgli chst wenig zugeben zu kénren, das habich natdrlich

gar nicht realisieren kdnren. (Frau Metzger)

Auch Susanne hat das Gesprach mit der Mutter gesucht, doch die Mutter konnte nicht darauf eingehen
und hat alles verharmlost.

(..)undmeine Mutter dann awh, alsich mit ihr dann angfangen hab diber zu reden, also vor einem Jahr,
immer so, hitte, bitte, red nur mit niemanden da d liber, dasist eéine Lawine, die mich tberrollen wird, und de
wird noch viel schlimmer sein ds der Alkohd. Ahm, undich halisim Griff und Babla, und dasist gar nicht
so schlimmund dumachst dawas viel grofier, ne groliere Affare, als es Uberhaup wert ist(...). (Susanne)
Sie hat aktiv versucht, die Mutter vom Trinken abzuhalten, indem sie die Flaschen ausgeleet und
immer wieder die Auseinandersetzung mit der Mutter gesucht hat. Sie wollte den Eltern helfen und hat
so viel Energie darauf verwendet, dal3 sie vor kurzer Zeit einen Zusammenbruch hette.

JakKlar, ich hab hdt dauernd de Flaschen awsgeleat und deleeen Flaschen entweder gelassen, oder habsie
vor sie hingestdlt, (...)und hab gmeint, was ll das, warumtrinkst du, was llen dieleaen Flaschen, mach
ne Therapie, hor auf, hdr auf zu trinken, ..mh, alsich so 17, 18, 19war. (...). Und dann halich hdt wie gesagt,
mit meinen Vater gesprochen und danrhabich denen zig Briefe geschrieben undso Broschiren Gker Swcht-
krankheiten und Beratungsdell enadresseen undmeinen Vater gebeten ausauziehen (...)Jund meine Mutter hier
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her... kommen lassen, sie hier her eingeladen, hier ihr die Flasche Alk weggenomiren, dafdsie dannriesen
Entzugserscheinungen gekriegt hat undsie nicht wegfahren konrte (lacht kurz) und, ahm, auf sie éngeredet,
ihr Briefe geschrieben, sie fast jeden zweiten Tag angerufen, und gesagt, daf3sie mir sagen soll, wenn siewas
getrunken ha, bessr als das se mich arllgt, ihr Vorschldge gemacht, da3wir eine gemeinsame Therapie
machen kénren, also edht all es mdgliche. Also jetzt, im letzten, bis sagen wir mal Weihnachten, Janua, und
danach konnteich richt mehr, da hinich etht zusammengeKappt (lacht kurz). Aber davor nicht so, also davor
war’s eher nur so dese Flaschen ausleaen, hinstellen undwas ll das. Was sllen deleeen Flaschen hier

im Haus. Hor auf, hér auf. (Swsanre)

Sarah hat den Konsum seit ihrer Geburt miterlebt, so dal3 sie a@nerseits zwar wahrgenommen het, dal3
etwas nicht in Ordnung ist, andererseits aber diese Wahrnehmung nicht einordnen und keinen Umgang
damit finden konnte.

Ansonsten, sagen wir es mal so, ich habziemlich viel geredet, also auch aul®rhalb, also, was heif3t aul®erhalb,
ichkannmich nu noch daranerinnern, daBichin der 5. Klass, &h, angefangen hah Geschichten zu erzéhlen,
die nicht stimmen. Also beispielsweise, ja, also, dawo mein Vater grad Therapie gemacht hat, ja, mein Vater,
der besteigt grad den Mount Everest und meine Mutter ist von der Zugspitze gestirzt, also (lacht) bif3ichen
komisch. Ja, habich hdt erzahlt, um bloR richt die Wahrheit, ja viell eicht wollt i ch de Wahrheit auch gar
nicht wisen bei mir selber. Ich wul¥ sie zwar, aber.. ichwollt sie énfach nicht wahrhaben. (Saah)

6.3.5. Gefuhle der Tochter

Marion artikuliert recht genau und ausfhrlich die Gefuihle, die sie wegen der Sucht der Mutter hatte.
Was ich immer schlimm finde, ist das Wochenende und Feiertage. Ich daube, das ist der Horror jeder
Suehtfamilie. Da kannsie halt morgens shon arfangen, das geigert sich bis 21im Abend, bzw. konsumiert sie
bis z1m Abend. Dasist fur mich gréddich oder jetzt zB., als e Ferien hdte, ich war daheim. Se hatte Urlaub
genomren, ich hate siedafiir ???ja. Da ha sie schonmorgens angefangen. ...Dasist fur mich grafdich und
unertraglich. Ich merkte, ich muf3 dingend nach Freiburg ziehen. Das geht sonst nicht mehr.

Ich war stinkewltend. Wie kannsie das machen ? Warum, sie soll doch auhoren. Jetzt habeich den Abstand,
daRich sagen kann esist eine Krankheit. Das als Angehériger zu akzeptieren, das ist eine Krankheit, dasist
schon.....wennman es Giberhaup einsehen kann (...). Wut. “ Wie kannsiemir dasantun!” T rauer, well i ch mir
immer eine normale Mutter-Tochter-Beziehung gewiinscht hétte. Viele Tranen sind kel mir da geflossen.
Warum kannich mit ihr ken Verhdtnis haten, wie die mit der. Es kdnrte doch so schon sein. Also Wut,
Trauer, Sagen garg, garz slten. Nur es konrte ihr was pasgeren. (...). Esist etwas s<hwierig, da deser
Moment noch nicht vorbel ist, er ist noch nicht so lange vorbel, er ist ja awch nicht so alt. (...). Eshat sich ja
nicht verandert. Se sind weniger geworden, daich sie ja weniger erlebewie frilher. Ob de Geflihie—jaich
denke schon, daf? de Geflihle spater noch hachkomrmren. (Marion)
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Susanne kann ihre Gefiihle nicht genau in Worte fassen. Der Grund liegt vermutlich darin, dal3 sie im
Folgenden von einer Zeit spricht, in der sie die Sucht der Mutter noch richt als lche wahrgenommen
hatte, und sie daher die Gefluhle auf die Bezehung zur Mutter bezeht.

(Pause) Ich kann's garg, garz shwer eigentlich beschreiben. Es war (Pause), wennich dleine mit ihr war,
dannhabich mich mehr zu ihr hingezogen gefiihit, alsich kleinwar, vor allem, ja? Und zu meiner Mutter das
Gefuhl, ich kann swirklich gare shledit in Worte fassen, eswar so ein Ding zwischen (Pause), sieist da, sie
ist meine Mutter und deichzeitig, ah, Wut, oder so ne Art “L aR mich in Ruhe”. (...). Oder auch, ich hin
wirklich drauffEen gawesen undsobdd ich de Haustlr aufgeschlossen hah war wie so'n (ballt Fauste und gbt
Laut vonsich, wie sich au etwas gefafd machen) o.k., losjetzt... kdmpfen. Und dannirgendwannkambei mir

nur noch Trotz. Also, wenn sie irgendwas gesagt hat, auf jeden Fall dagegen. (Swsanre)

Frau Metzger hat sich fir die Mutter geschamt, wobel die Sucht der Mutter anscheinend nicht wesent-
lich schlimmer fir sie war als das gesamte Verhalten der Multter.

(...) ja, ich denk @n Stckdenweit war‘smir auch peinlich, so, ich mein, siegingja awch besoffenin der Sadt,
undin so ‘ner Kleinstadt ist das dannschon dod, und, aber ich mu3 sagen, ich habmich eigentlich immer fur
meine Mutter geschamt, insofern war das nicht noch schlimmer. (Frau Metzger)

Frau Hartmann spricht sehr wenig von Gefihlen, was wahrscheinlich damit zusammenhéngt, dal3 sie au
der Zeit kaum noch Gefihle wahrgenommen het.

War beides fur mich schlimm weill meine Mutter einfach.. ahm, ..weil sie doch nierichtig dawar einfach, ja.
(Frau Hartmann)

6.3.6. Mutter alsVorbild bzw. Gegenvorbild

Nur Marion und Frau Hibner finden etwas Positives oder Bewundernswertes an der Mutter.

Also sie hat schon einiges mitgemacht in ihrem Leben und da bewunder ich dannimmer wieder, dal3sie
trotzdem auf die FuRe lommnt. (...). Ja, genay diese Grundstérke die sie hat. Also das ist wirklich, das
bewundereich sehr anihr. Dasist echt garz toll. Well ich denk, mancher Mensch oder sagen wir mal jeder
Normale in Anfihrungsdgrichen h&te das nicht Uberlebt, also niemals. (Frau HUbrer)

Searbeitet ziemlich vidl, wenn sie vom Geschéft kommt, macht daheim noch den Haushalt und abeitet —ich
glaube meine Mutter hat gar ken Hobby. Ich halke sienoch nie én Buch lesen gesehen. Da ist schonBewurnr
derung da daRRsie es packt mit uns avei Kindern. Das vidleicht ein hichen. (Marion)

Auf der anderen Seite gibt es fir Marion sehr viel, was se an der Mutter stort und was se negativ
bewertet.

Ich daube, alles. Wenn ich meine Mutter so beschreiben miif¥e, waren da nur negative Eigenschaften. Sehr,
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sehr wenig pasitive (...). AlsKind denkst Du“ Mutter” Spéer, alsich wagte schlecht vonihr zu denken, hatte
es lange gedauert, dal3ich sie als Mensch sah und richt als Mutter. (...). Wobel die These, dal’ man seine
Kinder so erzieht, wie man selber erzogen wurde, mich erschreck. (...). Soeher als Gegenvorbil d. Eher so, daf3
ich sage, so michteich nie leben z.B. (...)als Frau aich. So adi die ananzipierte Geschichte, so wie meine
Mutter kdnrte ich es nie machen. Oder mich so verhalten. Ich gaube schon daf3ich ein anderes Frauenbild
im Kopf habe als meine Mutter. Nicht, dalRich sage, ich mdchte so sein, weil sie so nicht ist, weil sie das
Gegenteil darstellt...nein, weil i ch denke dasist meine Richtung (Marion)

Auch Frau Metzger sieht ihre Art zu leben zu der der Mutter kontrér und lehnt diese auch fur sich ab.
(..)ne, und, ah, aber, ja vidleicht auch, daf3ich mich so in das Schicksal fligen wirde wie sie sich in ihr’s
geflgt hat, ne, und da ... tu ich hdt nicht so, ich versuch mich, ich weif3 nicht, ob man sich dem Schicksal
fligen kann aber ich, ah, bin so von Naturell her wesentli ch aktiver und, &h, versuch dann agh wirkli ch selbst
2u gestalten undrenn danneben gegen die Ecken an mach mir natirlich manchmal blaue Flecken.(...). Ja,
eben sehr kontrér. Dadurch, daRsie ében ihre pfli chtbewufde Hausfrauenroll e eflllt hat oder pfli chtbewul
ihreHausfrauvenroll e efillt hat, auf der anderen Site dasaber imner als shr negativ @ngestuft hat, auch von
ihrem Selbstwertgefiinl, ahm, war das ja sehr bivalent, ne, das kannman sich ja vorstellen. (...). Ansonsten, ja
ich denke ich hah.. im Leben bis aufs Kinderkriegen nichts gemacht, was dem @hrlich ware, was meine
Mutter... (lacht). (Frau Metzger)

Susanne kann sehr viele konkrete Dinge aufzéhlen, die sie an der Mutter gestort haben.

Diese permanente Unzufriedenheit meiner Mutter, und.. (...)diese gewisse Uberhebli chket, dieses ge... also
Arrogare auch, dann deses auf den Doktortitel wert legen, diese ditare Klasse als Anwalt, ahm, teure
Kleidung, teure Sachen und d& airr Schau stellen. (...)ja klar, es ging hdt darum, den Shein zu wahren,
deswegen versteheich dasjetzt, daRsie dann nalirlich nicht sowie 'n Penner durch de Gegendrennen konrte,
sondern sich hdt noch mehr mit i rgendwel chen Kostiimchen und $hmuckund. ., aber auch sehr konsumméf3g,
Kaufrausch fast, darin hdt all es kompensiert hat. Das hat mich wahrsinnig gestért. (Susanne)

Insgesamt gibt esfur die Frauen sehr viele Dinge, die sie an der Mutter ablehnen. Dartiber hinausist es
ihnen wichtig, deutlich zu machen, dal? sie die negativen Verhaltensweisen ihrer Mutter fir ihr eigenes
L eben nicht Gbernehmen wollen und sie deshalb tellweise kontréare Verhatensmuster und Haltungen
entwickelt haben.
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6.3.7. Eigener Umgang mit der Droge der M utter

Vergleichbar mit der ablehnenden und kontréren Einstellung zu der Mutter und ihrer Art zu Ieben,
wurde eine problematische Haltung gegeniiber der Droge deutlich, die die Mutter konsumiert hat. Dies
war auch unabhdngig davon, ob die Frauen selbst suchtkrank geworden sind oder nicht.

Frau Hartmann hat so gut wie keinen Alkohol konsumiert und Frau Hibner hat keine Tabletten
genommen. Die Alkoholsucht der Mutter hat erst begonnen, als Frau Hibner selbst bereits abhangig
gewesen ist.

Ja, ja. Ich habis halt net auf dem Weg mit Alkohd gemacht, weil des fir mich total, ja, ich habAngst davor
gehalt, feige, und ja habis halt, ja dach, denk ich mir schon auf jeden Fall. (...). Nie Alkohd. Also einmal im
Jahr oder so. Also gu, mit 14 war ich einmal besoffen gewesen, aber nie so, da3ich da.. (Frau Hartmann)

Ich hale Aversionen gegen Tabletten. (Frau Hibrer)

Marion, Susanne und Sarah haben ebenfalls ein vorbelastetes Verhdltnis zu der Droge, welche die
Mutter konsumiert hat.

Marion ist noch an dem Punkt, an dem sie fiir sich herausfinden will, ob sie keinen Alkohol trinkt, well
die Mutter getrunken het.

Zum einen trinke ich keinen Alkohd. (...). Erst spéter fragte ich mich, trinkst du nichts, weil deine Mutter
trinkt? Aber erst als es aufkam, sie ist Alkohdikerin. Das hat mir gezeigt, daRich es shonlange unbawul
wahrnehme, aber nie bewuld “ Aha, sietrinkt ja, sieist Alkohdikerin” . Erst langsam fangeich an Sekt zu
trinken, Bier kannich im Moment nicht trinken. Ich weil3 richt, obich Bier jemals trinken kdnrte.
(...)alleine der Geruch, macht esmmmmrh.... Ich probiere gerade auch aus, wieweit kam ich wastrinken und
es schmeck mir nicht. Ich weil3 richt, ob es mir nicht schmecken will oder einfach so wie Sgnat mir nicht
schmecK. Dashinich gerade am Testen, was shmeck mir warumoder warumschmeck esmir nicht. (Marion)

Susanreist es dagegen ziemlich bewuf3t, dal? sie mit Alkohol keinen ungeavungenen Umgang hat, well
die Mutter trinkt. Manchmal kommt es ihr ins Bewul3tsein, dal3 Alkohol die Familie zestort hat,
manchmal kann sie sich davon distanzieren und wird nicht davon beanflufit.

Also, ich hab re Zeit lang ga kein Alkohd getrunken, wo'shalt sehr Gblichist. (...). Also, eshat lang gedavert,
bisich sagen konrte, ja klar, ich will mal ein Glaschen, oder ich will Wein oder, waswei3ich, heut will i ch gut
drauf sein oder so was, also ich ablange Zeit kenen Alkohd getrunken. (...)aber esist jetzt nicht, nicht die
Sache, daRwennirgendwie, ich sauer bin oder traurig bin oder einschlafen will oder sonstwas wie andere
Leute, daBich mir jetzt Alkohd nehmen wirde. (... )wennich ihn dannin der Hand hab undrinke, dann ank
ich mir manchmal so, ha, komisch, du trinkst des Zeug, was es... was weil3 ich, so wie wenn dujetzt mit nem
Morder datanzen wirdest, ah, aber esnur in den Phasen, wo's mir einfach schlecht geht, oder wo ich einfach
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mit der garzen Stuation richt zurechtkomrre, wennich einfach sonst denk, ahm, ....wie kannst du cen Alkohd
trinken. (Susanne)

Sarah ist an dem Punkt, dal3 sie fir sich frel entscheiden kann, ob sie Lust auf Alkohol hat oder nicht.
(...)hatteich erst mal vor jeder Person, die "ne Fahre oder so gehalt hat, Angst gehakt. (...)undich hab agh
S0, garg, garz am Anfang hdteich awch Angst, so zu werden wie meine Eltern,(...). (...) esist noch ga nicht
solange her, daf3ich, ahm, daswar an meinem 17. Geburtstag, &hm, wo ich das erste Mal, ohne én schlechtes
Gewissen zu haken, Alkohd getrunken hah (...). Undich denk, ich well3, wieich damit umzugehen hah Also,
wennich merk eswird mir zuviel, dannlaf3ich es einfach stehen. Egal obich jetzt nur so viel getrunken hab
oder, also, undwas garz wichtig ist, das ist mir vor ein paa Monaen bewul¥ geworden, ahm, gare deutlich
bemuld geworden, ich trinke nichts, wennich schledt drauf bin. (...)weil i ch, wennich da danrtrinken wiirde,
dann dannsih's 9 aus als wollt i ch mir meinen Arger und meinen Frust, den ich jetzt hab, gegen de Leae
(...) runterspilen, und das will i ch nicht. Dasist mir gare.. wichtig, also dasich das nicht mach, dasich das
nicht anfang Weil dannist schon mal die este Grenze Uberschritten und dann enk ich mir, (...) wennich
wegsaufen will, also das bringt’s ja nicht, well ich weil3 ja, wo’s am Schlufd hinfihren kann (Saah)

6.3.8. Tochter von slichtigen M tttern

Neupert-Eyrich berichtet aus ihrer Praxis in einer Suchtkrankenberatung, dal3 sie mit Tochtern von
stichtigen Mttern in Bertihrung kommt, wenn diese in die Beratung kommen wegen eigenen EI3-
stérungen, Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit oder als Angehdrige aenes abhangigen Partners/
Kindes.

»Die Tdéchter von stichtigen MUttern machen in einer besonderen Art den Eindruck, alswirden sie sich
am liebsten aufldsen, als hdtten sie tberhaupt kein Wertgefuhl fir sich als Person, geradeso, als dirften
sie nicht vorhanden sein. Und sie zégen sich gleichzetig als shr leistungsbereit.”*

Demnacdh weisen Tochter von siichtigen Mttern keine agenstandige Identitét auf, zum anderen
definieren sie ihren Wert und ihre Existenz haufig nur in Beaug auf andere. Komnt solch eine Frau zu
einer Beratung, dannstellt siedie Frage: ,Wie kannich auf dem schnell sten Weg wieder funktionsfahig
sein fir meine Umgebung?’ Vorrangig sieht sie sich eingebunden in einen Familienkontext und in eine
damit verbundene Funktion, der sie nachzukommen het, wie in den Funktionen als Mutter (Versorgung
des Kindes) oder as Ehefrau (Versorgung des Mannes). Ihre agene Versorgung hingegen stellt siein
den Hintergrund.

> Bedeutung der weiblichen Sozialisation

! Neupert-Eyrich in Vogt/ Winkler 1996 S.141
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Diese Haltung ist keineswegs typisch fur Tochter von stichtigen Mttern, sondern ist bei sehr viel
Frauen zu finden. Dies legt die Vermutung nahe, dal? die welbliche Sozidisation die Ursadhe fr diese
Einstellung ist, und tatsadlich unterstiitzt se ene Co-Abhéngigkeit; ein Madchen bekomnt eher dsein
Junge beigebradht, dal3 sie fur die Geflihle anderer zusténdig ist und gréfReren Wert auf Bezehungs-
arbeit zu legen hat. Sie sind sensibel in bezug auf die Bedirfnisse, Stimmungen und Gefiihle anderer
Menschen.

Aufgrund dieses angelernten Verhatens snd T6chter von suchtkranken Eltern einem doppelten Druck
ausgesetzt. Einerseits fihlen sie sich fir den stichtigen Elternteill und mdglicherweise auch fur seine
Sucht verantwortlich, auf der anderen Seite wollen sie auch dem nicht-slichtigen Elterntell helfen. Da
jedoch die Bedirfnisse und Erwartungen der Eltern oftmals shr kontrér sind, kommt es unweigerlich
zu einem Loyalitatskonflikt bei dem Madchen, was se aisétzlich zu der problematischen Situation unter
Druck setzt.

Ist es nun die Mutter, die suchtkrank ist, sitzt das Mé&dchen in einer doppelten Falle. Sie bekomnt von
den Eltern signalisiert, wie sich ein M&dchen zu verhalten het, auf der anderen Seite sieht sie, dal3 die
Mutter sich oftmals nicht entspredhend der weiblichen Rolle verhédlt. Damit befindet die Tochter sichin
einer klassschen double-bind-Situation; erflllt sie dl die Erwartungen, die an sie gestellt werden, wertet
sie die Mutter inihrer Rolle ds Frau ab und indirekt auch sich selbst. Erflillt se die Erwartungen nicht,
wertet sie sich selbst ab und indirekt wiederum auch ihre Mutter. Sie kannes im Grunde nicht richtig
maden und wie sie sich dreht und wendet, sitzt siein der Falle.

6.3.8.1. Exkurs: Schneewittchen und die Abwertungsdynamik?®

Invielen Mé@rchen werden ,, Grunddramen® der Menschen und ihrer Bezaehungen zueinander behandelt.
»In den Marchen wird das Drama der Sede gespielt, und die Figuren, die es gielen finden sichin jeder
Psyche.“®

Im folgenden Text bezeht sich der kursiv gedruckte Text auf das Marchen, der andere auf die Parallelen
zu dem Leben der Tochter und ihrer suchtkranker Multter.

Die Konigin steht all eine am Fenster und bickt auf eine Welt, die vom Schnee éngehllltist wieinein
Leichentuch.

Die Mutter lebt in einer Welt, in der es sheinbar nichts zu entdedken gibt und die sich nur innerhalb
ihrer vier Wande aspielt. Die Welt um sie herum zegt sich ihr kalt und feindselig und sie unternimmt

2Neupert-Eyrich in Vogt 1996 S.15f
3Birkhauser-Oeri in Rosen 1993 S.159
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nicht einmal den Versuch, einen Schritt in die Welt zu wagen. Sieist resgniert und erfulllt die Erwartun-
gen, die an e ds Frau gestellt werden.

Ihre einzige Hoffnung adi ein lebenswerteres Leben sieht siein der Geburt einer Tochter, die so weil3
ist wie Schnee(typische Merkmale a@ner Frau wie Weichheit, Unschuld, Reinheit, Hingabe), schwarz
wie Ebenhdz (dunkle, ménnliche Seite ener Frau; verkorpert Harte, Kraft, Selbstbewultsein, Ver-
wirklichung der Lebenschancen etc.) und so rot wie Blut (Symbol fir Leben und alles Fliel3ende, die
Frau als Gebarende und Leben Erschaffende). Sie hofft, dal3 die Tochter ihre Sehnsiichte und unerftill-
ten Winsche verwirklicht, um somit ihrem Leben doch noch einen Sinn zu geben.

Nach der Geburt der Tochter stirbt die Multter.

Die Geburt der Tochter erflillt jedoch nicht die Erwartungen der stichtigen Multter, ihr eigenes Leben
durch das Leben der Tochter verwirklicht zu bekommen. Statt deseen wadst die Tochter zu einem
eigenstandigen lebendigen Wesen heran, dal3 noch alle L ebenschancen vor sich het.

Der Vater nimnt sich eine neue Frau, und dese Stiefmutter haf die Tochter desKonigs, dasie Angst

hat, vonihr in den Hintergrund gedrang zu werden.

Hinzu komnt, dal3 Sequas zur weiblichen Konkurrentinim Kampf um die Gunst des Manneswird. Die
Mutter kanndiesnicht ertragen und zieht sich emotional zuriick. M 6gli cherweise konsumiert die Mutter
mehr als zuvor Suchtmittel, da sie noch resignierter ist als zuvor.

Se lak das Madchen taglich harte Arbeit verrichten, sie darf kene schonen Kleider anziehen, ihr

Gesicht ist von der Arbeit schmutzig, und sie wird von der Stiefmutter und ihren zwei Tochtern

gedemltigt.

Die Mutter versucht unbewul3t, die Tochter abzuwerten, dase glaubt, sich selbst dadurch aufzuwerten

und den Schmerz Uber die verpaldten Lebenschancen zu mildern. “Eine Tochter, gerade well sie das
gleiche Geschledt wie die Mutter hat, spiegelt ihr immer wieder vor, welche Lebensmdglichkeiten

auch sie hétte haben kénnen, wenn sie anders gelebt hétte. Die Tochter stellt die Lebensgeschichte der

Mutter in Frage; so muf sie, damit die Verdrangung aufrechterhalten wird, bekampft werden.”*

Der Spegdl, den de Siefmutter immer wieder befragt, symbolisiert die Erwartungen der Gesell schaft

und des Mannes. Sdange der Spegel ihr sagte, sie sei die Schérste im garezen Land, sprich, sie
entspracdh den Normen, war dlesin Ordnung. Erst alsdie Tochter siein den Schatten stellte, sprich die
“bessere” Frau war, sollte sie sterben, indem die Stiefmutter zuerst einen Bediensteten beauftragt, sie
2u téten, und dsdiesmifdang ihr einen vergifteten Apfel gab. Der Tod von Schneawittchen bedeutet

eine Verhinderung der personlichen Entwicklung der Tochter, da die Mutter sie langsam durch
Schuldzuweisungen und Vorwirfen tétet. Eben dies verursadit ein geringes Selbstwertgefihl der

Tochter, das eine freie Entfatung der Personlichkeit und eine Entfaltung des Selbstbewul3tseins
blockiert oder zumindest erschwert.

4 Neupert-Eyrich in Vogt 1996 S.153
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Schneenittchen wurde von einem Prinzen wieder zum Leben erweck, der ihr einen Kul3 gab AmEnde
schliefdt sich der Kreis, indem die Mutter bestraft wird fir das, was se Schneewittchen angetan hdte.
Eine Abl6sung von der Multter ist durch die Bezehung zu einem Mannméglich, die auch eine ewadte
Sexualitét beinhaltet. Das Madchen wird durch einen Mannzur Frau urd de Tochter benutzt dies auch,
sich von der Mutter distanzieren zu konnen. Die Reditét jedoch ist haufig, dal’ der gewahite Partner
ebenso wie die Mutter vorher die Tochter beschrankt und oftmals selbst siichtig ist. Die Tochter
befindet sich weiterhin in der Abwertungsdynamik.
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6.4. Bewéltigungsdrategien und Schutzmedanismen der T 6chter

Die interviewten Frauen haben in ihrem Aufwadsen eine Vielzahl von Bewéltigungsdrategien und
Schutzmedanismen angewendet, um mit den Belastungen und zum Tell auch traumatischen Erfahrun-
gen umzugehen. Bei der folgenden Beabeitung der einzdnen Strategien war es nicht von Belang, ob
eine Form der Bewadltigung effektiv gewesen ist oder nicht.

6.4.1. Begriffsdefinition' und Ziele von Bewéltigung

Bevor auf die @nzdnen Strategien der Frauen eingegangen werden kann, bedarf es einer grundsatzli-
chen Klérung des Begriffes der Bewdltigung.

X Bewdltigung ist ein sich stdndig verandernder Prozef3, und dabei ist der Prozef3 an sich als Bewalti-
gung zu verstehen und nicht das Ergebnis dieses Prozesses. Bewdltigung darf nicht als eine
abgeschlossene, erfolgreiche Handlung angesehen werden, sondern jedes Verhalten, das die
Reduzierung von Stref3 und emotionalen Belastungen zum Ziel hat.

X Bewdltigung kann kognitiv (intrapsychische Medianismen) und/oder verhaltensméliig (direkte
Aktion) erfolgen. Mit kognitiver Bewdltigung ist eine Re&ktion gemeint, die von auf3en nicht zu
erkennen ist und de in der betreffenden Person vor sich geht.

X Bewadltigung ist ein mehr oder weniger bewuf3ter Versuch, mit einer Belastung fertig zu werden.

X Bewadltigung kann verstanden werden als eine objektive Veranderung der Person-Umwelt-Passung,
entweder durch eine Veranderung der Anforderungen oder einer Veranderung der Motive und

Fahigkeiten einer Person.

X Bewadltigung bezachret die Auseinandersetzung mit externen und/oder internen Anforderungen.
Daau gehdren die Veranderung der belastenden Umgebungsbedingungen (instrumentelles Coping),
die Regulation von Emotionen (emotionsorientiertes Coping) sowie die Veranderung der Bedeu-
tung von Problemen (appraisal-focused coping).

Nach Weber? ist das Ziel der Bewdltigung ,,(...) die gestdrte oder bedrohte Personen-Umwelt-Bezie-
hung wiederherzustellen.”

1vgl. Trautmann-Sponsel in Briiderl 1988 S.14ff
2Weber in Schorr 1993 S.117
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Eine aveite wichtige Funktion ist die Regulation der belastungsbegleitenden Emotionen.

»Als Kriterien fur effektives Coping kommen dabei grundsétzlich Indikatoren des psychischen,
physischen Wohlbefindens in Betradht. Neben dem Inhaltsbereich ist zu kldren, auf welche Zeitspanne
sich das Urtell bezeht (z.B. kurz oder langfristige Wirksamkeit) und welche Instanz das Urteil abgibt
(Betroffene salbst; Dritte).”3

6.4.2. Formen der Bewdltigung der Tdchter

»Bewdltigung redisiert sich tber eine Vielzahl an konkreten, aktionalen, intrapsychischen und ex-
pressven Reektionen.”*

6.4.2.1. Aktives, problemltseorientiertes Handeln

Marion hat aktiv etwas unternommen, um mit der Belastungsstuation besser umgehen zu kdnren.
Sie hat sich Hilfe geholt. Ich habke mich dann areine Beratungsgelle gewand, (...). Ich hake gemerkt, ich

mulwas tun, ich hdte es daheim nicht mehr aus. (Marion)

Auch Susanre versuchte Uber theoretisches Wisen, das se sich angeagnet hat, und den Besuch einer
Beratungsdelle, ihre Lage a1 verbessern. Und hdt immner irgendwie diese Hoffnung dafi ., was dort gesagt
wird oder was sesagt, dal’ da gimmt. Eben diese Hilf e durch Nichthilfe, und da sch Abtrennen, daResdas
einzige ist, was das gareze dann Ulerhaug .., vieleicht einen Anstol3 ght, daf3sie auch was andern. Und so
hinterfr.., und so, sozusagen, was jetzt so de Forschung oder die Wissnschaft Uber die Sucht, dafd es
haoffentli ch stimmt. Und dasich das, wasich jetzt machen michte, ist jetzt auch hd-.., also dald ich merk halt
auch, daf3es nicht wirklich verinnerlicht ist, daRes eher durch den Kopf noch geht, oder (iber den Kopf geht.
(Swsanre)

Auch Sarah hat durch einen direkten Austausch mit anderen, die sich in einer &hnlichen Lebendage
befunden haben, einen Weg gefunden, mit den Schuldgefiihlen, die sie wegen des Todes ihrer Mutter
hatte, umzugehen und sie besser bewadltigen zu kénnen. Undich bin hdt dazu gekommen undich, ahm,
ja, das ist halt auch einfach, daR de, dal3 daGleichaltrige zum Tell sind, die haben mich dannauch ver-
standen, also ich habda aich das erste Mal da dliber geredet, so.. und de haben mich hdt auch verstanden
undhaken hdt auch vonsich erzahit, wie sie mit der und cer Stuation umgegangen sind undso. Da habich

3 Weber in Schorr 1993 S.117
4Weber in Schorr 1993 S.116
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mich daserste Mal befald mit der Sucht meiner Mutter. Zwar nicht sehr intensiv, aber ich habmich wenigstens
damit befal¥. (Sarah)

6.4.2.2. Belastungsschwadende, akzeptierende Distanzierung

Bei Frau Hibner hat eine problemabschwadende Umdeutung stattgefunden. Sie hat sich ab einem
bestimmten Zeitpunkt in ihrem L eben aus<chli ef3li ch positive Erinnerungen an ihre Kindheit und Jugend
vergegenwartigt und de negativen Erinnerungen losgelassen, in dem sie sie &kzeptiert hat. Damit das
Akzeptieren jedoch langerfristig erfolgreich ist, muld zuvor eine Integration der schlimmen Ereignisse
in die Gesamtpersonlichkeit stattgefunden haben, dannist es moglich, sie a1 akzeptieren und damit zu
bewadltigen. Tja (Pause), ach eigentlich hale ich mich damit zufriedengegeben, weil es hat mir personlich
nicht viel gegeben nach weiter zu rithren, wieso undwarum, well esist Vergangenheit undich kanriseh richt
andern, also such ich fir mich einen Weg, wo ich denke, dasist 0.k., das akzeptiereich jetzt und danit ist die
Sache dgentlich fertig. (...). In dl den Jahren habich mir des gut aufbauven kénren, dann hd ich mir
eigentlich die Erinnerungvonmeiner Tante undmeinem Onkd imner ins Gedéachtnis. Also, des Positive, well
ich kann da Negative dn nicht andern, ich kann nichts mehr dran machen und &h, bewahre mir jetzt
eigentlich die positiven Seiten und de waren eben nicht zu Hause, sondern bei meinen Omas oder bei meiner
Tante undmeinem Onkd. (Frau HUbrer)

Frau Metzger hat versucht, sich durch solch eine enotionale und korperliche Distanzierung zu l16sen.
(..)ne, ich daub, da habich mich eigentlich zu sehr auch inzwischen dstanziert davon, von deser, ja,
Betroffenheit, dafd man damit umgeht praktisch as wér‘s das eigene Problem, bifichen wirklich so "ne
Distanziertheit, dasist sicherlich so "ne Entwickung gewesen. Also so, daliman sagen kann o.k., dasist eben
so und ahm, was 9ll i ch jetzt da nach dranmachen, aber, &h, gut, friher habich daeben auwch Blicher driber
gelesen und, ah, aber .. jetzt nicht so, dalRich irgendwie "ne Therapie oder so was gemacht hétte. (Frau
Metzger)

Susannre hat ebenfalls versucht, das Vergangene ai akzeptieren, doch bei ihr hat der Bewadltigungs-
versuch nicht funktioniert. Emotional ist sie wohl noch zu sehr mit den Eltern verbunden. M 6glicher-
weiseist esene Frage der Zeit, um die nétige Distanz zu gewinnen, denn auch Frau Hibner konntein
ihrer Jugend und im jungen Erwadhsenenalter noch nicht erfolgreich mit der Belastungsstuation
umzugehen. Sie fuhlte sich in der Situation maditlos und dem Vater volli g ausgeliefert und hat dann
mit einer eigenen Sucht versucht, einen Umgang zu finden. Erst vide Jahre spéter hat sie die gemaditen
negativen Erlebnissen und Erfahrungen akzeptieren konnen und kann heute frei davon leben. Und ne
Zeit langeinfach so, alsich ausgezogen hin, einfach, habich mir einfach gesagt, o.k., es geht einfach nicht.
Du hast einfach kein namales Verhdltnis 1 deiner Mutter undwirst es auch nie haben, akzeptier es. Nur, es
hat halt nicht gekappt, sonst war das nicht all es aufgebrochen im letzten Jahr. (Swsanre)



6.4. Bewdlti gungsdrategien und Schutzmecdhanismen der Tdchter 127

6.4.2.3. Expressve Redtionen

Expressve Re&tion meint, dal3 versucht wird, durch ein Ausdriicken von negativen Gefuihlen in
Provokation und Aggresson die Belastung zu erleichtern. Dies kann insofern ein positiver Bewalti-
gungsversuch sein, da schlecite Gefuihle nicht unterdriickt werden, sondern sie kénnen in einer
Entladung nach aul3en ein tellweises Lodlassen der negativen Energie emoglichen.

Nicht erfolgreich sind expressve Redktionen dann, wenn sie nicht situationsbedingt und spontan
geschehen, sondern den Platz von anderen Verhatensweisen einnehmen und zu einer standigen

Erscheinung werden.

Im Fall von Frau Hartmanngab eskeine anderen Verhaltensweisen, um mit Menschen umzugehen und
Aggressonen wurden bestimmend fur die soziale Interaktion und Kommunikation. Aggressonen hdlt,
Aggressoren. Ich wufd halt net, wo ich die auslegen sollt, wo ich de hintunsollteund.. ja, also, ahm, ja, bin
halt aggessv geworden. (Frau Hartmann)

Susanne hat durch Trotz und Provokationihrer Mutter versucht, sich abzureagieren. Und dann hé auch
immer getrotzt. Und sie dann awch provoziert, um mich wieder abzureagieren. (Swsanre)

Sarah hat ihre Wutausbriiche ads Befreiung fur sich erlebt, dasie nicht mehr ihre Gefuihle unterdriicken
muféte. Durch regelrechte Wutanfélle hat sieihre angestauten negativen Energien entladen kénnen. Ich
habhat im Heim dann awh Wutausbr liche gekriegt, wennich irgendwas nicht geschafft hab odr so, das hat
dannschon gezeigt, ich will nicht mehr still sein, schétzich mal, also.. dasist das, wasich hdt denk, daf3ich
Wutausbr tiche, damit ich, &hm, nicht mehr still sein muf3 daf3ich’s aus mir rausbr il en kann, also wirklich,
ich hab um mch geschlagen, ich hab geschrien, ich.. (lacht). (Saah)

6.4.2.4. Evasive Formen®

Evasiv beschreibt eine Verhaltensform, die darauf abzielt, einer Belastungsstuation auszuweichen,
indem man sich emotional oder korperlich zuriickzieht. In einer schwierigen Situation kannes zu einer
Erleichterung beitragen, doch langerfristig wird de Belastung nicht aktiv bewdltigt.

Auch Verdréngurg kannals evasive Form angesehen werden, die @ne Flucht vor dem Problem darstellt
und somit kein Umgang damit geschehen kann.

Die folgenden Formen der Bewdlti gung kénren langfristig gesehen al's nicht-wirksam eingestuft werden; sie verschaffen zwar eine
momentane Erleichterung der Belastungsstuation, langfristig kommt es jedoch zu keiner Anderung des Befindens (psychisch und

physisch)
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Frau Metzger beschreibt sehr anschaulich, wie sie in der Kindheit und in ihrem Aufwadsen mit
Belastungsstuationen umgegangenist. Also, wennich‘s heut so sehen wiirde, man macht ja so verschiedene
Sachen mit im Leben, wiird ich sagen, tief durchgeatmet, Kasten au, all es rein, Decké drauf undin de Ecke
stellen, ne, also einfach so kil dlich fir mich, ne, und danreur Tagesordnung dergehen und &h, ja, ich denk
mir so an manchen Punkten kam dann der Decké eben wieder mal hoch, wackdte so hach, und dann &h,
war's aber trotzdem fertig, dalRman was anderes a1 tun hdte. (...). Ja, einfach sagen, daRist jetzt erstmal
fertig, ne, und ah, ja, was anderes gemacht. Gelesen, gearbeitet, ich habfriher viel gemalt, so Sahen hdt,
ne, das ging garz gut. (Frau Metzger)

Auch Frau Hartmann Het al ihre Gefuhle unterdrtickt und es kam zu keinem Austausch dariber nach
aul3en. Nee ich hab Uler meine Geflihle nie gesprochen. Ich hab da shonverdrang und bin weggelaufen,

halt, vor mir selber und., ja. (Frau Hartmann)

Sarah formuliert esfur sich so, dal? sie sich in sich zuriickgezogen het, um quasi einen Schutz vor den
belastenden Situationen aul3erhalb ihrer Person zu finden. Ja, ich denk, ich habmich in mich zuriickgezo-
gen. Ich hab memanden mehr an mich rangelassen. Also ich denk, ich halbis einfach.., ja, ich habmich so
zurlUckgezogen, dafBich.. daf3ich da richt mit einbezogen werde, dalRich einfach so tue, alswird ich’s nicht
mitkriegen. Ich hin meistens, ich bin nicht direkt abgehauen, aber, jetzt zB., eine Stuationim Heim, bin ich
anfangs weggdaufen. Also was heifdt, ich bin danneinfach, ich habeinfach um mich geschlagenim Heim, und
eswar, also.. (Sarah)

Marion hat versucht, durch einen greifbaren raumlichen Riickzug Abstand zu bekommen. Dadurch, da3
mein Zimner aul¥erhab der Wohnungist, bin ich hadig hach gegangen und hale die Tire zugemacht. Dal3
ich Abstand hdte. (...). Also einfach Abstand gehalten hate. Weg —vieleicht nur 10 m— nu weg. Daswar so
meine Uber|ebensdrategie. (Marion)

Susanre hat sich sowoh emotional und kdrperlich aus der Stref3situation vonzu Hause entfernt. (Pause) Hab
mich halt sehr viel abgelenkt. Ich war super viel unterwegs. Ich hab dit so Tagtraume gehalt oder mir gemacht

(...). (Swanre)

6.4.2.5. Passv-resignatives Verhalten

Passv-resignatives Verhalten beinhaltet den Glauben, dal3 man nicht in der Lage ist, mit einer Bela-
sungsstuation fertigzuwerden. Aus diesem Grund kénnen keine Anstrengungen unternomimen werden,
aternative Bewdatigungsformen zu erproben.

Die Belastung erscheint zu untiberwindbar, so dal3 die Psyche e@nes Menschen férmlich wie geldhmt ist
und der Mensch passv bleibt.
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Marion hat negative Gefiihle durchaus wahrgenommen, doch riickblickend beschreibt sie es 9, alsob
es keinerlel anderen Wege gegeben hétte, mit schwierigen Situationen umzugehen. Fur sie gab es nur
die Unterdrtickung von Gefuihlen kis zu einem Punkt, an dem sie selbst die Belastungen wohl nicht
mehr aushalten konnte. Dann hat sie fir sich die Mdglichkeit wahrgenommen, sich jemandem mit-
zutellen, doch stellt sie es eher als Notlbsung dar. Nein, ich hate alles geschluckt und de Tiire zugemacht.
Gerade die Probleme mit meiner Mutter — da hateich mit niemandemdartber geredet.(...). Ich geh hdt dann
nur aus mich raus, wennich nicht mehr anders kann Aber sonst hat immer alles mit mir allein geregelt, es
gabauch keneFreundn oder Tante(...). Ich vasuchesie zu urterdriicken. Oder ich lase sieraus, wiez.B. die
Trauer, wennich aleinebin. Daf3ich heule undmit bemitl eide. Aber schonviel unterdriicken. Schonso, daf?
ich siewahrnehme, aber nicht raus las=. (Marion)

Frau Hubner war vollig gel8hmt durch die Angst vor dem Vater. Dieses Angstgefuhl war vermutlich
so Ubermadhtig, dald jeglicher Bewdtigungsmedanismus erstickt wurde. Nur Angst, es gabimmer nur
Angst. (Pause) Sorst gabi sgar kaneanderen Geflihle. Ich habsie ausgehalten. Mmh, ich muf¥e sieaushalten.
Ich habversucht damit zu leben und awh versucht, damit umzugehen, so gu esmir halt gelungenist. (Frau
Hubrer)

6.4.2.6. Selbstschadigendes V erhalten

Selbstschédigendes Verhalten kann dann auftreten, wenn die Psyche a@nes Menschen von ener
Belastung derart Uberfordert wird, dal? keine Ressourcen mehr vorhanden sind, um auf eine Krise mit
einem angemessenen Bewadltigungsverhalten zu reagieren.

DiesesVerhaten kannsich ausdriicken in jeglicher Verletzung, die dem eigenen Korper zugeftigt wird,
oder auch in Suchtverhalten.

Eine Suchterkrankung erfillt auch die Kriterien fUr ein evasives Verhalten, da nicht zu bewdltigende
Gefuihle mit ihrer Energie gegen den eigenen Korper gerichtet werden und keine Entladung nach aul3en
stattfindet. Dajedochin gewissr Weise eéne Entladung der Energie nach innen gerichtet wird und sich
die betreffende Person damit verletzt, wird sie unter diesem Punkt aufgefhrt.

Frau Metzger zeigt in Ansétzen dieses slbstschadigendes Verhalten, wobel sie nicht detalilli ert darauf
eingeht, wie sie mit dieser Wut, die sie fur sich hette, umgegangen ist. (Pause)(folgendes in sehr leiser
Simne) Tja, ...waskannmantun.... Also, ich bin schonleicht witend dann aber eben fur mich selber. (Frau
Metzger)

Frau Hartmann keschreibt sehr anschaulich, wie es zu der eigenen Suchterkrankung gekommen ist und
welche Bewadltigungsversuche sie im Vorfeld versucht hat (Rickzug; kein Austausch mit anderen,
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sondern fUr sich aleine mit alem fertigwerden; Suizidgedanken; E3stérungen). Eswar einfach, ja, ich
bin aus dem Ganzen nmmer rausgekomnen, nur noch Famili e, Famili e, die Streitereien undich hab ga nicht
leben kénren, ich habstandg, daich desauch nieglernt hah, die Regeln und dl es, &h, ja. Also, dann hakich
angefangen gleich mit, mit 13 eigentlich schon Gleich danah hin ich in Kontakt gelommen, weil ich hab
einfach, &h, ich hab ga keinen Snn mehr gesehen. (...). Wenn's Arger gab, habich mich in mein Zimmer
verzogen. Wenn de Tlr abgschlossen war, also, diewar oft abgeschlossen, da Hieb mir nix anderestibrig. Ich
hab des mit mir selber ausgemacht, ausmachen missen. Sandg awh de Drohungen, ihr komnt bald ins
Heim... also des kam von meinem Vater, weil er einfach mit der Stuation richt klargekomnen ist, meine
Mutter standg fremd gegangen, Alkohol getrunken und dle Schlaftabletten und ja, dawar halt schonziemlich
Druck da. Muf¥ des machen, was davon dr verlang wird undich habschonreativ frih gedacht, also, ich
wurd am liebsten sterben, aber ich war viel zu feige dafiir, irgendwo mich selber umzubringen. (...). Obwohl
ich schonso frih gedacht hah, hey, ich will nicht mehr, ich will nicht mehr, des kann ret des vom Leben sein.
Also ich wurde schon ziemli ch frith so erwachsen irgendwo, also ich hab de Kindheit nie ausleben dirfen
irgendwo, nur du dafst desnet und desdarfst du, mehr ,, Nein* als,, Ja* und ahm, deswegen weil3 man atch,
deswar fur mich schwierig so des Richtige und des Falsche, daein Mittelweg zu finden, esgibt ke nen, kanen..
ja. Also dieses Hoch undTief. (...). Ich hab dann & Essen gefunden zum Teil auch.. in mich reingefressen
halt.. ja, ich hab dann hia Probleme mit dem Essen gelkriegt, dalBich hdt imner, ah, ja, stark abgenomnen
hab oder stark zugenomnen hah also an dem hat man schonerkennen kénren, da3 mit mir was net stimnt,
aber es hat sich einfach nemand gekimnert um mich, der irgendwie gesagt hat, also irgendwas gimnt mit

dir nicht oder irgendwie.. es ging einfach immer nur um andere. (Frau Hartmann)
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6.4.3. Exemplarisch: 3-Phasenmodell der Bewaltigung nach Koch und Ritter (1995°

Phasenmodelle,,(...) beschreiben den VVorgang des Copings als einen zeitlich unterteilten Prozel3, beim
dem in bestimmter Abfolge verschiedene Stadien der Bewéltigung bzw. des Umgangs mit einem

traumatischen oder StreR hervorrufenden Ereignis durchlaufen werden.”’

1.Phase: Der Schock steht im Mittelpunkt der Wahrnehmung. In dieser Zeit sind Verleugnung
und Rationalisierung de wichtigsten Abwehrmedanismen. Das | ch soll vor zerstoreri-
schen Emotionen bewahrt werden. Daher wird zunddst das Bewul3twerden der Reditét
und die Auswirkungen des Geschehenen verhindert. In diese Phase treten auch haupt-
sadhlich die oben beschriebenen Abwehrmedhanismen als Uberlebens- und Bewdlti-
gungsdrategie auf. ,Wennsie sich dann erinnern an Situationen. Und das hat damit zu
tun, daR die Frauen durch diese Uberforderung damals natiirlich oft bestimmte Er-
innerungen einfach nicht mehr prasent haben; die waren entweder zu bedrohlich, zu

massv(...).“®

2.Phase: Es geschieht ein Ubergang, in dem das Erlebte immer weniger geleugnet wird. Die
kognitive Beabeitung tritt in den Vordergrund. Die bisher abgewehrten Emotionen
dringen vermehrt ins Bewul3tsein und kdnnen als Stref3 und/oder Bedrohung empfunden
werden. Als Folge davon konnen starke Angste und psychosomatische Beschwerden

auftauchen.

3.Phase: Nun geschieht eine emotionale Akzeptanz. Das erlebte Trauma wird vollstandig ins

L ebenskonzept der Betroffenen integriert.

6S. 43gf
“Koch & Ritter 1995 S.438
8 Frau Wachter
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6.4.3.1. Abwehrmedhanismen als Uberlebens- und Bewéltigungsdrategie

Nach Koch und Ritter® gibt es dartiber hinaus Abwehrmedanismen, die zvar nicht zu den effektiven

Bewadltigungsformen zéhlen, jedoch der betroff enen Person den Umgang mit traumatischen Ereignisseen

erleichtert.

X Verdrangung ist der am haufigsten auftretende Abwehrmedanismus. Durch unbewuf3te Selektion
werden bestimmte Erlebnisinhalte dem Gedadtnis vorenthalten.

X Verleugnung ist ein Medhanismus, der nadh aul3en orientiert ist und darauf abzielt, den angstein-
flolenden Tell der AuRRenreditét von der eigenen Wahrnehmung auszuschlief3en.

X Be der Rationalisierung wird die Wirklichkeit uminterpretiert (z.B. sexueller MiRbrauch als Liebe).

X Be der Projektion werden eigene sedische Zustdnde auf andere Personen oder Objekte verlagert
(z.B. ERt6rungen, um eigentliches Problem zu verdrangen).

X Die Kompensation dient zum Ausgleich von Minderwertigkeitsgefihlen und ist ein Mittel, sich
selbst positive Eigenschaften einzureden.

91995 S.440f
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7. Erwachsene T 6chter von suchtkranken M uttern

Siewar meine Mutter
Gott habe sie sdlig
Manchmal sitzeich
in einer Ecke
und erinnere mich an meine Mutter
mit einer braunen Flaschein der Hand
oder an das Gerdusch Kappernder Eiswirfe
um zwei Uhr morgens
sie nannte mich Baby wenn sie noch ein Bier wollte
oder Schlampe wenn keines mehr da war
an Weihnachten backte sie Platzchen fir mich
bevor sie sich betrank
vide Néachte
schlief sie auf dem FuRloden ein
ich deckte sie dannmit einer Decke zu
und schob en Kissen unter ihren Kopf
morgens erwachte ich
von &m Gerduschihrer
Schreie
siewar schwer zufriedenzustellen
meistens
stritten wir uns
manchmal vermisseich sie
und de Einsamkeit
Joan, aufgewachsen in einer Alkohdikerfamili €'

An diesem Gedicht wird deutlich, welche anbivalenten Gefuihle Tochter ihren suchtkranken Mttern
gegentiber haben und welchen ambivalenten Geflihlen von seiten der Mutter Sie ausgesetzt waren oder
vielleicht immer noch sind.

DieViezanl von regativen Belastungen und Erfahrungen, die Kinder von Suchtkranken inihrer Familie
erlebt haben, haben Auswirkungen auf ihr Erwadhsenenleben. Diese Erfahrungen und Belastungen
konnen sie nicht ohne weiteres vergessen und hinter sich lassen, auch wenn sie ewadisen sind und
sogar bereitsihre Herkunftsfamilie verlassen haben. Die Rollen, die sieinihrer Kindhelt hatten, bleiben
weiterhin bestehen und aus den gelernten Verhaltensmustern resultieren eine Vielzahl von Schwierig-
keiten und Grundgefiihlen, auf die im Folgenden eingegangen wird.

! Black 1988 S.78
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7.1. Grundgefiihle der erwachsenen Tochter?

7.1.1. Verantwortungsgefhl

Das Gefiihl der Verantwortung sitzt bel Susanne besonders tief und sie leidet heute noch darunter.
Dieses Geftihl wirkt sich derart aus, dal3 sie sich teilweise verantwortlich fthlit fir die Handlungen von
Menschen, die sie nicht einmal kennt. Den Grund fr diesesV erantwortungsgefihl sieht Susanne darin,
dal3 der Vater sie oft ins Vertrauen gezogen hat und ihr damit eine Verantwortung auferlegt hat, die
eigentlich fur die Mutter bestimmt gewesen ist.

Und dann agh so ein riesen Verantwortungsbewul@sein. So deses Verantwortung tkernehmen. Das habich
immer noch, das argert mich manchmal. Also, was weil3 ich, daRich das Gefihl hab ahm, ..wenn wir
irgendwo sind, also wennich mit vielen Freunden irgendwo weg hin, ... Beispidl, alletrinken, ja, dann dnke
ich mir, scheifRe, wennwas passert, dannkannkener mit dem Auto jetzt denjenigen ins Krankenhaus fahren,
villig bod, ja? Wir sitzenirgendwo grill en, und danrkomnt mir die ldee Und dann é@nkich, o.k., danntrink
dunicht, also jetzt nicht aufs Trinken bezogen, sondernweil mir kein anderes Beispiel eingefall enist, oder was
weil3ich, wir...gehen schwimmnen und danmweiBich, jemandkann richt so gu schwimmnen, dann guekich hdt
immer nach demjenigen. Ohne esjetzt unbedingt anmerken zu lassen, ohre es a1 zeigen, aber esist halt immner
so da.... Verantwortung Ukernehmen wollen, wo ich eigentlich im Prinzip gar nicht brauch, die Leute sind
alter oder gleich dt, oder, trotzdem fihl ich mich auf eine gewisse Art undWeise veantwortlich. Oder auch,
wennich jetzt Fahrrad fahr, undich fahr meistens Giber Rot und es fahren nach drel Leute hinter mir, dann
denk ich mir, Gott, wenn dejetzt einfach nu hinterher fahren ohre zu gucken, die waren hdt noch ein paa,
50 Meter hinter mir, und dann dnkich mir so, hey, die kdnren genauso gucken, wennsie tber Rot fahren, die
kdnren genauso gu stehen bieiben, aber ich denk, also ich hin voraus gefahren, eskannsein, da3sie dann
nachf..., also, wenn dujetzt allein Fahrrad fahrst undfahr Gber Rot, wie duwill &, aber wenn nach drei Leute
hinter dir sind, dannfahr nicht ber Rot oder solche Sachen, ja. Also, die Idee lomnt dannim Kopf schon
immer, wo ich mir dann dnk, so hey, jetzt, ... sind schon genug dt auch ohre dich Fahrrad gefahren.
(Swsanre)

7.1.2. Verlasen und unerwiinscht sein

Verlassen und unerwiinscht sein sind wesentli che Erfahrungen, die Kinder von Suchtkranken gemadt
haben. Verlassen zu werden ist hier nicht ausschliefdlich im physischen Sinne au verstehen, sondern
auch im emotionalen Sinre. , Sie efahren fortwéahrenden Verlust und sie efahren Verlust zu einer Zeit
inihrem Leben, as seihren Wert und ihre | dentitét entwickelten. Der Verlust ist unterschiedlich, aber

2V/gl. Cermak/Brown 1982 Woititz 1983 Gravitz/Bowden 1985 Black 1988 Wegscheider 1988
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er ist augenscheinlich.”?
Die Lebensmaxime dieser Kinder, ndmlich wertlos zu sein, steht in engem Zusammenhang mit dem
Verlasen werden.

Susanne sieht die Ursache fUr die Angst vor Verlassenwerden in den sténdigen Umziigen von Land zu
Land. Doch dllein die Tatsadhe, dal3 ein Kind auf den Gedanken komnt, die Eltern konnten es zurtick-
lassen, wenn es ihnen lastig wird, bedarf einer Vorgeschichte. Dies hat zu tun mit einer Grundatmo-
sphére von Unverlal3lichkeit und Mif3trauen innerhalb der Familie, welche das Kind spurt und welche
wohl auch Susanne wahrgenommen het.

Und hdt schonein gewisses Mifdtrauen, ich hate immer Angst, daf sie weggehen. (...)dal3sie mich dlein
lasen. DalRsie mich zuriickassen... also ich denk, dalRkomnt dadurch, daRwir halt aus Ruménien geflohen
sind, und dann noh ein Jahr in Neusedand waren, undvon Neusedand erst nach Deutschland gekommen
sind, und dalfi., ahm, daf3sie halt imnmer wieder alle wichtige Stdlen, all e wichtigen Personen hinter sich
gelassen halen. Das hétten sie auch mit mir machen konren, wennich ihnen lastig werde. (...). Bisich hdt
wulde, ich schaff’s auch dleine. Komischwerweise waren mir immer so Sachen furchtbar wichtig zu wissen,
was weil3 ich, wie man Shecks ausfullt undwie man, well i ch dachte, dafd wennich dl e ne das machen muf}
mufdich wissen, wie' s geht. Ich mulZwissen wie man kocht, mu3wissen, wie manwascht, ich mu3wissen, wie
man was wei 3 ich was macht. (Susanne)

Die Mutter von Marion vermittelt mit ihrer desinteresgerten Haltung dem Leben der Tochter gegen-
Uber, dal3 die Tochter nicht von Bedeutung ist. Moglicherweise spirt Marion ein Gefuhl von Un-
erwinscht sein gegentber ihrer Person, da es fur ihre Bedirfnisse und Wiinsche kein Raum innerhalb
der Familie gegeben het.

Desinteress. (...). Ich denke vonihr esgar nicht bése gemeint. S e mdchte nicht nerven mit ihren Fragen. Aber
sie hat keine Ahnung wieich hier in Freiburg lebe undfragt mich awch nicht danach. (...). Meine Mutter hat
einfach wenig Zeit. Eswar technisch schon ga nicht machbar. Ja aker sie hat nie gesagt, ich komme mal oder
fahre dich mal sonrtags her, daRich sehe, wo duwohrst(...). Aber so Sahen kommen vonihr nie. Das ist
schade, weil seist meine Mutter undwill dochwissen, woichwohre. (...). Dabel denkeich, ist esbei ihr nicht
bdse gemeint, nur Desinteres<e. Ich finde es shade, daRsie da richt mehr nachfragt. (Marion)

Sie entschuldigt dasV erhalten der Multter, vielleicht um auch fir sich personlich einen plausiblen Grund
in dem Verhaten der Mutter zu sehen. Die Wahrnehmung -scheinbar Uberfliissig zu sein und nicht
beaditet zu werden- fuhrt unweigerlich zum Geftihl des Unerwinscht-Seins; dieses Gefihl hat fur das
Lebenskonzept und fur die Selbstwahrnehmung eines Kindes verheerende Auswirkungen und kann
zearstOrerisch wirken.

3 Arenz-Greiving in Deutsche Hauptstell e gegen die Suchtgefahren 1993 S.265-281
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7.1.3. Schuld- und Schamgefiihle

AlsKinder haben die Tochter zum Teil viel Scham bel ihren Eltern erlebt; Scham dartiber, als Elterntell
versagt zu haben; Scham Uber die egene Sucht. Die Kinder fuhlten sich fiir diese Scham moglicher-
weise verantwortlich, da sie vielleicht glaubten, zu schletht zu sein, um geliebt zu werden. Diese
Verantwortung fur die Gefuihle der Eltern begleitet sie bisin ihr Erwadsenenleben und selbst wennsie
nicht mehr direkt in der Herkunftsfamilie leben, fihlen sie sich fur die Gefuhle der Eltern verant-
wortlich; das Tragische ist, dal3 sie nicht die Madt haben, die Sucht zu beenden oder das Leben der
Eltern zu verandern, und so entsteht ein enormes Schuldgefiinl den Eltern gegentiber, das se fast
erdriickt.

Susanre leidet unter diesen Schuldgeftihlen, die fur ihr Leben ein Stiick welt bestimmend sind.

Und daduch awch so Shuldgeflihle sind, wenn's mit gutgeht. Und auwch so dieses Gefihl, sie hangen zu
lasen, ohre Ende. Jetzt, wo ich seit l&ngerer Zeit versuche, ihnen zu sagen, ...ich will mit euch nichts mehr zu
tun haten. ..Ja, nichts mehr zu tun haten, also, laf¥ mich. Und sie vastehen's nicht.(Susanne)

Sarah hatte lange Zeit grol¥e Schuldgeftihle wegen des Todes ihrer Mutter. Sie hat die Sucht nicht
bewul3t als lche wahrgenommen und daher auch nicht verstanden, dal3 nicht sie an dem Tod der
Mutter schuld gewesen ist, sondern ihre Sucht.

Also, ich habmir bis 92 ziemlich krasse Vorwirfe auch gemacht, ja, wenn ich das Glas nicht runterfallen

lasen hétte, dann hdt sie sich nicht aufgeregt und dannwére sie nicht umgekippt, da habich mir halt
Vorwirfe gemacht, mir Schuld eingeredet undso. (Sarah)

7.1.4. Angst vor Selbstverlust

AlsKind wurde oftmalsihre Wahrnehmung der Dinge geleugnet, daher trauen sieihr irgendwann richt
mehr. (...)und das ist gar nicht so schlimmund dumachst da was viel groRer (...)du kildest dir das en.
(Swsanre)

Dies kann zur Folge haben, dal3 diese Kinder im Erwadhsenenalter sehr unsicher sind, was eine agene
Meinung und einen eigenen Standpunkt betrifft, dasie nie sicher sind, ob ihre Wahrnehmung der Dinge
dierichtigeist.

Susanne fuihlt sich manchmal schicksalhaft mit dem Leben der Eltern verknipft; dies geht so weit, dal?
ihre BedUrfnisse und Gefuihle auf der Stredke bleiben und sie schon nicht mehr klar zwischen den der
Eltern und ihren eilgenen Gefuihlen unterscheiden kann. Die Griinde daftr liegen vermutlich zum einen
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in dem starken Wunsch von Susanne, die Anerkennung vom Vater haben zu wollen. Dafiir hat sie den
Preis bezalt, nicht zu wisen, ob das, was se getan hat, nur um des Vaters Will en geschehen ist oder
ob sie esgetan hat, well Sie selbst es 9 wollte. Ein weiterer Grund konnte darin gesehen werden, dal3
Susanne die Wahrnehmung hatte, dal3 in der Familie @was nicht in Ordnung ist, aber daflr keinen
greifbaren Grund hatte, mit dem sie es sch hétte eklaren konnen.

Aber eher in de Richtung daf3ich Angst hab, daf} ah, daf3ich mich mit dieser Stuation arangere und
irgendwieweitermache, also deses garee Systemaufrechterhalte. Undmichin deses Ganze weiter reinziehen
lasse, oder weiter mitmache undzu sagen, in ner gewissen Weise mein Leben weiterhin danach ausrichte. Dal3
ich nicht genauwei 3, was ich will , sondern eher das mache, wasvonmir erwartet wird, vonihnen. (Swsanre)

7.1.5. Emotionale Verletzlichkeit

Erwachsene Kinder haben die Erfahrung gemadit, dal3 ihre Bedirfnisse und Gefiihle keinen Platz
innerhalb der Familie hatten, und dal3 sie, wenn sie diese @il3erten, nicht wahrgenommen oder her-
abgesetzt worden sind. Darausresultiert eine Verletzlichkelt, die ewadsene Kinder hemnt, heuteihre
Gefuhle au auf3ern. Sie haben erlebt, dal3 Geftihle haben und dese au &uf3ern damit verbunden ist,
verletzt zu werden.

Die Frauen erlebten oft eine Atmosphére, in der es keinen Platz fur BedUrfnisse und Gefiihle gegeben
hat.

So Sahen wie Uber Geflhle reden oder dal3man fragt, wie man sagt, wie geht es dir in Freiburg oder so
kamen bei uns nie. (Marion)

(...)so konkret gabl sdake nerichtige Beziehung also die Bezugspersonkdnrt ich auch net sagen, woich mich
da eher hingezogen gefiihlt hab. Also, ich hab aeh nie offen Uber irgendwel che Geflinle gesprochen ocder
irgendwie, was, was, ja, Anliegen war, also ich habmich da awh nie heingetraut. (Frau Hartmann)

Aber so ds Kind, ich konrte nie zu meiner Mutter gehen. Ich kannmich awch nicht erinnern, dalR ich ein
einziges Mal zu meiner Mutter gegangen bin und ah, ihr was von meinen Problemen erzahlt habe. (Frau
Hubrer)

Aufgrund dieser Familienatmosphére, die gepragt gewesen ist von Mif3trauen und tellweise aich Angst,
haben die Frauen gelernt, ihre Gefhle fir sich zu behalten und erst Hilfe a1 suchen, wenn sie dleine
mit den Belastungen und Gefihlen nicht mehr fertig geworden sind.

(..)ich hab dlesgeschluckt und de Ture zugemacht. Gerade die Probleme mit meiner Mutter - dahabich mit
niemandem darUber geredet. (Marion)
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(...)wurd ich sagen, tief durchgeatmet, Kasten auf, alles rein, Decké drauf undin de Eckestellen(...). (Frau
Metzger)

Neeg ich hab Uler meine Geflihle nie gesprochen. Ich hab da shénverdréng und bin weggdaufen(...). (Frau
Hartmann)

Ein Tell der Frauen konnte diese Verletzlichkeit ablegen und sind duchaus in der Lage, Uber ihre
Gefuihle zu sprechen. Den Schritt in diese Richtung haben alle Frauen getan, denn sie haben sich mit
ihren Problemen an soziale Einrichtungen gewandt. Doch um ein Grundvertrauen in andere Menschen
zu gewinnen und den Glauben loszulassen, dal3 man immer verletzt wird, wennman seine Gefihle mit
anderen Menschen tellt, bedarf einer langen Zeit, wenn man berticksichtigt, wie lange sie in einer
mif3trauischen Familienatmosphére gelebt haben. ,Diese Erfahrung, ich mufd mich auf mich alein
verlassen, daswird ein Stiick welt bleiben, glaubeich, das braucht 1anger, um so eine gesunde Kontakt-
fahigkeit, (...)sich auch mal auf jemand anders zu verlassen, um das zu lernen, das dauert glaubeich ein
biRchen. Daflir war's einfach auch zu lange, die Kinder- und Jugendzet.“*

7.1.6. Vertrauen und Erwartungen

Vertrauen und Erwartungen sind eng mit dem Aufwadisen in der oben genannten mif3trauischen
Familienatmosphére verknuipft.

Dadie Frauen in einer Atmosphéare aufwacdsen sind, die gepragt war von | nkonsequenz, Unberechen-
barkeit, Geftihlsarmut und mdoglicherweise auch der Vernachldssgung ihrer ureigenen
Grundbedirfnisge, konnten sie kein gesundes und intaktes Urvertrauen entwickeln. M 6gli cherweise hat
ein Teil von ihren grundsétzliches Problem mit Vertrauen -Vertrauen in sich selbst und Vertrauen in
andere Menschen.

Aus diesem Grund haben erwadsene Kinder von Suchtkranken haufiger die Einstellung, keine
Erwartungen an andere Menschen zu stellen, da sie a1 oft enttéuscht worden sind.

7.1.7. Kontrolle

DieKontrolle a1 behaltenist ein wichtiges L ebensmotto. Inihrer friheren chaotischen L ebensstuation
versuchten die Kinder durch Kontrolle @n wenigstens geringes Mal3 an Struktur herzustellen. Sie

“Frau Wachter



7.1. Grundgefiihle der erwachsenen Téchter 139

kontrolli erten den Alkoholkonsum der Eltern, die Finanzen und ihr eigenes Leben, so dal3 nach aul3en
hin alles moglichst normal erschien.

Im Erwadhsenenleben féllt es diesen Menschen schwer, Kontrolle und damit auch Verantwortung
abzugeben. Sie glauben, alles al eine schaffen zu missen, in privater wie auch in beruflicher Hinsicht.

7.1.8. Grenzen

In einer Familie mit einer Suchterkrankung sind de Grenzen oftmals nicht deutlich voneinander
abzugrenzen und sie Uberschneiden sich. Es gibt keine klaren, gesunden Rollenzuschreibungen
innerhalb der Familie und auch kein klares Rollenskript, wie sich die @nzdne Person geméal} ihrer
Position und ihres Alters zu verhalten het.

Erwadsene Kinder erkennen daher méglicherweise nicht ihre agenen Grenzen, dadiese au oft verletzt
worden sind, und wissen eigentlich gar nicht, wer sie sind, noch erkennen sie immer die Grenzen

anderer Menschen.

7.1.9. Bindung

Die Bindungen in den Familien waren zum grof3en Teil bestimmt durch die Suchterkrankung. Die
Erkrankung war auch der Grund dafur, dal3 de Eltern héufig emotional und korperlich abwesend
waren.

In der Literatur® wird beschrieben, da3 Kinder von suchtkranken Eltern versuchen, eine Bindung zu
ihren Eltern herzustellen, wahrend Kinder aus, normalen’ Familien mit Beginnder Pubertét die esten
Ablésungsversuche von ihren Eltern durchleben. Da die Eltern oftmals zu sehr mit ihrer Sucht be-
schéftigt waren, um adaquat mit den Bedurfnissen ihres Kindes umzugehen und auch emotional nicht
in der Lage waren, eine feste und vertrauensvolle Bezehung zu ihrem Kind herzustellen, erlebte das
Kind desbeziglich fortwadhrend eine psychische wie auch physische Mangelsituation.

In den Interviews konnte dies nicht bestétigt werden. Ganz im Gegenteil versuchen de meisten Frauen,
die Bindung zu den Eltern -die eng verkniipft ist mit Schuldgefiihlen und V erantwortungsbewuf3tsein
gegentber den Eltern- zu |6sen oder sie konnten sich bereits emotional |6sen. Dabel muf3 unterschieden
werden, dal3 die Frauen nicht generell die Beaehung zu den Eltern auflésen wollen, sondern die
Trennung von den Eltern als einzige M 6glichkeit wahrnehmen, aus dem suchtkranken System auszu-
geigen. In der Abldsung sehen siefuir sich die Chance, ein selbstbestimmtes und freles L eben zu flhren,

Vgl. Ful3rote 2
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dennoftmals snd es gerade die Eltern, die die Tochter an sich kinden wollen.

Susanre ist in deser Bezehung sehr ehrlich zu sich selbst und sie nimmt die Suchtmedanismen
deutlich wahr. Die Wahrnehmung dieser Verstrickung, ndmlich dal3 sie lange Zeit ein Teil des sucht-
kranken Systems gewesen ist -wenn auch unbewuf3t- und dal3 seihren Anteil daran hette, ist der erste
Schritt zu einem selbstbestimmten Leben. Emotional ist sich noch ganz nah an ihren Eltern und de
Vermittlung von Schuldgefihlen fallen auf (noch) fruchtbaren Boden. Sie beschreibt diese anotionale
Verbundenheit mit den Eltern sehr anschaulich, so dal3 die Zerrisseenheit und ihr Leiden sehr gut
nadhzuempfinden ist.

Ah, dafRich meine Zukunft in einer gewissen Weise abgetrennt von meinen Eltern leben kann Also, daRich
nicht in deses Swchtsystem niteingezogen, also dese Co-Abhandgkeit, dieses..., Begriffe, ja? Dallich de, dafd
ich es <haff, daraus a1 kommen. Also wirklich awch voninnen her. Da3ich mir einfach sagen kann, o.k., es
war so undesist nunmal so pasdert undich hin nicht verantwortlich fir sie, fir meine Eltern. Ich bin nicht
dafUr verantwortlich, was se mit ihrem Leben getan haken, undich habein Recht darauf, mein Leben so zu
gestalten, wieich es mdchte, wieich esflr richtig hdte ohre, in Anflhrungsdriche, Riicksicht auf sie nehmen
zu missen, namlich nach ihnen ausrichten zu missen. Oder nichts, oder nicht die Anerkennungvon meinen
Eltern daduch, ah, kriegen. Also, daf3ich ohre Anerkennungmeiner Eltern Ieben kann odx ohre, dal3sie
verstehen, was ich tue, trotzdem nein Ding machen kann, obwohl sie’'s shlecht finden. Sausagen, daf3
irgendwie ... damit abschlief3en zu kdnren. Es nicht wegstecken, oder so was, oder verdrangen, sondern
einfach zu sagen, o0.k., eswar so und du hat dieund de Konsequenzen daraus gezogen, undes ll nicht mein
weiteres, also es ll jetzt nicht irgendwie in meine Ehe, in meine Beziehung in meine Kinder und sonstwas,
reingehen. Nicht diese Fehler wiederhaden. Verstehst du, was ich meine?

Also, dieses System, was da aufgebau wurde, aus dem rausaikommen. Wirkli ch rausaikomnen. (Swsanre)

Marion versucht eine Trennung von ihrem Leben hier in Frelburg und von dem Leben zu Hause bei
ihrer Mutter. Sie versucht, zu akzeptieren, dal3 die Mutter Alkoholikerin ist und wahrscheinlich auch
bleiben wird.

Zumeinen ein hiRchen aweitgeteilt. Well ich hdt vier Tage hier bin und dei Tagein Lahr. Daist noch etwas
Zerrissenheit momentan nach. Ja, halt durch die Erfahrung, daRes mir gut geht, wennich dlenewohre. (...).
Einfach Abstand zu meiner Mutter —gare praktisch awch - daRich sie nur noch am Wochenende &lebe.
Momentan geht es mir einfach besser, wennich merke ich kiebe nicht mehr so au ihr. (...). Eswar wie én
2neites Leben hier. Meine Mutter kennt nichts von Her undsie kanen nichts von da Es war schonwie en
2weites Leben undda... es geht mir schon kesser, ich gehe halt einfach weg und bn nicht mehr jeden Tag
daheim. (...). Und mich zu dstanzieren —ja, dasist meine Mutter undsieist halt so, sieist daheim. Ich bin
hier und hale mein eigenes Leben. Man kann auch nichts andern daran. Wenniich jetzt weiterhin tberlegen
wurde, was macheich jetzt da, mir geht es © schledht.... Sewird in 10Jahren nach Alkohdikerin sein undich
mul3 trotzdem weiterleben. Das war flr mich des Gute, es a1 akzeptieren, esist einfach so. (Marion)
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In diesem Interviewauszug ist jedoch eine Ambivalenz zu spirren. Auf der einen Seite scheint sie gut
mit der Akzeptanz zuredht zu kommen, auf der anderen Seite gibt es aber auch die Zerrissenheit, in der
sich Marion befindet, die sich vermutlich durch das haufige Pendeln zwischen Freiburg und ihrem
Herkunftswohnort ergibt. An dieser Stelle drangt sich unweigerlich die Frage auf, warum sie so haufig
nach Hause fahrt, obwohl zu Hause ihre Mutter ist und sie mit ihr nicht klar kommt.

Sie selbst spricht von einer emotionalen Verbundenheit zwischen der Mutter und ihr und dal3 sie im
Moment noch keinen wirklichen Abstand zu der Mutter hat.

Esist etwas chwierig, da deser Moment noch nicht vorbei it, er ist noch nicht so lange vorbei, er ist ja awch
nicht so dt (...). Es hat sich ja nicht veréandert. Se [Gefuhle] sind weniger geworden, daich sie [Mutter] ja
weniger erlebe wie friher. Ob die Gefline —ja ich denke schon dal? de Geflihle spéter noch hachkommen.
(Marion)

Ob sich Marion auf diese Art und Welse von der Mutter endgultig emotional distanzieren kann und
somit auch von den Verletzungen und Enttéauschungen, die sie in der Bezaehung zur Muitter erlebt hat,
ist noch ungewil3. Doch sie hat bereits die Wahrnehmung, dal3 sie sch von der Mutter trennen mul3, um
ein selbstbestimmtes L eben fiihren zu kdnnen. Zu berticksichtigenist, dal3 Marion erst vor kurzemvon
zu Hause weg ist und erst am Anfang eines eigenstandigen Erwadsenenleben steht.

Auch Frau Hartmann kefindet sich aktuell in dem Ablosungsproze3. Auffallend ist, dal3 Se heute e@nen
guten Kontakt zum Vater hat, weil Geflihle spirbar vorhanden sind. Zur Mutter hingegen het sie énen
distanzierteren Kontakt, da sie mit ihren Gefiihlen nicht zur Mutter durchdringen kann. Andererseits
scheint die Mutter Kontakt zu suchen, doch Frau Hartmannist digjenige, die die Mutter zurtickweist.
Die Verletzungen von der Mutter scheinen fir sie personlich schlimmer gewesen zu sein als die vom
Vater und sie kannihm eher verzeihen.

Nee Ichlald des nicht mehr auf mich kommen, ich geh meine eégenen Wege. Also, ich habschonso einen Weg
fur mich gefunden, also, ich bin kane Person, die helfen mul3 irgendwo, jeder mul3 mit seinem Leben jetzt
zurecht kommren. Ich bin grad dakei, mich zu l6sen von dem Ganzen und ahm, ich will da drin nicht mehr
stecken undich kann da din nicht mehr stecken, es jedem rect zu machen, weil i ch selber dannzu Grunde
geh einfach. Also, ich denk, desist einfach der Weg fir mich und. ja. Und meine Mutter ist halt einfach so,
die Klamnert sich zu sehr an mich und d& mag ich net. Ja, bei mir spidlen hdt Geflihle éne grol¥e Rolle
irgendwo, und aif dielegich Wert, undwenn jemandmit mir, &hm, Scherzkelsle macht oder, ja, oberflachlich
einfach redet, es komnt einfach nix, dann. habich zwar den Kontakt, aber esist einfach irgendwo... (Frau
Hartmann)

Auch Frau Hibnrer spirt trotz dem zatlich langen Abstand eine Ambivalenz in den Gefuihlen zur
Mutter. Doch sie sieht, dal3 sie ein eigenes Leben het, einen Mann und Kinder, und das ist mit ein
Schwerpunkt inihrem jetzigen Leben. Sie nimmt Ricksicht auf ihre egenen Bedirfnisse und stellt diese
in den Mittelpunkt ihrer Wahrnehmung.
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Frau Hlbrer kann aufgrund des Abstandes zur Mutter -und sicher auch durch die agene
Suchterkrankung- die Mutter ein Stiick weit verstehen und sie sieht inihr auch den Menschen und de
Frau und nicht primér die Suchterkrankung. Sie hat fur sich erkannt, dal3 nur sie die Madt hat, ihr
Leben so zu gestalten, wie sie esmdchte und sie hat auch erkanrt, dal3 sie die Madt hat, sich von der
Mutter zu |Gsen.

(... meine Mutter, meine Mutter tut mir eigentlich sehr leid. Also, manchmal sagen wir so, tut sie mir leid,
manchmal hab ich sie sehr gern, also ich bin daeigentlich nach immer ziemlich schwankend in meinen
Gefuhlen ihr gegeniiker. (...). Undich, ich guck jetzt mehr auf meine Geflihle, habich das Bedirfnis de zu
sehen, ich mach nicht mehr das, wennsie gerne michte, ich bin eigentlich in erster Linie, schauich nach mir,
mufZich sagen. Nach mir undmeiner Famili e. Undwenn dasallesin Ordnungist, dann ghich weiter. Ob das
jetzt mein Bruder ist oder meine Multter ist, aber in erster Linie schauich au mich.(...). Ja, sieist noch imner
nicht die, die siein Wirklichkeit ist, meine Mutter.. eswird aker auch nicht mehr, glaubeich. Seist jetzt 64,
eswird sich awch nichts mehr verandern bei ihr, nur meine Einstell ung undmeine Geftihle kannich verandern
und manchmal binich bereit dazu undmanchmal binich nicht bereit dazu. MuRich ehrlich sagen. (...). Und
ich investier auch nicht so viel Geflihle, weil i ch merke, dal3es dann arfiang mich zu belasten. Und wenn es
mich bdagtet, dannmuf3ich das, ah, wieder aus der Welt schaffen und daist mir teils 21 auwendig. Also, ich
investier nicht mehr so viel Zeit und Geflihle, esist ihr Leben undich habmein Leben. (Frau Hibrer)
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7.2. Starken von erwachsenen Tdchtern

Aufgrund der vielfédtigen Belastungen und Erfahrungen, diedie T6chter inihrem Aufwadisen gemadt
haben, gibt eseine Vielzahl von Stéarken, die sie entwickelt haben. Viele der oben genannten Grundge-
fuhle, die ds negativ beschrieben worden sind, konnen fir die Frauen zur Stérke werden.

I m Folgenden werden die Stérken aufgezdlt, die die Frauen auch fir sich konkret als Stérke empfinden
und benennen.

Susanne hat die Stérke, sehr bewul3t Uber zwischenmenschliche Bezehungen nachzudenken und fir
schim Vorfeld Kar zu haben, was se mochte und was se nicht mdchte. Die Gedanken tber zwischen-
menschliche Beaehungen beinhalten zum einen ,Wie bin ich eine gute Mutter und wie mdchte ich mit
meinen eigenen Kindern umgehen®. Zum anderen madt sie sich Gedanken Uber eine gute Partner-
schaft.

(...)oder auch wirklich vid Gedarken mach darUiber, ahm, wie Freundschaften genereller Art undBeziehungen
ausausehen haken. Und Erziehungzu Kindern awsausehen ha. Also desedrei Sachen. Zwischenmenschliche
Beziehungen, daRich mir darliber reativ vie Gedarken mache. (...). Und da ankeich, war halt Sabnes
Mutter ein grof¥es Vorbild fur mich(...). Die haben vier Kindern, und de hatten fir mich wirklich neideale
Ehe, in Anfil..., also ideal, also, ne glicKiche Ehe. Ich denk, die sind wirklich gucKich, die lieben sich, die
haben ihre vier Kinder und halen awch fur die Kinder wahrsinnig zurickgesteck, aber in dem Snne, dal3sie
gltcKichwaren bei dem Zurlckstecken, undsieist ne super sel bstbewulde Frau, wahnsinnig d ticki ch mit den
Kindern undmit ihremMann, und braucht die Kinder nicht, umsich irgendwie Bestétigungzu suchen, sondern
sind da, kdnren gehen, sie kdnren komrren (...) und cen Kindern imnmer wahrsinnige Freiraume gelasen. (...)
unddann awh ne Zeit lang, alsich Au-pair gemacht habin Engand dawar ich auwch in einer Famili e, wo das
Ehepaar, &hm, Vorbil d fir mich gewesen ist an.. an Zusamrenl eben. Also so einen unteimli chen Respeld, fiel
nie ein béses Wort, im Gegensatz, die.. ah.. Mutter wurde vor den Kindern von seiten des Vaters immer
hochgehalten und umgekéhrt auch, also das war eine Einheit, undsie haben vid fir die Kinder getan, aber es
war nicht so, guckt mal, waswir alles fur euch tun undseid darkbar, eswar selbstverstandich, eswar so ein
Einspiel, es war so ne Harmonie, undes war jetzt nicht so, darling, | love you, sondern eswar et so... Wir
sind dicKich, Punkt. Und das fandich sehr schdn (Susanne)

Frau Metzger besitzt eine hohe Senshilitdt in Bezaug auf andere Menschen und sie kann andere
Menschen gut einschétzen.

(...)ich splr desrelativ schnell, obich dawarmwerden kann odyr net und.. also, daich wenig gesprochen hab
undviel mit Blicklontakte hatte, habich daschonso ein Gefuihl dafir. (Frau Hartmann)

Sarah hat besonders aus dem Tod der Mutter die Starke gewonnen, Sucht fir sich selbst gut ein-
schétzen zu kdnnen und einen sehr bewul3ten Umgang gerade mit Alkohol zu haben.
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Undich denk, ich weil3, wieich damit umzugehen hah Also, wennich merk eswird mir zuviel, dannlaf3ich es
einfach stehen. Egal obichjetzt nur soviel getrunken hab od, also, undwas garzwichtigist, dasist mir vor
ein paa Monaten bewuld geworden, ahm, gare deutli ch bewufd geworden, ich trinkenichts, wennich schlecht
drauf bin. (...)weil ich, wennich da danntrinken wiirde, dann dannsah's © aus als wollt ich mir meinen
Arger undmeinen Frust, den ich jetzt hab, gegen de Leae, daRsie mir das Zeugnis jetzt nicht gibt, runter-
spulen, und da will ich nicht. Das ist mir gare.. wichtig, also das ich das nicht mach, das ich das nicht
anfang Weil dannist schonmal die aste Grenze Uberschritten und dann enk ich mir, wennich, wennich
wegsaufen will, also das bringt’s ja nicht, well ich weil3 ja, wo's am SchluB3 linfihren kann (...)daRich hdt
wei 3, wohin der Alkohdismus flihren kann, also wennich, ah, zuviel Alkohd trink, dannkannich verecken.
Undich sag awch bawuld, das hort sichjetzt viel eicht kral3 an wennich sagverrecke, aber meine Mutter hat
bestimmt keinen schéren Tod gehaht. Und das sagich auwch imner wieder, dieist verreck. Dashort sich zwar
Ziemlich hat an, aber esist so. Auf jeden Fall weil3 ich hdt, wo’s hinfihren kann, also zum Tod. (Sarah)

Durch das Aushalten und Uberwinden dieser schwierigen Situation in ihrem Aufwadhsen het Frau
Hartmann fur sich eine Starke gewonnen, Krisensituationen auszuhalten.

Durchhdtevemdgen. Sosportan... ichwei3 esgar nicht, darlber habich mir noch kene Gedarken gemacht.
Also Durchhdtevemdgen au jeden Fall. (Frau Hartmann)

Frau Hiibner hat durch die frithe Ubernahme von Verantwortung fur ihr eigenes Leben und fir das
ihres Bruders die Starke von V erantwortungsbewul3tsein gewonnen. Auch Frau Metzger hat sich viel
um den jungeren Bruder gekiimmert, benennt diesfir sich aber nicht als konkrete Stéarke.. ,,(...)well se
eben so Fahigkeiten ausgebildet haben, wie Verantwortung tbernehmen, alles tGberblicken, alles
schaffen konnen, Starke beweisen auch in Krisensituationen, also das konnen sie sehr gut.“®
(...)binich auch ziemlich frih im Leben gestanden sozusagen. Und vielleicht auch duch das Aufpassen au
meinen Bruder wirklich, ja, das Verantwortungsbewu(¥e. (Frau Hibrer)

»Also eine ganz grol3e Stérke ist ja @nfach die Erfahrung, ich kann, egal welche Anforderungen ich
hab, egal wie schlimm meine Lebensstuation ist, ich kann die bewdltigen. (...). Aber ich kannimmer
darauf zuriickgreifen, dal3 ich sage, das war eine schlimme Situation fUr sie und sie haben trotzdem
M o6glichkeiten gefunden, aus sch selbst heraus oder mit Hilfe anderer, dawieder heraus zu kommen.
(...). Und das hilft nattrlich bel spateren Krisen (...). Und was eine Stérke ist, ist so, daf3 ich mich als
Partner, as Mensch, als Freund, schon auf sie verlasen kann. (...). Anderen zur Seite stehen, fur
andere dasain. (...). Die Frauen sind in ihrer Kindheit, inihrer Médchenzet sehr damit beschéftigt auf
die Mutter ausgerichtet zu sein; was madit die, wie verhdt sie sich, was denkt sie, was konrt sie jetzt
fuhlen, wie dhedk ich das dles ab und so weiter und so fort, also sie sind gue Beobadterinnen und
konnen anderen gute Rlickmeldung geben. Sie sind auch sehr gut fir soziale Berufe geagnet, dasist
eine Fahigkeit.“’

6 Frau Wachter
7 ebenda
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7.3. Der Schritt vom ,, Erwachsenen Kind“ zum erwachsenen M enschen

Die Uberschrift madt bereits deutlich, wie Heilung geschehen kannund wie aus den Erfahrungen der
Kindheit Starken werden konnen. ,,(..)in Wirklichkeit gibt es nicht so etwas wie an , erwadsenes
Kind'. Dasist eine Beschreibung von woher man komnt, nicht eine Diagnose, wer man heute ist.“®
Damit dieser Schritt geschehen kann, miissen de Verhdtensweisen aus dem Suchtsystem herausgel6st
werden und gesund in die individuell e Personlichkelt integriert werden. Dies bedeutet, dal? Verhatens-
weisen nicht mehr eine Re&tion auf mein Gegentiber darstellt oder eine Re&ktion ist auf eine momen-
tan nicht mehr existente Situation mit der Mutter, dem Vatersetc., sondern sieim Hier und Jetzt gelebt
werden und keinen aulReren Stimulus bedUrfen. Dazau missen se ekenren, ,,(...) dal3 das, was mit ihnen
as Kinder geschehen ist, nicht ihr Fehler war und dal3 sie als Erwadsene keine Opfer mehr zu sein
brauchen. Sie miissen richt in ihrem Problem stedkenbleiben -sie konnen etwas tun.“?

,Gesund' bedeutet dartber hinaus, daf’ die Person Verhatensweisen unter Berlicksichtigung eigener
Bedlrfnisse, Geftihle und Stimmungen ausagiert und nicht ihre Grenzen (korperlich wie auch psy-
chisch/emotional) Gberschreitet.

»Am Ende finden wir nur Frieden in der VVergebung. Das bedeutet nicht, dald wir den Schmerz und

den Schaden Ubersehen, es bedeutet zu verstehen, dal? wir aus ihm herausgewacdhsen sind. (...). Und

wenn Erwadsenen Kinder gro3 werden und von Wut und Schuldzuweisungen zur Vergebung und
Akzeptanz tibergehen, kdnnen sie der Gesell schaft auch eine wertvolle Lektion in Menschlichkeit

erteilen. Wennwir unseren Eltern vergeben, vergeben wir auch und selbst. Und wir vergeben der
Welt, daR sie ebenfalls nicht perfekt ist.“*°

8 Krestan in SuchtReport 3/94, S.49
9 Radinger in SuchtReport 3/94, S.50
10 Radinger in SuchtReport 3/94, S.52
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8. SchlufRwort

Das Zidl dieser Arbeit war, Einblicke in das Leben von Tochtern von suchtkranken Eltern zu gewin-
nen. In der Literatur hat dieses Thema noch keinen Platz gefunden und daher war es mir ein Anlie-
gen, solche Frauen kennenzulernen und etwas von ihrem Aufwadsen und ihrem heutigen Leben zu

erfahren.

Bei der Auswertung der Interviews entded<te ich immer wieder auffallige Gemeinsamkeiten, welche

die Frauen unabhéngig vom Alter und den familiaren Rahmenbedingungen artikuliert haben.

Ein aus meiner Sicht spannender Aspekt war der Vater der Frauen. Bevor ich die Interviews durch-
geflhrt hatte, war ich Uberzeugt davon, dal? der Vater in der Familie haufiger nicht mehr anwesend
ist. Doch ich habe festgestellt, dal3 der Vater fUr die Tochter in greifbarer Ndhe war. Die Eltern von
Frau Metzger und Marion haben sich zwar getrennt, doch die Vater waren nach der Scheidung
weiterhin im Nahumfeld der Frauen vorhanden. Trotzdem erflllte der Vater bel keiner Frau de
Funktion einer positiven Beaugsperson, die eleichternd auf die stichtige Familiensituation eingewirkt
hétte. Anscheinend gab es von seiten des Vaters keine Bestrebungen, auf die Sucht der Mutter

einzuwirken; zumindest artikulierten dies die Frauen nicht.

Auch die Geschwister waren nicht in der Lage, sich gegenseitige Unterstiitzung zu geben. Es sheint,
dal? jeder Tel der Familie voneinander isoliert gelebt hat und es zu keinem direkten Austausch

innerhalb der Familie gekommen ist.

Eine Antwort auf die Fragen, warum es zu keiner gegenseitigen Unterstiitzung gekommen ist, weder
vom Vater noch von den Geschwistern, findet sich vielleicht, wenn man die stichtige Familiensitua-
tion aus g/stemischer Sicht betraditet. Wie bereits erwahnt, arbeitet jeder Teil des sichtkranken
Systems auf ein Gleichgewicht hin. Zu diesem Gleichgewicht gehort auch die Suchterkrankung. Also
ist die Konsequenz daraus, dal3 jeder Teil -unbewul3t- auf die Erhaltung des bestehenden und bekann
ten Systems hinarbeitet.

Dies begrindet moglicherweise aich den mangelnden Austausch innerhab der Familie und de
Isolierung der einzdnen Mitglieder. Es gab keine Auseinandersetzung dariiber, wie die bestehende
Situation verandert werden hétte konnen. Die Frauen hetten nadh ihren Aussagen noch nicht einmal
ansatzweise die Ideg dal’ es Moglichkeiten zur Verénderung ghbt. Sie haben keine Familiensituation

erlebt, die ihnen Raum gegeben hétte fir die AuRRerung von Bedirfnissen und Gefulhlen. So konnten
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sie nicht erleben, dal3 ihre Geflhle und Bedirfnisse mitgestaltend auf die Familienatmosphére an-

wirken kénnen, wie esin,gesunden’ Familien geschieht.

Einerseits isoliert also das sichtkranke System die Familienmitglieder voneinander, so dal3 es zu
keinem Austausch kommen kann, der wiederum eine Veranderung bewirken konnte. Andererseits
werden die Familienmitglieder formlich aneinander gekettet, jedoch auf eine sehr ungesunde Art und
Weise. Die Frauen sind zum Grofdell heute noch emotional in dem suchtkranken Familiensystem
verhaftet, obwohl sie sich korperlich bereits daraus entfernt haben. Sehr deutlich ist dies bei Susanne
zu sehen. Sie versucht mit aler Kraft, aus dem System auszusteigen. Sie bemerkt jedoch immer

wieder, wie stark die anotionale Bindung zu den Eltern ist, so dal3 sie sich noch ncht [6sen konrte.

An dieser Stelle mochte ich versuchen, eine Antwort auf die Frage a1 geben, wie man aus dem
suchtkranken System ausdeigen kann. Aus meiner Sicht hat Frau Hubner, trotz der enormen Bela
stungen, denen sieim Laufe ihres Lebens begegnet ist, flr sich einen Weg gefunden, mit ihrer eigenen
Person und mit ihren Eltern ins Reine au kommen. Meiner Meinung nach kann dies auch fir andere

Frauen eine Chance sain, sich abzuldsen.

Ein erster Schritt ist das Zulassen und das Spiren der verletzten Gefiihle. Dazu gehdrt moglicher-
weise auch zu Akzeptieren, dal3 die Mutter sich nicht so verhalten het, wie es eine Mutter tun sollte.
Eine Multter soll ihr Kind lieben und dies auch dem Kind deutlich zu spiren geben. Die Mutter soll
das Kind beschiitzen und seine Bedirfnisse und Geflihle wahrnehmen, diese respektieren und darauf
eingehen. Nun ist dies alles vielleicht nicht geschehen und de Tochter hat vielmehr das Gegenteil
davon erfahren. Um dies zu bewdltigen, mul3 diese Erkenntnis in seiner gesamten und schmerzlichen
Reditét -mit all den damit verbundenen Geflihlen- zugelassen werden, auch wenn dies bedeutet, viel

von dem in Frage au stellen, was man fir sich selbst als Wirklichkeit angesehen het.

Auf diese Art und Weise konnen vielleicht die Erfahrungen, welche die Téchter in ihrem Aufwadisen
gemadtt haben, zu einem Telil ihrer Persdnlichkeit werden. Sie kdnnen akzeptiert und integriert
werden. Dann kann die Tochter versuchen zu verstehen, warum sich die Mutter und auch der Vater
so verhalten haben, wie sie es getan haben. Dabel geht es nicht um eine Entschuldigung daftir, dal3 die
Eltern vielleicht schledte Eltern gewesen sind und sie aus bestimmten Griinden nicht ausreichend fur
die Tochter gesorgt haben. Vielmehr geht es darum, ein Verstandnis daftir zu entwickeln, dal? die
Eltern auch nur Menschen und nicht , perfekt’ sind; dal3 sie selbst Schwierigkeiten hatten, mit ihrem
eigenen Leben zuredht zu kommen und deshalb nicht in der Lage gewesen sind, den Téchtern das zu

geben, was sein ihrer Kindheit und ihrem Aufwadsen gebraucht haben.
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Mit diesem Verstandnisist es den Tochtern vielleicht mdglich, zu verzehen und sich nicht langer nur
als Tochter zu sehen. Die Eltern ihrer Kindheit bleiben ihr Leben lang ihre Eltern, doch sie selbst mufl3
nicht ihr Leben lang das Kind bleiben. Sie kann aus dieser Rolle herauswadsen und ein erwadisenes
und eigenes L eben fihren, das unabhéngig ist von den Eltern und nicht langer verbunden ist mit deren
Bedurfnissen und Gefuhlen.

Ich hab, &h, ich habmir gesaqt, ich verzeihe (...), aber ich vergesse
nicht, ich werde nie vergessen. Und, &h, ich versuche aber fur mich
jetzt das Positivste rausaizienen, dall da einfach ein Werdegang
meines Lebens war, was ich nicht verdndern kann, was ich awh nie
verandern werde, dal3 gehdrt einfach dazu und dafich jetzt einfach
Frieden (...) schlief3e und awch mit mir, mit meiner Wut, mit meinem
HalR mit allen Gefiihlen, die @gentlich damit verburden sind oder
waren. Undich habeigentlich nie damit aufgehort, daran zu arbeiten,
daRich das eben irgendwann wennich darlber rede, dalRich merke

wie so meine Gefiihle heute sind(...), daBich mich selber immer gut

anschaue undmerke, jetzt, esist o.k.. (Frau Hibner)
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9. Bucher fur Betroffene
Dies ist eine Liste von Bichern und Realern, die (auch) fur betroffene Kinder, Jugendliche und

Erwadhsene geschrieben worden sind:

X Blak, Claudia
Mir kann das nicht passeren! Kinder von Alkoholikern als Kinder, Jugendliche und
Erwachsene
Wildberg: Mona Bogner-Kaufmann 1988
Inhalt (Klappentext): Die meisten Kinder aus Alkoholiker-Familien scheinen ihre Erfahrungen

zunadhst gut verarbeiten zu kénnen. Nad aulen hin falen sie gewdhnlich ncht weiter auf. Die
Autorin beschreibt eindringlich und praxisnah die Entwicklung solcher Kinder. Sie schildert deren
Versuche, sich zuredtzufinden und anzupassen und die Rollen, die sie dabei Ubernehmen. lhre
spezfischen Uberlebensdrategien fiihren jedoch oft zu Problemen im Jugend- und Erwachsenen-
ater, wie Depressonen, Unfahigkeit zu stabilen Bezehungen, Heirat mit Alkoholikern oder die
Gefahr, selbst siichtig zu werden. Ein engagiertes Buch und fir Betroffene und Fadhleute glei-
chermal3en wichtiges Buch.

Autorin: Claudia Bladk ist eine efahrene und international anerkannte Expertin in der Arbeit mit
Kindern, die in Alkoholikerfamilien aufwadsen, bzw. Erwadsenen, die aus lchen Familien

kommen.

X Fadstelle fur Suchtprévention der drobs (DW) Luneburg 1997
Leben mit Eltern, die zu viel trinken. Ein Handbuch zur Selbsthilfe fir Jugendliche.
Zu bezehen bei:
Drobs
Suchtberatung und —behandlung fur Jugendliche und Kinder

Helligengeiststr. 19

21335L tineburg

Kostenloser Reader

Inhalt: Der Reader spricht direkt Jugendliche an, die (ein) suchtkranke(s) Eltern(teil) haben. Der
Reader beinhaltet kurze Fallgeschichten, erklart die Krankheit Alkoholismus, gibt Tips und Rat-

schlége, wie Jugendliche mit der Problematik umgehen kénnen und an wen man/frau sich wenden

kann.
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X Guttempler Jugend, Projekt “Madchen aus suchtkranken Familien” (Hrsg.):
Traubensaft in WeiBweinflaschen. Madchen und Frauen erzéhlen von Familiengeheim-
nissen
Hamburg 1996
Zu bezehen bai:
Deutscher Guttempler Orden
Adenaueralee45
20097Hamburg
Tel.: 040 245880
Kosten: 10 DM

Inhalt: Das Buch beinhaltet Texte, in denen M&dchen und junge Frauen von ihrer Lebensstuation
in einem Elternhaus erzéhlen, in dem Suchtprobleme den Alltag bestimmen. Die Texte sind
entweder von den Méadchen und jungen Frauen selber geschrieben worden, oder es handelt sich

um Interviews.

X Kekulé, Dagmar:

Ich bin eine Wolke

Reinbek bel Hamburg: rororo rotfuchs 1997

Inhalt: Erzanhlt wird de Geschichte von der 15-jahrigen Lisa, deren Mutter Alkoholikerinist, sich
jedoch auf Kur befindet. Lisa sorgt in dieser Zeit aleine fur sich und ihren Lebensunterhalt, bis
das Jugendamt auf sie aifmerksam wird. Lisa mdchte ihrer Mutter helfen und hofft auf ihre
baldige Riickkehr. Sie wird jedoch enttéuscht, daihre Mutter einen Ruckfall hat. Am Ende mdch-
te sie ihre Mutter aus der Anstalt rausholen, um mit ihr ein neues Leben zu beginnen, doch das

Jugendamt greift sie auf und es kommt zu einer Heimeinweisung.

X Wegscheider, Sharon:
Esgibt doch eine Chance Hoffnung und Heilung fur die Alkoholiker-Familie
Wildberg: Mona Bogner-Kaufmann 1988
Inhalt (Auszug aus Klappentext): Dieses Buch ist ein hilfreicher Fhrer fir Arzte, Berater, Geist-

liche, Rechtsanwaélte und alle Menschen, die mit dem Problem von Stichtigen und deren Familien
konfrontiert sind. Betroffenen, die selbst oder deren Angehorige an Alkoholismus leiden, ver-

mittelt es neue Einsichten und bietet Hilfestellung auf dem Weg zur Genesung.
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Autorin: Sharon Wegscheider ist ausgebildete Sucht- und Familientherapeutin und selbst Tochter

eines Alkoholikers.

X Woititz, Janet G.:
Sehnsucht nach Liebe und Geborgenheit. Wie e@wachsene Kinder von Suchtkranken Nahe
zulassen konnen
Munchen: Kosel 1991
Inhalt: Dieses Buch behandelt die Fragen, welchen Menschen sich erwadhsene Kinder von Sucht-
kranken als Liebespartner wéhlen und de Frage, was Uberhaupt unter einer gesunden Bezehung
zu verstehen ist, sowie Bezehungsthemen von erwadisenen Kindern.
Autorin: Janet G. Waititz ist Psychotherapeutin und Prasidentin des “Institute for Counseling and

Training”.

X Woititz, Janet G.:
Um die Kindheit betrogen. Hoffnung und Heilung fir erwachsene Kinder von Sucht-
kranken
Munchen: Kosel 1990
Inhalt (Klappentext): Der Alltag fir Kinder von Suchtkranken ist bestimmt von Angst, Scham

und Wut. Jahrelang missen sie die Vorspiegelung der gliicklichen Familie nach auf3en hin auf-
redterhalten. Sie dirfen nemanden wissen lassen, was zu Hause wirklich vor sich geht.

Wie sich das auf die schdtzungsweise 2 bis 3 Milli onen Kinder auswirkt, wenn sie e@wadisen
sind, beschreibt die Autorin in einflhlsamer Weise. Ein Buch, das mit konkreten Vorschldgen
Mut madht, das eigene Leben selbstbewufl3t und zuversichtlich zu gestalten.
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1. Familiengeschichte

Wenn Sie an | hre Kindheit zur Gickdenken, wie sind Sie aufgewachsen?

Konkrete Nadhfragen:

Mutter/V ater/Geschwister
Stadt-Land etc.

Verhdtnis untereinander * Wiewar das Verhdltnis zur Mutter/V ater/Geschwister?

* Wiewar das Verhdltnis der Eltern untereinander?

Andere wichtige Beaugs- » Gab es andere Personen, die an wichtige Rolle gespielt haben?
personen

Familienrituale » Gabesinlhrer Familie Anlasse, die wichtig waren und immer
auf eine gleiche Art und Weise adliefen?

2. Geschlechtsgpeafische Soziali sation

Wiewurden Sie erzogen?

Konkrete Nadhfragen:

Bezugsperson Mutter / Vater * Wer hat Sie hauptsadlich erzogen?
andere Personen

Rollenvertellung in der Familie |« Wer war der Versorger der Familie?

Eigenverstéandnis von * Wurden Sie Ihre Meinung nach bewuf3t und gezelt als

Médchen-Sein Mé&dchen erzogen?

» Konnten Sie lhre Bedirfnisee &il3ern, eine @agene Meinung
haben?

» Konren Sie sich erinnern, wer Thnen in lhrer Kindheit ein
Vorbild beziglich Madchen-Sein kew. Frau-Sein gewesen
ist?




11. Anhang 1 Interviewl eitfaden 161

Pee-Gruppe » Hatten Siein lhrer Kindheit/Jugend eine beste Freundin?
Hatten Sie Bezehungen zu Mé&dchen und Jungen? Kdnnen
Sie mir dartiber etwas erzéhlen?

Sexuelle * Wiewurdein lhrer Familie mit dem Thema Sexualitét um-
Sozidlisation/Aufklarung gegangen?

* Wie bzw. von wem sind Sie aifgeklart worden?

* Anwen konnten Sie sich mit Fragen und Sorgen wenden?

3. Abhéngige Mutter/stichtige Familiensituation

Um jetzt auf das Thema dieses Interviews zu kommen. Wenn Sie nochmals
zur tickschauen, wie war das $ mit der Sucht Ihrer Mutter?

Konkrete Nadhfragen:
Wahrnehmung der * Inwelchem Alter haben Sie bewul3t wahrgenommen, dal3 | hre
Sucht der Mutter Mutter suchtkrank ist?

* Wultten Sie, was und wieviel Ihre Mutter konsumiert hat?

Geheimnis oder Offen- * Wurdein Ihrer Familie oder auch auf3erhalb tber die Sucht der

heit Mutter geredet?

» Gab es yezdl eine Person, mit der Sie offen reden konnten, oder
irgendeine andere Stelle, von der Sie Hilfe und Unterstiitzung be-

kommen haben?
» Haben Sieirgend etwas getan, um die Sucht Ihrer Mutter geheim-
zuhalten?
Auswirkungen auf die » Hatte die Sucht Auswirkungen auf die Familie, und auch auf Ihr
Familie Leben ganz dlgemein?
Suchtverstandnis * Wis®n Sie noch, was fur eine Eingtellung zu Sucht Sie damals

ganz dlgemein hetten? Haben Sie selbst in dieser Zeit

geraucht/getrunken?
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Mutter als Vorbild * Gibt esetwas, was Sie an |hrer Mutter bewundert
haben/bewundern, worin sie lhnen VVorhild ist?

» Gibt esetwas, wo Sie sagen, dal3 hat meine Mutter nicht gut ge-

madt, das mochte ich spater mal besser/anders macden?

4. Bewdltigungsdrategien und Schutzmal3nahmen

Was haben Sie getan, um schwierige Situationen zu Hause auszuhalten?

Konkrete Nadhfragen:

Gefuhle * Wenn Sie sich heute daran zuriickerinnern, welche Gefuihle hatten Sie?

* Wiesind Sie mit diesen Gefiihlen umgegangen?

Strategien |« Kamesvor, dal3 Sie lhre Muter fUr das ,,bestraft® haben, was Sie Ihnen angetan
hat oder haben/hatten Sie Phantasien diesbeziglich?

Falls andere Geschwister vorhanden sind:

Konnen Sie sich erinnern, wie Ihre Geschwister mit schwierigen Situationen zu Hause umge-
gangen sind?

5. Rickblick und Auseinandersetzung mit der damaligen Zeit

Gab es Phasen/M omente in |hrem L eben, wo Sie heute sagen, da hat sich was ge-
andert, oder ich habe mich geandert?

Konkrete Nadhfragen:

Audoser und Alter * Waswaren dafur die Audoser und in welchem Alter war dies?
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Eindrickliche Erinnerungen | « Wenn Sie heute auriickschauen, wasist IThnen noch am lebhaf-
aus der Kindheit testen im Gedadtnis?

Gefuhle * Gibt es heute noch Situationen mit Ihrer Mutter oder auch
anderen Menschen, in denen , dte' Gefuhle wieder hoch kom-
men?

* Was madcen Sie dann?

Bewul3te Auseinanderset- » Gab eseinen Zeitpunkt in Ihrem Leben, an dem Sie sich be-

zung mit/Wahrnehmung der wuldt mit Ihrer eigenen Person und evt. Auch mit [hrer Mutter

eigenen Geschichte auseinandergesetzt haben? In welchem Rahmen het dies gatt-
gefunden?

6. Heutige Situation

Wie leben Sie heute?

Konkrete Nadhfragen:

Momentane Bezehungsform

Qualitét der Bezehungen zur | « Welches Verhdltnis haben Sie au lhrer Mutter / Vater / Ge-
Herkunftsfamilie schwister?

Einfluld der Sucht der Mutter * Glauben Sie, daf? die Sucht Ihrer Mutter Sie und I hr Leben,
auf Leben der Tochter SO wie es heute ist, in irgendeiner Weise beanfluf3t hat oder
immer noch beanfluf3t?

* Wiehat Ihre Mutter Ihr Frauenhild geprégt?

Umgang mit und Einstellung » Welche Einstellung haben Sie personlich zu Sucht?
zu Suchtstoffen

Probleme und Stérken » Gibt es personliche Probleme, die Sie ganz konkret auf die
Sucht der Mutter zurtickfuhren?

* Gibt es Starken, die lhnen dadurch erwadhsen sind?

Welche Wiinsche haben Sefir | hre Zukunft?
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Befragung von Expertlnnen zum Thema

“Tochter von suchtkranken M uttern”

* |Inwelchem Rahmen haben sie mit Tochtern von suchtkranken Mittern zu tun?
¢ Inwelchem Alter kommen Frauen zu lhnen?

Wassnd aus lhrer Sicht “typische” und héufig auftretende Problematiken/Schwierigkeiten von
Frauen, die Siein Ihrer Arbeit erleben?

» Konnen Sie auf dem Hintergrund lhrer Arbeit bestétigen, dal3 Tochter von suchtkranken Mtter

eine Tendenz haben, selbst suchtkrank zu werden?

* Oder erleben Sie haufiger, dal3 eine Tochter ganz im Gegenteil sehr abstinent in Bezaug auf
Suchtmittel 1eben?

» Trifft es haufig zu, dal3 Tochter in Partnerschaften leben, die aich von einer Suchterkrankung

betroffen sind?

* Wie erleben Sie die Betroffenen as Frauen, in Bezaug auf eine moglicherweise mangelhafte Vor-

bil dfunktion der Mutter?

»  Gibt es ganz bestimmte Aud6ser, die Frauen dazu bewegen, sich mit lhrer Vergangenheit zu be-
schéftigen?

*  Washilft den Frauen am ehesten, sich von der Mutter zu |6sen, unabhéngig davon, ob die Mutter
noch lebt oder bereits verstorben ist?

» Sehen Sie anen besonderen Handlungsbedarf spezell fir Tochter von suchtkranken Mttern?
*  Welches Verhdtnis haben Tochter heute au ihrer Mutter/ Eltern?

*  Welche Stéarken, welche Schwaden haben Frauen ganz konkret durch die Suchterkrankung der

Mutter aus lhrer Sicht?
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Interview Nr.:

Datum:

Ort:

Dauer:

Kasstte O Abschrift O

Tellnahmemotivation:

Angaben zur befragten Person
Alter

Ausbildung

Berufstatigkeit

Kinder

Partnerschaftsdatus

Zusétzliche Informationen, besondere Vorkommnisse

Interviewatmosphére, |nteraktion zwischen Befragter und Interviewerin
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SvenjaMatzer

Studentin an der Evangelischen Fadhhochschule fiir Sozialwesen in Freiburg i.Br.

Diplomarbeit “Biographie und L ebenswelten von T 6chtern von suchtkranken M attern”
Zusicherung der Anonymitéat der Aufzeichnungen

-Zum Verbleib bei der Befragten-

| ch bedanke mich bel IThnen fir Ihre Bereitschaft, an der Befragung im Rahmen meiner Diplomarbelit

tellzunehmen!

Die Durchftihrung der Befragung erfolgt auf der Grundlage der Bestimmungen des Datenschutzge-
setzes. In meiner Funktion als Interviewerin unterliege ich der Schweigepflicht und bin auf das Da-
tengeheimnis verpflichtet. Diese Arbeit dient allein wissenschaftlichen Zwedken.

Mit diesem Schreiben mdchte ich Sie Gber die Vorkehrungen zur Anonymisierung der Aufzeichnun-
gen informieren und I hre Einwilli gung zur Auswertung einholen.

Ich sichere Ihnen folgendes V erfahren zu, damit Ihre Angaben nicht mit Ihrer Person in Verbindung

gebradt werden kdnren:

X Ihr Name und Ihre Anschrift werden gelOscht. Die Interviewcasstte wird nur mit einem
Zahlencode versehen.
X Die Bandaufzeichnung wird bei der Abschrift anonymisiert, indem alle Namensangaben

(z.B. Personen-, Orts-, Stralsennamen oder Namen von Arbeitsgétten) sinngemald ver-
andert werden. Berufsbezechnungen werden ebenfall s analog veréndert. Altersangaben
werden um einen Faktor von 0 bis 2 Jahre nach oben oder unten verandert.

X Das Band wird geloscht oder 1hnen Gbergeben, wenn Sie dies winschen. Sie kdnnen
eine Abschrift des Interviews bekommen, um die Anonymisierung zu Uberprufen.

X Die Datenschutzbestimmungen verlangen, dal3 ich Sie noch einmal ausdriicklich darauf
hinweise, dal? aus einer Nichtteilnahme keine Nadhteile entstehen. Sie kénnen Antwor-

ten auch bel einzenen Fragen verweigern.

SvenjaMatzer
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Bestatigung der befragten Person zu folgenden Punkten:

X Aufkldrung der Befragten Uber die Zusicherung der Anonymitét der Aufzeichnungen.
X Information zu der Vorgehensweise der Anonymisierung.

X Einwilligung in die Auswertung des personlichen Interviews zu wissenschaftlichen Zwek-

ken im Rahmen der Diplomarbeit von Svenja M atzer.

-Zum Verbleib bai der Interviewerin-

Hiermit bestétige ich, tber den Datenschutz, die Anonymisierung sowie die entsprechende Vorge-
hensweise informiert worden zu sein. Desweiteren bestétige ich die Einwilli gung zu der Auswertung

meines Interviews zu rein wissenschaftlichen Zwedken.

Zugesichert wurde mir folgendes Verfahren bal der Anonymisierung, damit die von mir gemachten
Angaben nicht mit meiner Person in Verbindung gebradit werden kénnen:

X Mein Name und meine Anschrift werden gelOscht. Die Interviewcassette wird nur mit einem
Zahlencode versehen.
X Die Bandaufzeichnung wird bel der Abschrift anonymisiert, indem ale Namensangaben (z.B.

Personen-, Orts-, Stral3ennamen oder Namen von Arbeitsdatten) sinngemal’ verandert wer-
den. Berufsbezechnungen werden ebenfals analog veréndert. Altersangaben werden um ei-

nen Faktor von 0 bis 2 Jahre nach oben oder unten verandert.

X Das Band wird gel0scht oder mir Uibergeben, wennich dies wiinsche. Ich kann eine Abschrift

des Interviews bekommen, um die Anonymisierung zu tberprifen.

Unterschrift der befragten Person



11 Anhang 5: Problemkatalog Al-Anon Selbsthilfegruppe 169

Problemkatalog aus einer Al-Anon Selbsthilfegruppe emwachsener Kinder von
Alkoholkranken!

Wir erstellen eine Liste unserer gemeinsamen Eigenschaften. Friher halfen sie uns vielleicht, in einer
Alkoholikerfamilie au Uberleben: jetzt stehen sie unsim Wege. Wir haben gemerkt, dal3, wenn, wir
und mit dieser Liste identifizieren und lernen zu sehen, wie sich diese Eigenschaften in unserem Le-

ben bemerkbar madhen, wir anfangen kdnnen, uns zu &ndern.

Die Probleme:

1. Wir wurden einsam und éngstlich gegentiber fremden Leuten und Autoritéaten
2. Wir hatten Angst vor zornigen Leuten und vor personlicher Kritik

3. Wir beurteilten uns selber sehr hart und hatten ein nedriges Selbstwertgefuhl
4. Wir agieren nicht — wir reajieren

5. Wir sind abhéngige Leute, die Angst vor dem Verlasen werden haben. Wir wirden alles tun, um
eine Bezehung aufredtzuerhalten, dennwir flrchten und vor dem Scherz des Verlassenwer-
dens. Dem Schmerz, den wir in unserer Kindheit flihlten, well unsere Eltern und sedisch alleine
liefzen

6. Wir wurden selbst Alkoholiker, heirateten einen solchen oder beides zusammen. Oder aber wir
finden sonst eine wesensverwandte Person, zum Beispiel einen “workaholic” (Arbeitsdichtigen),

bei der wir unsere Angst vor dem Verlassenwerden pflegen konnen

7. Nad jahrelangem Leben inmitten eines traumatischen und oft gefahrlichen Familientheaers wur-

den wir stichtig auf diese Atmosphéare

8. Wir leben wie Opfer, und wir werden von den Schwéden unserer Freunde und Geliebten ange-

zogen

9. Wir verwedhseln Liebe mit Mitleid, und wir neigen daau, Leute au lieben, die wir bemitleiden

und retten kdnnen

Y Al-Anon in Jugendschutz heute 1988 S.7
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10.

11

12

13.

14.

15.

Wir wuchsen in einer Familien- und Existenzsymbiose auf, und nun fhlen wir uns nicht imstan-
de, unabhéngig und selbstandig zu leben

Wir fuhlen uns huldig, wennwir uns einmal fir uns slbst wehren, anstatt einfach den andern

redit zu geben

Wir wurden zu “ Anerkennungsaichenden” und verloren unsere Identitét in diesem Prozef3

Wir haben ein Uberentwickeltes Verantwortungsgefiihl. Wir befassen uns immer mit anderen

angtatt mit uns slbst; dies hindert uns daran, unsere agenen Probleme a1 beleuchten

Alkoholismusist eine Familienkrankheit. Einige von uns tranken, andere nicht. Wir alle jedoch

wurden Co-Alkoholiker und Ubernahmen die dharakteristischen Eigenschaften der Krankheit

Wir haben unserer Gefihle seit unserer traumatischen Kindheit unterdriickt. Wegen dieser
grundsétzlichen Haltung haben wir die Fahigkeit verloren, unsere etten Geflihle, gute und
schledhte, wahrzunehmen und sie auch zu formulieren. Geftihle Gberhaupt zu haben, war eben

bis dahin immer nur leid- und schmerzvoll



