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Sachverstandigen-Empfehlungen zur
Einschrinkung oder zum AusschluB} des
Umgangsrechts

Michael Karle und Gunther Klosinski

Summary

Expert Advice Concerning the Limitation or Suspension of the Right of Visitation

Between 1991 and 1994 the Department of Child and Adolescent Psychiatry and Psychothera-
py of the University of Tiibingen has drawn up 439 expert opinions in family court cases (child
custody or visiting privileges). In 83 cases (18,9%) the judicial question exclusively refered to
visitation, in 89 cases (20,3%) it refered to child custody and visitation. In 39 (22,7%) out of
these 172 expert opinions the recommodation was to suspend the visits for a certain period;
in 31 (18%) cases the expert adviced to restrict the visits. The main criteria, which led to the
recommendations are discussed.

Zusammenfassung

An der Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter mit Po-
liklinik der Universitidt Tibingen wurden in den Jahren 1991 bis 1994 insgesamt 439
Familienrechtsgutachten erstellt. Bei 83 Gutachten (18,9%) bezog sich die richterliche
Fragestellung ausschlieBlich auf die Umgangsregelung, in 89 Fillen (20,3 %) bezog sie
sich auf Fragen des Sorge- und Umgangsrechts. In 39 von den 172 Gutachten (22,7%)
fand sich die Empfehlung den Umgang fiir eine bestimmte Zeit auszuschlieBen; in 31
von den 172 Gutachten (189%) sollte der Umgang gemiB gutachterlicher Empfehlung
eingeschriankt werden. Diskutiert werden die wesentlichen Kriterien, die zu den Emp-
fehlungen gefiihrt haben.

1 Einleitung

Die Frage eines angemessenen Umgangs von Kindern mit dem nicht sorgeberechtigten
Elternteil nimmt in den letzten Jahren in der Offentlichkeit einen immer breiteren
Raum ein. Demgegeniiber fallt auf, daB eine Diskussion unter psychologischen Sach-
verstindigen kaum gefiihrt wird. Allgemein wird die Meinung vertreten, daB ein Um-
gang von Kindern mit dem nicht sorgeberechtigten Elternteil wiinschenswert ist.
Ausgehend von dieser These stellt sich die Frage, ob und gegebenenfalls wann es
auch Bedingungen oder Situationen gibt, unter denen eine Einschrdnkung oder gar
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ein AusschluB des Umgangs notwendig und sinnvoll erscheint. Bei der Aufarbeitung
des uns zur Verfiigung stehenden umfangreichen Gutachtenmaterials haben wir zu-
nachst tberpriift, ob es sich hier um ein relevantes Problem handelt, d.h. wir sind der
Frage nachgegangen, wie hiufig derartige Empfehlungen ausgesprochen werden. In
einem weiteren Schritt hat uns interessiert, wie diese Empfehlungen begriindet worden
sind und ob es bestimmte Konstellationen oder Kriterien gibt, bei deren Vorliegen der-
artige Empfehlungen ausgesprochen werden.

Das Recht zum Umgang mit dem eigenen Kinde' des nicht sorgeberechtigten El-
ternteils steht — ebenso wie das elterliche Sorgerecht — unter dem Schutz des Artikels
6 (2) S. 1 GG. Es handelt sich hierbei um zwei selbstindige, sich gegentiberstehende
Rechtspositionen, die im natirlichen Elternrecht begriindet und primér aus dessen
Sicht formuliert sind. Das Umgangsrecht wird als ein Restbestandteil des Personensor-
gerechts gesehen (vgl. PescHeL-GurzeiT 1989, 16 f.), und in diesem Sinne hielt der BGH
bereits 1964 fest, der Umgang solle ,dem Umgangsberechtigten ermdglichen, sich von
dem korperlichen und geistigen Befinden des Kindes und seiner Entwicklung durch
Augenschein und gegenseitige Aussprache fortlaufend zu {iberzeugen, die verwandt-
schaftlichen Beziehungen zu dem Kind aufrechtzuerhalten, einer Entfremdung vorzu-
beugen sowie dem gegenseitigen Liebesbediirfnis Rechnung zu tragen® (zitiert nach
PescreL-Gurzeir 1989, S. 32 f.).

Der nicht sorgeberechtigte Elternteil behilt nach § 1634 BGB, Abs. 1, Satz 1, die Be-
fugnis zum persdnlichen Umgang mit dem Kind. Diese stellt jedoch keine Verpflich-
tung zum Umgang dar. Korrespondierend hierzu gibt es kein Recht des Kindes auf
Umgang wie es Lempp (1983) fordert. Die Interessen des Kindes finden erst dann Be-
riicksichtigung, wenn es um die konkrete Ausgestaltung des Umgangs geht.

Nach den gesetzlichen Vorgaben haben beide Eltern ,alles zu unterlassen, was das
Verhiltnis des Kindes zum anderen beeintrichtigt oder die Erziehung erschwert”
(§ 1634 BGB, Abs. 1, Satz 2). Diese sogenannte Wohlverhaltensklausel soll verhindern,
daB das Kind in das Spannungsfeld elterlicher Beziehungen gerdt und ihm mdogliche
Loyalitatskonflikte ersparen. Auf ihre Bedeutung hat speziell BaLLoFr (1992, S. 92) hin-
gewiesen.

VerstoBe gegen diese Wohlverhaltensklausel sind ein haufiger Grund, warum Eltern
eine gerichtliche Umgangsregelung beantragen und kénnen auch dazu fiihren, daB
der Umgang eingeschrinkt oder ausgeschlossen wird. Nach §1634, Abs. 2, Satz 2,
kann eine derartige Regelung aber nur beschlossen werden, ,wenn dies zum Wohle
des Kindes erforderlich ist. Aufgabe des Gerichtes ist es dann, ,die verschiedenen
Grundrechte miteinander in Einklang zu bringen, wobei MaBstab und Richtschnur je-
der einzelnen Entscheidung das Wohl des Kindes ist“ (OeLkErs 1995, S. 1387).

Der Begriff des Kindeswohles ist, wie WiLLutzki (1994, S. 238) meint, ,der unbe-
stimmte Rechtsbegriff in Reinkultur®. Coester (1983, S. 173) umreiBt ihn als einen
~wertausfillungsbediirftigen Rechtsbegriff*, dessen Auslegung richterlicher Entschei-

! So der Titel einer aus juristischer Sicht erschopfenden Darstellung von PescHeL-Gurzeir (1989).
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dungsfindung vorbehalten ist, wie die gesamte Ausgestaltung des Umgangs im rich-
terlichen Ermessen liegt.

Die Regelung des Umgangs richtet sich zundchst nach dem Willen beider Eltern.
Eine Umgangsgestaltung, die nicht von auBen festgelegt werden muB, sondern von
den Beteiligten ihren eigenen Wiinschen, Bedirfnissen und Vorstellungen entspre-
chend praktiziert wird, dient dem Kindeswohl. FrHenakis (1988, Bd. 2, S. 73f.) zitiert
eine Untersuchung von RosEn, bei der sich 56 von 92 Kindern aus Scheidungsfamilien
einen freien Umgang zum nicht sorgeberechtigten Elternteil gewilinscht hitten. Ein
weiteres interessantes Ergebnis dieser Studie ist, daB ,,der vom Gericht verfligte ,ver-
niinftige Umgang® praktisch kaum eingehalten® worden ist.

Zwar gibt es verldBliche Angaben fiir die ansteigende Zahl von Scheidungen und die
Anzahl der dadurch betroffenen Kinder, es gibt aber kaum neuere Angaben dariiber,
in wievielen Fillen eine gerichtliche Regelung des Umgangs erforderlich ist. Bei Kruss-
MANN (1981, S. 185) findet sich die Angabe von 7%, bei Lempp (1983, S. 132) eine Hiu-
figkeit von 15%, ebenso bei FrHenakis (1988, Bd. 11, S. 60). Insgesamt gesehen ergibt
sich somit, daB ca. 80-90% der Umgangsregelungen ohne richterliche Entscheidung
getroffen werden (vgl. BaLLorr 1992; ELL 1980; STenDER 1984). Dies besagt allerdings
keineswegs, daB die Umgangsregelung in diesen Fallen nicht strittig sei. So findet sich
bei Napp-PeTERS (1994, S. 18) die Angabe, daB nur in 279% die Beziehung des Kindes
zum nicht sorgeberechtigten Elternteil als ,eng und herzlich“ zu bezeichnen sei und
Kontakte in nur 60% der Félle stattfanden. Vergleichbare Angaben finden sich bei
Fruenakis (1988, Bd. 2, S. 67ff.), der u.a. auch auf Untersuchungen hinweist, die zei-
gen, daB die Umgangsregelung anfanglich sehr groBziigig gehandhabt wird. GABHARD-
NEuMANN-MANGOLDT (1995, S. 87) weist ebenfalls auf diesen Umstand hin und insbe-
sondere auf die Tatsache, daBB 40-609% der betroffenen Véter von sich aus den Kontakt
stark reduzieren.

Ist es zu einer gerichtlichen Auseinandersetzung gekommen, gibt es fiir die Ausge-
staltung des Umgangs keinerlei gesetzliche Vorschriften. Es haben sich aber in der Pra-
xis bestimmte Schemata herausgebildet, die sich als giinstig und praktikabel erwiesen
haben. Lempp (1983, S. 143) schreibt hierzu: ,Bei den Familiengerichten hat sich die
Faustregel eingebiirgert, daB ein Kind ein langes Wochenende im Monat, die zweiten
Feiertage der Doppelfesttage (...) sowie 2 oder 3 Wochen im Jahr in den Ferien mit
dem nicht sorgeberechtigten Elternteil zusammenkommt. Gegen eine solche Faustre-
gel ist aus kinderpsychiatrischer Seite nichts Grundsitzliches einzuwenden.” Eine dhn-
liche Praxis beschreibt STenper (1984, S. 99). ArnTzEN (1994, S. 49) geht davon aus,
daB ,der 14tdgige bis monatliche Besuch mit zusétzlichem zweimaligem ldngeren Fe-
rienbesuch (...) auch psychologisch gesehen einer normalen Besuchsregelung“ ent-
spricht. Ahnliche Empfehlungen finden sich bei EL (1980, S. 51) und SaLzceser (1992,
S. 309).

Von juristischer Seite empfiehlt Krussmann (1981, S. 229) ... (es) erscheinen Besu-
che einmal im Monat am ehesten angemessen und mit dem geringsten Risiko des
Scheiterns belastet.” Sollten sich Zeichen von Spannungen zeigen, empfiehlt er eine
Regelung gestaffelt nach Stundenzahl und Alter, wie sie DURrR vorschlagt (KLussMANN
1981 S. 231).
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,Obwohl sich rechtstatsichlich ein wiederkehrender Besuchsrhythmus herausgebil-
det hat, ist vom Sachverstandigen gleichwohl zu erwarten, die Umgangsregelung am
individuellen Fall, unter Beriicksichtigung der Méglichkeiten der Eltern, der Bediirfnis-
se des Kindes und der Beziehungsqualitit zu finden.“ Diese von SALzGEBER (1992, S.
309) vertretene Auffassung findet in der Literatur allgemeine Anerkennung, wobei al-
lerdings einzelne Aspekte unterschiedlich gewertet werden. So vertritt FrHenakis (1988,
Bd. 2, S. 79) die Auffassung, daB die angefiihrten Vorschlidge die Position des nicht
sorgeberechtigten Elternteils bzw. seine Beziehung zum Kind zu wenig beriicksichti-
gen wiirden (vgl. KLenner 1995). Lempp (1983, 1989) sieht das Umgangsrecht stérker
aus einer kindzentrierten Sicht. Er wertet das Kriterium des Kindeswohls gleichsam als
eine eigenstindige Rechtsposition des Kindes.

Abweichend von derartig tiblich gewordenen Regelungen kann es aus Griinden des
Kindeswohls erforderlich sein, das Umgangsrecht einzuschrdnken oder auszuschlieBen.
Das Ziel der hier vorgelegten Analyse ist es, aus einem gréBeren Gutachtenkollektiv
Konstellationen zu ermitteln, die zu einer entsprechenden gutachterlichen Empfeh-
lung gefiihrt haben. Dabei wird insbesondere auf die Einschrankung des Umgangs-
rechts eingegangen, da die Problematik, die mit der Empfehlung, den Umgang auszu-
schlieBen, verbunden ist, bereits an anderer Stelle erértert worden ist (vgl. KarLe und
Krosinsk1 1996).

2 Untersuchungsgruppe und Methodik

Fiir die Retrospektivanalyse wurden alle in den Jahren 1991 bis 1994 an der Abteilung
Psychiatrie und Psychotherapie im Kindes- und Jugendalter der Universitdt Tiibingen
angefertigten Familienrechtsgutachten herangezogen. Nicht einbezogen wurden vor-
mundschaftsgerichtliche Umgangsregelungen von Vitern nichtehelicher Kinder ge-
miB §1711, Abs. 2, BGB (vgl. KarLe u. Crauss 1997). Bei 172 Gutachten bezog sich die
richterliche Fragestellung alleine (n=83) oder im Zusammenhang mit einer Sorge-
rechtsregelung (n=89) auf die Frage eines addquaten Umgangs zwischen nicht sorge-
berechtigtem Elternteil und Kind.

Es wurden diejenigen Gutachten ausgewdhlt, in denen vom Sachverstindigen eine
Einschrankung oder ein AusschluB der Umgangsbefugnis des nicht sorgeberechtigten
Elternteils empfohlen worden war. Es handelte sich dabei um insgesamt 70 von 172
Gutachten, d.h. insgesamt 40,7%. 39 Empfehlungen (22,7%) betrafen einen Aus-
schluB, 31 (189%) eine Einschrankung des Umgangs.

Um die Prignanz der Aussage iiber die innerfamilidre Dynamik zu erh6hen wurden
von den Gutachten fiir die Retrospektivanalyse diejenigen ausgeschlossen, in denen
sich die Kinder in Pflegefamilien (n=8) oder Institutionen (n=9) befanden. Somit wur-
den in die Untersuchung letztlich 53 Gutachten einbezogen (30 mit einer AusschluB-
empfehlung, 23 mit einer Einschrankungsempfehlung); bei drei von ihnen war die Fra-
ge nach der Umgangsregelung mit der nach dem Sorgerecht verkniipft.

Die Datenerfassung und -auswertung erfolgte zum einen mit dem Statistikpro-
gramm SPSS. Auf eine generelle Auswertung der Ergebnisse mittels Varianz- oder Dis-
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kriminanzanalyse wurde wegen der vielen voneinander abhingigen Daten (mehrere
Geschwister, verschiedene Gutachter/innen fiir die einzelnen Gutachten) und des Da-
tenmaterials (geringe StichprobengrioBe, Daten auf Nominalskalenniveau) verzichtet.
Spezielle Fragestellungen wurden mit dem chi?-Test oder dem U-Test nach Mann und
Whitney auf statistische Signifikanz tiberpriift. Die fiir einen Teil der Daten durchge-
fiihrte hierarchische Cluster-Analyse wurde mit dem quadrierten euklidschen Distanz-
maB durchgefiihrt. Zum anderen erfolgten wesentliche Teile der Auswertung der Er-
gebnisse nach den Methoden der qualitativen deskriptiven Sozialforschung (vgl.
MAYRING 1996; WuNDERLICH 1980).

3 Ergebnisse

3.1 Daten des Verfahrensablaufs

36, d.h. 70,6% der Antrige zur Umgangsregelung (n=>51) gingen vom nicht sorgebe-
rechtigten Elternteil aus mit dem Wunsch nach einer Wiederanbahnung oder Ausdeh-
nung der Kontakte. 29,4% (n=15) wurden vom jeweiligen Sorgerechtsinhaber gestellt
mit dem Wunsch, das Umgangsrecht entweder stark einzuschranken oder ganz auszu-
schlieBen.

Antrage nicht sorgeberechtigter Elternteile beziiglich einer Einschrankung des Um-
gangsrechts fanden sich ebensowenig, wie Antrige sorgeberechtigter Eltern beziiglich
einer Erweiterung der Umgangsregelung. Die beiden untersuchten Gruppen unter-
schieden sich darin, daB in der Gruppe, fir die eine Umgangseinschrankung empfoh-
len worden war, die Antrdge hdufiger vom nicht sorgeberechtigten Elternteil ausgin-
gen (78,3% gegeniiber 64,3%). Jedoch war dieser Unterschied statistisch nicht
signifikant.

Die Erstattung der 53 Gutachten dauerte im Durchschnitt? fiinf Monate (Schwan-
kungsbreite: 1 bis 13 Monate). Ein Drittel der Gutachten war innerhalb von drei Mo-
naten, ein weiteres innerhalb von sechs Monaten erstellt.

Der Beginn der Auseinandersetzungen lieB sich aufgrund unterschiedlicher und teil-
weise sehr widerspriichlicher Angaben nicht genau zuriickdatieren. Vom Beginn des
gerichtlichen Verfahrens bis zum Zeitpunkt des Gutachtenauftrags vergingen im
Durchschnitt sieben Monate. Dabei fand sich allerdings eine erhebliche Schwankungs-
breite zwischen einem Monat und dreieinhalb Jahren.

Wihrend beziiglich der Gutachtendauer kein Unterschied zwischen den Fillen, in
denen ein AusschluB des Umgangsrechts und denen, bei denen eine Einschrankung
des Umgangsrechts empfohlen worden war, festgestellt werden konnte, zeigte sich ein
statistisch  signifikanter Unterschied beziiglich der Verfahrensdauer (U=127,0;
p=0.019): Verfahren, in denen ein AusschluB des Umgangsrechts empfohlen worden

2 Bei den angegebenen Durchschnitts- bzw. Mittelwerten handelt es sich stets um Medianwerte.
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war, dauerten im Durchschnitt 9 Monate gegeniiber 5 Monaten bei Verfahren mit einer
Einschrankungsempfehlung.

Die Gutachten waren von 21 verschiedenen Familiengerichten in Auftrag gegeben
worden; es handelte sich stets um erstinstanzliche Verfahren.

3.2 Basisdaten

In den betroffenen 53 Familien waren insgesamt 80 Kinder zu explorieren und zu un-
tersuchen. In mehr als der Hilfte (31) handelte es sich um Einzelkinder; in einem Drit-
tel (18) um jeweils 2 Kinder. In 3 Familien waren 3 Kinder zu begutachten und in einer
weiteren 4. Diese Angaben beziehen sich nur auf die zu begutachtenden Kinder.

Zum Zeitpunkt des Gutachtenauftrags lag das durchschnittliche Alter der Kinder bei
7;8 Jahren, wies jedoch eine groBe Schwankung zwischen 23 Monaten und 14;9 Jah-
ren auf. Dabei waren die Kinder jliinger, fiir die eine Einschrankung der Umgangsrege-
lung empfohlen wurde (Median 6;8 Jahre). Der Unterschied zu der Gruppe von Kin-
dern, fiir die ein AusschluB des Umgangsrechts empfohlen wurde (Median 8;0 Jahre)
lieB sich bei einseitiger Fragestellung statistisch sichern (U=592,5; p=0.026).

Von den 80 Kindern waren 33 Jungen und 47 Madchen. Zwischen Alter und Ge-
schlecht fand sich kein statistisch signifikanter Zusammenhang. 6 der 80 Kinder
(7,5%) lebten beim Vater; die ibrigen bei der Mutter.

Analysiert man die zeitlichen Zusammenhange im Rahmen der ehelichen Auseinan-
dersetzungen weiter, so ergeben sich fiir die 23 Familien/36 Kinder, bei denen eine
Einschrankung des Umgangsrechts empfohlen wurde, folgende Zusammenhange?:

Die Trennung der Eltern erfolgte im Mittel nach 4;8 Ehejahren, wies jedoch eine
groBe Streubreite zwischen einem Monat und 11;4 Jahren auf. Die Gesamtzeit des Zu-
sammenlebens der Eltern konnte aufgrund fehlender Daten nicht zuverldssig ermittelt
werden. Die Scheidung der Eltern erfolgte im Durchschnitt nach 5;11 Jahren; auch hier
zeigte sich eine groBe Schwankungsbreite: die kiirzeste gesetzliche Ehezeit betrug 2;3
Jahre, die langste 15;9 Jahre.

Das Alter der Kinder bei Trennung (n=28) schwankte zwischen 6 Monaten und 11;2
Jahren. 50% der Kinder waren jiinger als drei Jahre. Das jlingste Kind war bei der
Scheidung der Eltern 17 Monate, das ilteste 12;4 Jahre (n=24).

Zum Zeitpunkt der Begutachtung hatten ein Sechstel der Kinder regelm&Bigen Kon-
takt zum nichtsorgeberechtigten Elternteil; nimmt man unregelméBige Kontakte hin-
zu, so hatte ein Viertel der Kinder Umgang mit dem anderen Elternteil (n=9). Knapp
ein Drittel der Kinder (n=11) hatte seit einem Jahr keinen Kontakt, knapp die Halfte
(n=16) seit zwei Jahren oder ldnger.

In der Regel war es so, daB in Familien mit mehreren Kindern die gleiche Umgangs-
regelung galt. Betrachtet man daher die Kontakte bezogen auf die Familie, so findet
man zundachst ein etwas giinstigeres Ergebnis, da in knapp einem Drittel der Familien
(n=7) Kontakte zwischen den Kindern und beiden Elternteilen stattfanden. Allerdings

3 Furr die Gutachten, in denen ein AusschluB des Umgangsrechts empfohlen wurde, wird beziiglich der
weiteren Analyse verwiesen auf Karie und Krosimski (1996).
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war hier der Anteil der Familien, in denen die Kinder seit zwei Jahren oder ldnger kei-
nen Kontakt mehr mit dem nicht sorgeberechtigten Elternteil hatten, mit 43,5% eben-
falls sehr hoch. Kontaktunterbrechungen von langer als zwei Jahren waren mit ca. 5%
die Ausnahme. Ein Zusammenhang zwischen der Dauer der Trennung und den Kon-
takten der Kinder zum nicht sorgeberechtigten Elternteil lieB sich nicht herstellen.

Die aktuelle Lebenssituation der Eltern wurde in den Gutachten nur teilweise aus-
fihrlich dargestellt. Aus den vorhandenen Angaben ergab sich folgendes Bild: 5 von
14 Vitern (36%) und 2 von 15 Miittern (139%) lebten alleine. Ein Vater (7%) hatte
wieder geheiratet; bei den Miittern waren es 7 (47 %).

Bei 16 der 36 Kinder stellte der Sachverstindige psychiatrisch relevante Stérungen
der Emotionen oder des Verhaltens fest. Der Anteil lag bei den Madchen niedriger (2/5)
als bei den Jungen (1/2). 3 der 36 Kinder befanden sich zum Zeitpunkt der Begutach-
tung in Behandlung. Bei den Hauptdiagnosen standen Angststérungen (1/2) im Vor-
dergrund, gefolgt von expansiven Stérungen (1/3) und depressiven Stérungen (1/6).

3.3 Einzelergebnisse

3.3.1 Situationsanalyse

Von den gesetzlichen Vorgaben ausgehend (vgl. PescheL-Gurzeit 1989, S. 111-127)
wurden zunichst die Begriindungen fiir eine Einschrdnkung bzw. einen AusschluB des
Umgangsrechtes analysiert. Hierbei ergab sich das in Tabelle 1 dargestellte Bild.

Die gewonnenen Daten wurden einer Cluster-Analyse unterzogen, um festzustellen,
ob, und wenn ja, welche Zusammenhinge es zwischen den verschiedenen Begriindun-
gen gibt. Filhrt man die Cluster-Analyse {iber alle genannten Variablen (n=200 Nen-
nungen) durch, so fusionieren die unter 1f) und 2a) genannten zum SchluB. Das heiBt,
Spannungen zwischen den Eltern und deren Familien sowie ein der Umgangsregelung
entgegenstehender Wille des Kindes sind statistisch gesehen relativ eigenstindige Fak-
toren.

Ein dhnliches Ergebnis erhédlt man, wenn man die Cluster-Analyse mit den Variablen
durchfiihrt, die im Zusammenhang mit der Empfehlung stehen, das Umgangsrecht aus-
zuschlieBen (vgl. KarLE u. KLosinskl 1996, S. 335). Hier war es der entgegenstehende
Wille des Kindes, der von allen anderen Variablen am deutlichsten abgehoben war. In
den Féllen, in denen eine Einschrdnkung des Umgangsrechts empfohlen worden war,
war es das Kriterium ,Spannungen zwischen den Eltern und deren Familien“, das am
weitesten von allen anderen abwich. Die ibrigen Variablen fusionierten zu einem relativ
frithen Zeitpunkt, d.h. zwischen ihnen bestehen statistisch gesehen kaum Unterschiede.

Wertet man die Gutachten nach inhaltsanalytischen Kriterien aus und beriicksichtigt
speziell die wesentliche Argumentationslinie, so ergibt sich folgendes: In 40% der Félle
wurden die Empfehlungen fiir einen AusschluB des Umgangsrechts mit dem entge-
genstehenden Willen des Kindes begriindet, gefolgt von Spannungen zwischen den
Eltern und deren Familien in 339%. Vernachldssigung, MiBbrauch und MiBhandlung
(129%) und VerstoBe gegen die Wohlverhaltensklausel (10%) waren deutlich weniger
entscheidungsrelevant. Psychische Storungen bei Kindern - obgleich im Kollektiv bei
619 zu beobachten - waren nur in 5% der Félle richtungsweisend.
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Tab. 1: Griinde fiir die Empfehlung, das Umgangsrecht auszuschlieBen oder einzuschranken
(n=53, Mehrfachnennungen méglich)

Empfehlung
Ausschluf Ein-
schrankung
1. Griinde, die bei den Eltern liegen
a) Erkrankung des Umgangsberechtigten 4 6
b) Gesellschaftlich miBbilligtes Verhalten des Umgangsberechtigten -
¢) Vernachlissigung, MiBhandlung, sexueller MiBbrauch des Kindes 12 7
d) Ehelichkeitsanfechtung - -
e) Interesselosigkeit 9 8
f) Spannungen zwischen den Eltern und deren Familien 22 29
g) MiBbrauch des Umgangsrechts - 1
h) VerstoB gegen die Wohlverhaltensklausel 13 15
2. Griinde, die bei den Kindern liegen
a) entgegenstehender Wille des Kindes 23 6
b) Alter des Kindes 7
c) Stérungen der Entwicklung, der Emotionen und/oder 8 2
des Verhaltens

d) Integration des Kindes in eine neue Familie 1 13

Bei der Analyse der Begriindungszusammenhinge in Gutachten, in denen eine
Einschrankung des Umgangsrechts empfohlen worden war, ergaben sich, bezogen
auf die Anzahl der Kinder, folgende Besonderheiten:

Zunichst fiel auf, daB 6 Kinder (17%) den nicht sorgeberechtigten Elternteil nicht
kannten. Es handelte sich dabei um 5 Madchen und einen Jungen im Alter zwischen
2;7 und 4;8 Jahren. In 3 Fillen hatten sich die Eltern wiahrend der Schwangerschaft
oder unmittelbar nach der Geburt des Kindes getrennt. Die Eltern zweier weiterer
Madchen lebten mit Unterbrechungen ein halbes bzw. ein Jahr zusammen. Die Miitter
begannen kurz nach der Trennung eine neue Partnerschaft; ein Umgang der Kinder
mit dem nicht sorgeberechtigten Vater fand nicht statt. Der einzige Junge in diesem
Kollektiv kannte seinen Vater zwar vom Sehen, jedoch war dieser ihm als Onkel be-
kannt, der gelegentlich, d.h. ein bis zwei Mal im Jahr zu Besuch kam. Die Mutter des
Jungen bezeichnete sich programmatisch als ,bewuBt alleinerziehend*,

330 der Kinder hatten zu dem nicht sorgeberechtigten Elternteil eine — wie auch
immer geartete - Beziehung und lebten in einer neuen Familie. Die Sorgeberechtigten
hatten einen neuen Partner gefunden und lebten mit ihm zusammen. Es handelte sich
um 7 Miitter mit 12 Kindern. 4 der 7 Lebensgemeinschaften hatten sich erst in einem
Zeitraum von ca. einem halben Jahr vor der Begutachtung gebildet, so da von den
Gutachtern im Sinne einer normativen Krise argumentiert wurde. In drei Familien hat-
ten die Kinder den Vater seit 2 Jahren nicht mehr gesehen und auch vorher nur unre-
gelmiaBige Kontakte zu ihm gehabt.
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4 Miitter lehnten den Umgang ihrer Kinder (n=6) kategorisch ab. Den Hintergrund
dafiir bildeten handgreifliche Auseinandersetzungen zwischen den Elternteilen wah-
rend der Ehezeit; von 3 Miittern wurde auBerdem der Verdacht auf einen sexuellen
MiBbrauch ihrer Kinder durch den Vater geduBert. In den genannten Féllen fand sich
eine weitgehende ldentifikation der Kinder mit den Miittern oder eine Ubernahme der
miitterlichen ablehnenden Einstellung.

Bei 5 Kindern (14%) hielten die Gutachter frithere traumatisierende Erlebnisse wie
Vernachlissigung, sexuellen MiBbrauch und/oder MiBhandlung fiir so triftig, um aus
diesem Grunde die Umgangsregelung einzuschrénken.

2 Mitter und 3 Viter litten an schweren psychiatrischen Erkrankungen. In einem
Fall lag eine schizophrene Psychose mit kurzfristig immer wieder auftretenden Schii-
ben vor; bei 2 Eltern bestand eine schwere Alkoholabhédngigkeit. In keinem Fall be-
stand Krankheitseinsicht, betroffen waren 5 Kinder.

In zwei Fillen schlieBlich fand sich ein derart ausgeprigtes ,,Besuchssyndrom* (FeL-
DER U. HausHeer 1993), daB von den Gutachtern eine Einschrinkung des Umgangs
empfohlen worden war. In einem Fall duBerte das 8jahrige Madchen im Rahmen der
Begutachtung verbal den Wunsch, den Vater zu sehen, berichtete aber gleichzeitig,
daB es immer entweder vor oder nach den Besuchswochenenden erkranke. Die Mutter
erklarte dem Gutachter gegeniiber, sie habe nichts gegen die Besuche ihrer Tochter
beim Vater. Auffallend war jedoch, daB sie den Vater sehr entwertete und immer wie-
der betonte, daB sie nichts mehr mit ihm zu tun haben wolle. Das Madchen befand
sich in einer typischen Double-bind-Situation.

3.3.2  Analyse der Empfehlungen fiir ein eingeschrinktes Umgangsrecht

Die Einschrdnkungsempfehlungen betrafen zum einen die Haufigkeit und die Dauer
des Umgangs, zum anderen die Frage, ob der Umgang betreut sein sollte oder nicht.

Die Gutachter empfahlen in der Regel eine Besuchsfrequenz von einem Besuch pro
Monat bis zu zwei Besuchen im Jahr. Die empfohlenen Haufigkeiten wurden in der
Regel nicht gesondert begriindet; es lieBen sich keine sicheren Kriterien fiir die unter-
schiedlichen Hiufigkeitsangaben ermitteln.

Ubereinstimmung fand sich in den Gutachten dahingehend, daB Ubernachtungen
generell nicht empfohlen wurden und der Umgang sich auf einen Zeitraum von eini-
gen Stunden bis zu einem Tag beschrianken sollte. Beziiglich der Ferienregelungen
fanden sich entweder keine Angaben oder der Verweis darauf, daB erst nach Etablie-
rung regelmiBiger Besuche und deren Verlangerung mit Ubernachtungen an eine Fe-
rienregelung gedacht werden kénnte.

In zwei Dritteln der Fille wurde ein betreuter Umgang empfohlen. Dies betraf ins-
besondere die Kinder, die den nicht sorgeberechtigten Elternteil nicht kannten. In allen
Fallen wurde hier eine begrenzte Anzahl von Kontakten vorgeschlagen, nach deren
Durchfithrung ein Restimee gezogen werden und die Umgangsregelung entsprechend
den Erfahrungen modifziert werden sollte.

Ein betreutes Umgangsrecht wurde auch in allen Féllen mit vom Gutachter erhérte-
ten Verdacht auf MiBbrauch oder MiBhandlung ausgesprochen und in den Fallen, in
denen der umgangsbefugte Elternteil psychisch erkrankt war.
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In den anderen drei Gruppen (Orientierung in einer neuen Familie; 1dentifikation
mit dem den Umgang ablehnenden Elternteil; Besuchssyndrom) wurde in ca. der H4lf-
te der Félle ein betreuter Umgang empfohlen. Dieser betraf in ca. einem Drittel Mo-
dalititen der Ubergabe; in den anderen Fillen war er voriibergehend empfohlen wor-
den. Auch hier fand sich der Hinweis, daB er nach einer begrenzten Anzahl von
Kontakten entsprechend der weiteren Entwicklung modifiziert werden sollte.

4 Diskussion und Ausblick

Vom Gesetzgeber wird in §1634, Abs. 1, Satz 1 festgestellt: ,Ein Elternteil, dem die
Personensorge nicht zusteht, behélt die Befugnis zum persénlichen Umgang mit dem
Kinde* (BGB, 1993). Somit wird vom Gesetzgeber ein Umgang des Kindes mit dem
nicht sorgeberechtigten Elternteil zunichst als Faktum gesetzt, welches jedoch im Sin-
ne einer Einschrinkung oder eines Ausschlusses modifiziert werden kann (§ 1634 BGB,
Abs. 2).

Aus entwicklungspsychologischer wie auch aus kinderpsychiatrischer Sicht wird der
Umgang prinzipiell fiir sinnvoll und notwendig erachtet. Eine von Anfang an differen-
ziertere Betrachtung erscheint notwendig. Zur Beantwortung der Frage, welche Be-
deutung fiir die psychische Entwicklung eines Kindes der Umgang mit dem nicht sor-
geberechtigten Elternteil hat, wird unterschieden, ob, wie lange und in welcher
Intensitdt eine Lebensgemeinschaft zwischen diesen bestanden hat, ehe es zur Tren-
nung oder Kommunikationsunterbrechung gekommen ist.

Aus psychologischer Sicht gewédhrleistet das Umgangsrecht zum einen die Aufrecht-
erhaltung der Beziehung zwischen dem Kind und einer wichtigen Bezugsperson. Tren-
nen sich beispielsweise Eltern, die mehrere Jahre mit einem Kind zusammengelebt ha-
ben, so besteht fiir das Kind nach iibereinstimmender entwicklungspsychologischer
und kinderpsychiatrischer Meinung die dringende Notwendigkeit eines Umgangs mit
dem nicht sorgeberechtigten Elternteil, um die potentiell traumatisierende Trennungs-
erfahrung abzumildern und/oder sich mit ihr auseinanderzusetzen.

Zum anderen wird es, insbesondere aus familientheoretischer Sicht, fiir richtig er-
achtet, ,die eigenen WurzeIn“ zu kennen, sich in eine Folge von Generationen einge-
fiigt zu wissen. Dies erlangt insbesondere Bedeutung in der Pubertdt und Adoleszenz.
Aufgrund von Erfahrungen wird aus entwicklungspsychologischer Sicht heutzutage
empfohlen, die Kinder moglichst frithzeitig iiber die leiblichen Eltern aufzuklaren. Die-
ser wissenschaftliche Meinungswandel zeigt sich wohl am deutlichsten bei Adoptions-
fragen; die ,,offene Adoption* (vgl. PauLitz 1997) hat die frither praktizierte Inkognito-
Adoption - zumindest in der Theorie - abgeldst.

Vertritt man die Auffassung, daB ein Kind den Kontakt zum nicht sorgeberechtigten
Elternteil pflegen soll, so ist allerdings aus psychologischer Sicht zu beriicksichtigen,
in welcher Beziehung die Elternteile zueinander stehen. Unverarbeitete Konflikte und
feindliche Gefiihle einer Paar-Beziehung belasten das Kind und und kénnen dazu fiih-
ren, daB es in ein Spannungsfeld pathogener zwischenmenschlicher Beziehungen ge-
rat und das Kindeswohl gefdhrdet erscheint. Hierauf haben neuere Untersuchungen
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hingewiesen. Ubersichten finden sich bei RienL-Empe (1992), KLosiski (1993), KLosIn-
ski et al. (1994), HormaNN-HAUSNER und BasTing (1995) und Huss und LEHMKUHL (1997).
Juristischerseits wird daher gefordert, die Eltern hitten ,alles zu unterlassen, was das
Verhiltnis des Kindes zum anderen beeintrichtigt oder die Erziechung erschwert* (BGB
1993). Dieses vom Gesetzgeber geforderte ,Wohlverhalten beider Elternteile wird
nach Ansicht von BaLLorr (1992, S. 92 ff.) in der Praxis zu wenig beriicksichtigt.

Bei hochstrittigen Umgangsrechtsregelungen sind daher aus psychologischer Sicht
stets zwei Aspekte gegeneinander abzuwégen: Einerseits die Erfordernis, dem Kind die
Beziehung zum nicht sorgeberechtigten Elternteil zu ermdglichen oder anzubahnen;
andererseits das Schutzbediirfnis des Kindes vor einer Traumatisierung durch hiufig
wiederkehrende negative Erlebnisse, die dadurch bedingt sind, daB das Kind dem el-
terlichen Konfliktfeld ausgesetzt wird. So kdnnen inaddquate elterliche Verhaltenswei-
sen und ,Bewiltigungsstrategien“ elterlicher Trennungskonflikte zu Schuldgefiihlin-
duktion, zum Aufbau von Verlust- und Trennungsiangsten durch Suizidandrohungen
sowie zur Parentifizierung und zum Funktionalisieren der Kinder (Bote, Spion etc.)
fiihren (KLosinski et al. 1994). In Anlehung an die Definition des narziBtischen MiB-
brauchs von Remer (1990) hat Krosinski (1997) einen emotionalen-psychischen Kin-
desmiBbrauch in Trennungs- und Scheidungsfamilien wie folgt definiert: ,,Unter psy-
chisch-emotionalem MiBbrauch in Trennungs- und Scheidungsfamilien sind alle
Interaktionen und Beziehungskonstellationen zwischen einem Elternteil und dem Kind
zu verstehen, die primdr dem Wunsch des betreffenden Elternteils nach egoistischer
und narziBtischer Gratifikation dienen, und die die gesunde Entwicklung des Kindes
verhindern bzw. zumindest erheblich erschweren.*

In unserer Studie wurde bei 39 von 172 Familien (22,7%) empfohlen, den Umgang
des nicht sorgeberechtigten Elternteils fiir einen zeitlich befristeten Rahmen von
durchschnittlich einem halben Jahr bis zu drei Jahren auszuschlieBen. In 31 von 172
Gutachten (18%) wurde empfohlen, den Umgang einzuschrinken im Sinne eines auf
Stunden begrenzten Kontakts ohne Ubernachtung fiir mehrere Male im Jahr. FaBt man
beide Empfehlungen zusammen, so ergibt sich ein relativ hoher Anteil von insgesamt
40,7% der Félle, in denen das Umgangsrecht erheblich eingeschrankt worden ist.

Systematische Untersuchungen fiir einen Vergleich fehlen weitgehend. Bei ARNTZEN
(1994, S. 41) findet sich die Angabe, daB innerhalb von 2 Jahren in 25% ,vom strit-
tigen Besuch beim abwesenden Elternteil abgeraten“ worden ist. Dieses Ergebnis ist
mit dem unserer Studie vergleichbar. Hingegen findet sich bei Lempp (1983, S. 154) die
Angabe, daB in 78% empfohlen worden ist, den Umgang auszusetzen oder einzu-
schrianken. Retrospektiv war diese deutliche Diskrepanz nicht zu klaren.

Bei der Analyse der in den Gutachten vorgenommenen Begriindungen wird die Not-
wendigkeit einer differenzierten Betrachtung deutlich. Bei der Textanalyse hat sich ge-
zeigt, daB eine Kategorisierung anhand der Feststellung eines Ist-Zustands, wie er bei-
spielsweise in den bei PescHeL-GurzeiT (1989, 1995) beschriebenen Konstellationen
gegeben ist, nur bedingt maéglich erscheint. Dies gilt insbesondere fiir die Gutachten,
in denen empfohlen worden ist, den Umgang einzuschranken.

In diesem Zusammenhang fallt auf, daB bei der Empfehlung, das Umgangsrecht
auszusetzen, keine weiteren Interventionen von seiten der Gutachter empfohlen wor-
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den sind. Ganz anders bei den Empfehlungen fiir eine Einschrankung des Umgangs-
rechts: Hier ist in der Regel - nicht nur beim betreuten Umgang - empfohlen worden,
den Umgang des Kindes mit dem nicht sorgeberechtigten Elternteil zunéchst proba-
torisch zu beginnen und dann entsprechend den sich abzeichnenden Md&glichkeiten
zu modifizieren. Tendenziell hatten diese Kinder weniger Umgang mit dem nicht sor-
geberechtigten Elternteil, so daB die Empfehlungen eines eingeschrankten Umgangs
eigentlich eher eine Intensivierung oder Wiederanbahnung von Kontakten dargestellt
haben (chi2=2.4; df=1; p=0.11). Am deutlichsten wird dies bei den 6 Kindern, die den
nicht sorgeberechtigten Elternteil bislang nicht gekannt haben. Das hier empfohlene
Procedere ist in gewisser Weise paradigmatisch gewesen: Anbahnung von Kontakten
unter Anleitung und entsprechende Modifikation.

Rekurriert man nochmals auf die inhaltlichen Begriindungen, so finden sich beziig-
lich der Empfehlungen, das Umgangsrecht auszuschlieBen, mit 40% ,entgegenste-
hender Wille des Kindes* (vgl. KLosinsk1 1990) und ,,Spannungen zwischen den Eltern-
teilen“ (33%) an fihrender Stelle (vgl. Hermanns 1993). Deutlich weniger genannt
werden traumatisierende Erfahrungen der Kinder in der Vergangenheit (120%), Versto-
Be gegen die Wohlverhaltensklausel (10%) und Entwicklungs- und/oder psychische
Stérungen (5%).

Es mag zuniachst erstaunen, daB der Kindeswille als Ausdruck der Selbstbestimmung
in den Empfehlungen fiir eine Einschrankung des Umgangsrechtes nicht expressis ver-
bis auftritt. Dies gilt besonders dann, wenn man bedenkt, welche Bedeutung dem Kin-
deswillen zugesprochen wird; stellvertretend sei hier Lempp (1983) genannt. Hierfiir
finden sich insbesondere zwei Erkldrungsansitze: Zum einen muB beriicksichtigt wer-
den, daB die Analyse eine retrospektive Rekonstruktion der Begriindungen darstellt,
die in den Gutachten vorgenommen worden sind. Adressat des Gutachtens ist zwar
primar das Gericht, dariiber hinaus sind die Gutachter sich aber auch im klaren, daf3
die Parteien das Gutachten lesen. Es kann daher nicht ganz ausgeschlossen werden,
daB in die Begriindungen der Gutachten auch finale Aspekte eingeflossen sind.

Zum anderen wire darauf zu verweisen, daB3 die Kinder, bei denen ein dem Um-
gangsrecht entgegenstehender Wille als entscheidungsrelevant festgehalten worden
ist, sich von den Ubrigen dadurch deutlich unterschieden haben, daB sie dlter waren
(U=94,0; p<0.01). Offenbleiben muB, ob der kindliche Wille als Selbstbestimmung bei
jiingeren Kindern von den Gutachten schwerer festzustellen ist, oder ob er im Gesamt-
kontext der familidren Auseinandersetzungen weniger gewichtet wird.

Versteht man den kindlichen Willen hingegen als Ausdruck der Bindung an einen
Elternteil (vgl. Coester 1983), so findet sich dieser Aspekt bei 6 Kindern bzw. 4 Fami-
lien, in denen empfohlen worden ist, den Umgang erheblich einzuschranken. Es findet
sich hier eine Identifikation mit dem den Umgang ablehnenden Elternteil; teilweise
war dies mit einer Orientierung in einer neuen Familie verbunden.

Ein weiterer Aspekt betrifft die Tatsache, daB in 48 der 53 untersuchten Familien
die Mutter das Sorgerecht erhalten hat, d.h. in 90,6% der Félle war der Vater der
nicht sorgeberechtigte Elternteil. Vergleicht man diese Zahlen mit den Angaben von
FrHENAKIs (1988, Bd. 2, S. 54), denen zufolge in 75-80% der strittigen Fille die Mut-
ter das Sorgerecht erhilt, so zeigt sich, daB es sich hier um eine nicht reprasentative
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Auswahl handelt. In der bereits erwdhnten Untersuchung von Lemppr (1983, S. 154 f.)
hatten die Mitter in 749% das Sorgerecht. Ob dieser Umstand allerdings bedeutet,
daB Umgangsregelungen weniger umstritten sind, wenn Véter das Sorgerecht haben,
kann hier nicht beantwortet werden. Hierfiir fehlen insbesondere Angaben {iber ver-
gleichbare Fille, in denen keine Einschrankung oder kein AusschluB eines Umgangs-
rechts empfohlen worden ist. Wenngleich auch die potentielle Traumatisierung durch
die Abwesenheit des Vaters fiir die Sozialisation in letzter Zeit etwas relativiert wor-
den ist (vgl. HormANN-HAUSNER u. BASTINE 1995; RieHL-Empe 1992), so bleiben doch
Fragen nach der Bedeutung fiir die individuelle Entwicklung offen (vgl. SeirrGe-Kren-
KE U. TAUBER 1997; FTHENAKIS 1995).

Analysiert man die Sachverstindigen-Empfehlungen und ihre Begriindungen, so
stellt sich die kritische Frage, ob eine Begutachtung im Sinne einer Diagnostik und Be-
schreibung eines Ist-Zustands sinnvoll ist. Zum einen finden sich hier Bewertungen
wieder, zum anderen bleibt offen, ob das empfohlene Vorgehen praktikabel gewesen
und tatsdchlich umgesetzt worden ist. Die bislang erfolgten Riickmeldungen sind spo-
radisch und sehr widerspriichlich. Es scheint in diesen speziellen Féllen glinstiger,
wenn der vom Gutachter angeregte ProzeB - sei es nun ein zeitlich begrenzter Aus-
schluB mit anschlieBender Wiederanbahnung der Besuche, sei es eine erstmalige Kon-
taktanbahnung, oder seien es auch probatorische Besuche mit anschlieBender Modi-
fikation — auch von diesem begleitet wird bis hin zu einer im giinstigsten Falle
einvernehmlichen Regelung, im weniger giinstigen Fall zu einer endgtiltigen Empfeh-
lung nach Ausloten aller Mdglichkeiten.

Betrachtet man Scheidung und Trennung tatsdchlich als Proze3 im Sinne einer Re-
organisation (vgl. Napp-PeTERs 1994), dann stellt sich fast zwangsldufig die Frage, ob
Psychologen und Kinderpsychiater, die im Rahmen von Gutachten hinzugezogen wer-
den, sich mit der Feststellung eines Zustands begniigen und entsprechende Empfeh-
lungen abgeben sollen, oder ob sie modifizierend in diesen ProzeB eingreifen diirfen
oder gar im Sinne des Kindeswohls miissen (vgl. Rowmann 1998). Der Gutachter konnte
dann, wie Lempp (1997, S. 104) dies ausdriickt ,vielmehr, seinem eigenen Berufsver-
standnis entsprechend, nicht mehr als Gehilfe des Gerichts, sondern als Helfer von Kind
und Eltern, also in seiner eigentlichen Aufgabe, titig werden.”

AbschlieBend sei noch angemerkt, daB zum 01.07.1998 die Kindschaftsrechtsreform
in Kraft getreten ist. Es bleibt abzuwarten und wird einer weiteren Untersuchung vor-
behalten sein, welche Auswirkungen dieses neue Gesetz auf die Regelung des Um-
gangs in sehr strittigen Féllen, wie den hier diskutierten, haben wird. Die wesentlichen
Anderungen dieser Reform betreffen zum einen die Tatsache, daB jeder Elternteil nicht
nur zum Umgang berechtigt, sondern zu diesem verpflichtet ist, und daB das Kind
selbst ein Recht auf Umgang mit beiden Elternteilen und unter bestimmten Bedingun-
gen auch mit nahen Bezugspersonen hat. Dem Kontakt zum nicht betreuenden Eltern-
teil kommt eine wesentlich gréBere Bedeutung zu. Geregelt wird nicht mehr der per-
sonliche Umgang, sondern der Umfang des Umgangs, in den etwa Telefongespriche,
Briefe, Geschenke eingeschlossen sind. Zum anderen miBt die neue Regelung der so-
genannten Bindungstoleranz, d.h. der Bereitschaft und Fahigkeit eines Elternteils, den
Umgang des Kindes mit dem anderen zuzulassen, eine wesentlich gréBere Bedeutung
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zu, die letztlich auch von Relevanz bei der Entscheidung {iber das Sorgerecht sein
kann. Eine Einschrankung oder ein AusschluB des Umgangsrechtes ist nur noch dann
zulidssig, wenn eine Gefdhrdung des Kindeswohls im Sinn des § 1666 BGB vorliegt. Im
iibrigen gelten diese Bestimmungen sowohl fiir eheliche wie auch fiir nicht eheliche
Kinder.
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