
Energie sparen: Eine Meinungsumfrage 

 

Es ist Ihnen sicher bekannt, dass sich Menschen im Energieverbrauch sehr unterscheiden, wobei manche 

sich Mühe geben, ihren Energieverbrauch zu reduzieren, während andere sich weniger um ihren 

Energieverbrauch sorgen. Die vorliegende Umfrage ist Teil einer Studie, die versucht, einige der Gründe zu 

diesen Unterschieden zu ermitteln. 

  

Insbesondere interessieren wir uns für Ihre persönliche Meinung zur Energieeinsparung in Ihrem eigenen 

Leben. Unter Energieeinsparung verstehen wir regelmäßige energiesparende Verhaltensweisen wie das 

Ausschalten von Licht, die Begrenzung der Dauer von heißen Duschen, die Nutzung öffentlicher statt 

privater Verkehrsmittel und so weiter.  

 

Einige der Fragen mögen ähnlich erscheinen, aber sie behandeln etwas andere Themen. Bitte lesen Sie jede 

Frage sorgfältig durch und kreisen Sie die Zahl auf jeder Skala ein, die Ihre Meinung am besten 

widerspiegelt. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten; wir sind nur an Ihrer persönlichen 

Sichtweise interessiert. 

 

Alle Antworten auf diese Umfrage sind anonym und absolut vertraulich. 

 

Vielen Dank für Ihre Teilnahme an dieser Studie! 

 

  



1. Ob ich meinen Energieverbrauch reduziere, liegt ganz an mir  

eindeutig falsch :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: eindeutig wahr 

 

2. Ich erwarte, dass ich meinen Energieverbrauch reduzieren werde. 

sehr unwahrscheinlich :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: sehr 

wahrscheinlich 

 

3. Meinen Energieverbrauch zu reduzieren ist für mich  

äußerst nutzlos :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: äußerst nützlich 

 

4. Ich sollte keine Probleme haben, meinen Energieverbrauch zu reduzieren.   

eindeutig falsch :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: eindeutig wahr 

 

5. Ich werde wahrscheinlich meinen Energieverbrauch reduzieren. 

eindeutig falsch :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: eindeutig wahr 

 

6. Ich fühle sozialen Druck, meinen Energieverbrauch zu reduzieren.  

eindeutig falsch :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: eindeutig wahr 

 

7. Meinen Energieverbrauch zu reduzieren ist für mich 

äußerst wertlos :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: äußerst wertvoll 

 

8. Die meisten Leute, die mir wichtig sind, denken, dass ich meinen Energieverbrauch reduzieren 

sollte.  

sehr unwahrscheinlich :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: sehr 

wahrscheinlich 

 

9. Ich habe mich entschieden, meinen Energieverbrauch zu reduzieren. 

stimmt überhaupt nicht :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: stimmt genau 

 

10. Meinen Energieverbrauch zu reduzieren ist für mich  

äußerst schlecht :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: äußerst gut 

 

11. Menschen, die mir nahestehen, erwarten von mir, dass ich meinen Energieverbrauch reduziere. 

stimmt überhaupt nicht :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: stimmt genau 

 

12. Meinen Energieverbrauch zu reduzieren ist für mich  

äußerst langweilig :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: äußerst interessant 

 

13. Die meisten Menschen, die mir wichtig sind, ermutigen mich, meinen Energieverbrauch zu 

reduzieren.  

sehr unwahrscheinlich :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: sehr 

wahrscheinlich 

 

14. Es gibt nur wenige externe Ereignisse, die mich daran hindern könnten, meinen Energieverbrauch 

zu reduzieren  

eindeutig falsch :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: eindeutig wahr 

 



15. Die meisten Menschen versuchen heutzutage, ihren eigenen Energieverbrauch zu reduzieren  

eindeutig falsch :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: eindeutig wahr 

 

16. Ich bin in der Lage, meinen Energieverbrauch zu reduzieren  

eindeutig falsch :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: eindeutig wahr 

 

17. Ich plane, meinen Energieverbrauch zu reduzieren. 

eindeutig falsch :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: eindeutig wahr 

 

18. Die meisten Menschen in meinem Leben bemühen sich, ihren eigenen Energieverbrauch zu 

reduzieren  

eindeutig falsch :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: eindeutig wahr 

 

19. Meinen Energieverbrauch zu reduzieren wäre 

völlig unmöglich :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: durchaus möglich 

 

20. Die meisten Menschen, die ich respektiere und bewundere, versuchen ihr Bestes, um ihren eigenen 

Energieverbrauch zu reduzieren  

eindeutig falsch :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: eindeutig wahr 

 

21. Meinen Energieverbrauch zu reduzieren:ist für mich 

äußerst unangenehm :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: äußerst angenehm 

 

22. Die meisten Menschen, die mir wichtig sind, versuchen, ihren eigenen Energieverbrauch zu 

reduzieren.  

eindeutig falsch :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: eindeutig wahr 

 

23. Die Reduzierung meines Energieverbrauchs liegt außerhalb meiner persönlichen Kontrolle 

eindeutig falsch :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: eindeutig wahr 

 

24. Die meisten Menschen, deren Meinung ich schätze, befürworten, dass ich meinen 

Energieverbrauch reduziere  

sehr unwahrscheinlich :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: sehr 

wahrscheinlich 

 

25. Ich beabsichtige, meinen Energieverbrauch zu reduzieren. 

eindeutig nein :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: eindeutig ja 

 

26. Die meisten Menschen, die mir ähnlich sind, versuchen, ihren eigenen Energieverbrauch zu 

reduzieren  

eindeutig falsch :___1__:___2__:___3__:___4__:___5__:___6__:___7__: eindeutig wahr 

 

  

Alter________  

Geschlecht (M F)  

Ausbildung_____ 


