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Codebuch (Projekt " CPC-12-R_german")

Anzeigeoptionen

Info: Hier kdnnen Sie optional die Anzeigeoptionen veréandern.

Anzeigeoptionen
einstellen:

L] Filter anzeigen

[ Trigger anzeigen

[ Plausichecks anzeigen

[] Ausblendbedingungen anzeigen

[ Direktlinks zum Editieren anzeigen

] Ausfiillanweisungen anzeigen

[ Inhaltsverzeichnis anzeigen

(] Bespaltungsinformation (z. B. fiir Quantum) anzeigen aus Exportvorlage
Projekt komplett

] Spaltenbreiten in Exportvorlage fiir diesen Exportvorgang an GréRe der

Daten anpassen (ohne Missing-Werte)

(I Teilnehmervariablen anzeigen

[] Umfragevariablen anzeigen

] Gruppen und Gruppenzugehérigkeit von ltems und Gruppen anzeigen

Einstellungen speichern

Sprache auswéhlen

Variablennamen bearbeiten

Exportieren

CPC-12-R_german

Projekt-1D
URL der Umfrage

Datum

Anzahl der Variablen in der

Umfragetabelle

4785

https://cj2302.customervoice360.com
/uc/validierung/

09.08.2021 07:56:59

1 Seite: System (PGID 15949)

3 Seite: Demographics (PGID 15951)
Wie alt sind Sie? (q_40877 - Typ 141)

Variablenname
v 1

Externer Variablenname varchar age
age

Mit welchem Geschlecht identifizieren Sie sich? (q_40878 - Typ 111)

Variablenname
v_2

Externer Variablenname int gender
gender

1 weiblich

125 (Anzahl kann sich durch Generieren verandern)
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2 mannlich

3 divers

Wie ist Ihr hochster Bildungsabschluss? (q_40879 - Typ 111)

Variablenname Externer Variablenname int education
v_3 education

-

kein Abschluss

2 Hauptschulabschluss
3 mittlere Reife / MSA (Realschule)
4 Fachschulabschluss
5 allgemeine Hochschulreife
6 abgeschlossene Ausbildung
7 Hochschulabschluss (FH)
8 Hochschulabschluss (Universitat)
9 Promotion
Studieren Sie aktuell? (q_40880 - Typ 111)
Variablenname  Externer Variablenname int college_filter
v_4 college_filter
1 Ja
2 Nein

4 Seite: degree (PGID 15952)
Bitte wahlen Sie lhren aktuell angestrebten Abschluss aus. (q_40882 - Typ 111)

Variablenname Externer Variablenname int  degree
v_6 degree

Bachelor

3

4 Master
5 Staatsexamen
6

Promotion

Befinden Sie sich aktuell in einem Arbeitsverhaltnis? (q_40884 - Typ 111)

Variablenname Externer Variablenname int  employment_filter
v 7 employ_filter

1 Ja

2 Nein

5 Seite: employment (PGID 15953)
Falls ja, wahlen Sie bitte aus: (q_40885 - Typ 111)
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Variablenname Externer Variablenname

v_8 employment

6 Seite: CPC-12R (PGID 15954)
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int  employment_filter

1 Vollzeit
2 Teilzeit

Untenstehend sind Aussagen aufgelistet, die beschreiben, wie Sie sich momentan selber
sehen. Bitte geben Sie an, inwiefern Sie diesen Aussagen zustimmen. (q_40886 - Typ

311)

Variablenname Externer Variablenname
v_9 H1

Variablenname Externer Variablenname
v_10 H2

Variablenname Externer Variablenname
v_11 H3

Variablenname Externer Variablenname
v_12 E1

int

Sollte ich mich in einer Zwickmiihle befinden,
wiirden mir viele Auswege einfallen.

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme nicht zu

stimme eher nicht zu
stimme eher zu

stimme zu

stimme vollkommen zu

Im Moment betrachte ich mich als recht
erfolgreich.

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme nicht zu

stimme eher nicht zu
stimme eher zu

stimme zu

stimme vollkommen zu

Mir fallen viele Strategien ein, um meine
derzeitigen Ziele zu erreichen.

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme nicht zu

stimme eher nicht zu
stimme eher zu

stimme zu

stimme vollkommen zu

In unerwarteten Situationen weil3 ich immer,
wie ich mich verhalten soll.

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme nicht zu

stimme eher nicht zu
stimme eher zu

stimme zu

stimme vollkommen zu
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Variablenname Externer Variablenname
v_13 E2

Variablenname Externer Variablenname
v_14 E3

Variablenname Externer Variablenname
v_15 R1

Variablenname Externer Variablenname
v_16 R2

Variablenname Externer Variablenname
v_17 R3

4 von 18

int
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Wenn ein Problem auftaucht, kann ich es aus
eigener Kraft meistern.

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme nicht zu

stimme eher nicht zu
stimme eher zu

stimme zu

stimme vollkommen zu

Schwierigkeiten sehe ich gelassen entgegen,
weil ich mich immer auf meine Fahigkeiten
verlassen kann.

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme nicht zu

stimme eher nicht zu
stimme eher zu

stimme zu

stimme vollkommen zu

Ich glaube, dass ich sehr viel aushalte, ich
lasse mich durch Misserfolge nicht leicht
entmutigen.

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme nicht zu

stimme eher nicht zu
stimme eher zu

stimme zu

stimme vollkommen zu

Ich neige dazu, mich von ernsthaften
Lebensschwierigkeiten schnell wieder zu
erholen.

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme nicht zu

stimme eher nicht zu
stimme eher zu

stimme zu

stimme vollkommen zu

Ich glaube, dass die Bewaltigung von Stress
mich starken kann.

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme nicht zu

stimme eher nicht zu
stimme eher zu

stimme zu

stimme vollkommen zu

09.08.2021, 10:05



Codebuch

5von 18

Variablenname Externer Variablenname int
v_18 (0)

o g A WN

Variablenname Externer Variablenname int
v_19 02

1
2
3
4
5
6

Variablenname Externer Variablenname int
v_20 03

o o~ W N

7 Seite: PSS-10 (PGID 15955)

https://cj2302.customervoice360.com/www/codebook.php?syid=4785...

Ich freue mich auf das Leben, das noch vor mir
liegt.

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme nicht zu

stimme eher nicht zu
stimme eher zu

stimme zu

stimme vollkommen zu

Die Zukunft wird fiir mich viel Gutes mit sich
bringen.

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme nicht zu

stimme eher nicht zu
stimme eher zu

stimme zu

stimme vollkommen zu

Alles in allem erwarte ich, dass mir mehr gute
als schlechte Dinge widerfahren.

stimme Uberhaupt nicht zu
stimme nicht zu

stimme eher nicht zu
stimme eher zu

stimme zu

stimme vollkommen zu

Die folgenden Fragen beschiftigen sich mit lhren Gedanken und Gefiihlen wahrend des
letzten Monats. Bitte geben Sie fiir jede Frage an, wie oft Sie in entsprechender Art und
Weise gedacht oder gefiihlt haben. (q_40887 - Typ 311)

Variablenname Externer Variablenname int
v_21 PSS1

—_

a b~ O N

Variablenname Externer Variablenname int
v_22 PSS2

Wie oft waren Sie im letzten Monat aufgewdihit,
weil etwas unerwartet passiert ist?

Nie

Fast nie
Manchmal
Ziemlich oft
Sehr oft

Wie oft hatten Sie im letzten Monat das Geflihl,
nicht in der Lage zu sein, die wichtigen Dinge
in Inrem Leben kontrollieren zu kénnen?

Nie
Fast nie

Manchmal
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Variablenname
v_23

Variablenname
v_24

Variablenname
v_25

Variablenname
v_26

Variablenname
v_27

Variablenname
v_28

6 von 18

Externer Variablenname
PSS3

Externer Variablenname
PSS4

Externer Variablenname
PSS5

Externer Variablenname
PSS6

Externer Variablenname
PSS7

Externer Variablenname
PSS8

int
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Ziemlich oft
Sehr oft

Wie oft haben sie sich im letzten Monat nervos
und gestresst gefiihlt?

Nie

Fast nie
Manchmal
Ziemlich oft
Sehr oft

Wie oft waren Sie im letzten Monat
zuversichtlich, dass Sie fahig sind, ihre
personlichen Probleme zu bewaltigen?

Nie

Fast nie
Manchmal
Ziemlich oft
Sehr oft

Wie oft hatten Sie im letzten Monat das Gefiihl,
dass sich die Dinge zu Ihren Gunsten
entwickeln?

Nie

Fast nie
Manchmal
Ziemlich oft
Sehr oft

Wie oft hatten Sie im letzten Monat den
Eindruck, nicht all Ihren anstehenden Aufgaben
gewachsen zu sein?

Nie

Fast nie
Manchmal
Ziemlich oft
Sehr oft

Wie oft waren Sie im letzten Monat in der Lage,
argerliche Situationen in lhrem Leben zu
beeinflussen?

Nie

Fast nie
Manchmal
Ziemlich oft
Sehr oft

Wie oft hatten Sie im letzten Monat das Geflihl,
alles im Griff zu haben?
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Variablenname Externer Variablenname
v_29 PSS9

Variablenname Externer Variablenname
v_30 PSS10

a b W N

int

a A O N

int

a b O N
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Nie

Fast nie
Manchmal
Ziemlich oft
Sehr oft

Wie oft haben Sie sich im letzten Monat Giber
Dinge geargert, Uber die Sie keine Kontrolle
hatten?

Nie

Fast nie
Manchmal
Ziemlich oft
Sehr oft

Wie oft hatten Sie im letzten Monat das Geflihl,
dass sich so viele Schwierigkeiten angehauft
haben, dass Sie diese nicht Uberwinden
konnten?

Nie

Fast nie
Manchmal
Ziemlich oft

Sehr oft

8 Seite: PERMA-PROFILER 15 (PGID 15956)

Die folgenden Fragen beziehen sich auf lhre Erfahrungen und Erlebnisse

im Allgemeinen. (q_40889 - Typ 311)

Variablenname Externer Variablenname int Wie oft haben Sie das Gefiihl sich der Erreichung
Ihrer Ziele zu nadhern?

v_36 PP_A1

—_

© o0 N o o H~ w0 DN

Nie

10 Immer

Variablenname Externer Variablenname int Wie oft sind Sie ganz in dem versunken was Sie
gerade tun?

v 37 PP_E1

7 von 18
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Nie
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© o0 N o 0 o W

10 Immer

Variablenname Externer Variablenname int Wie oft fiihlen Sie sich im Allgemeinen voller

v_38 PP_P1 Freude?

1 Nie

2

3

4

5

6

7

8

9

10 Immer

Variablenname Externer Variablenname int Wie oft fiihlen Sie sich angstlich?
v_39 PP_N1

=N

Nie

© oo N o 0 » W0 N

10 Immer

Variablenname Externer Variablenname int Wie oft erreichen Sie wichtige selbstgesetzte
v_40 PP_A2 Ziele?

1 Nie

N o a M~ wWwN
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8
9
10 Immer

Variablenname Externer Variablenname int Wie oft fiihlen Sie sich im Allgemeinen positiv

v_41 PP_P2 gestimmt?

1 Nie

2

3

4

5

6

7

8

9

10 Immer

Variablenname Externer Variablenname int Wie oft fiihlen Sie sich wiitend?

v_42 PP_N2

1 Nie
2

3

4

5

6

7

8

9

10 Immer

Variablenname Externer Variablenname int Wie oft sind Sie in der Lage lhren

v_43 PP_A3 Verantwortungen gerecht zu werden?

1 Nie

2

3

4

5

6

7

8

9

10 Immer

Variablenname Externer Variablenname int Wie oft fihlen Sie sich traurig?
v_44 PP_N3

9 von 18 09.08.2021, 10:05



Codebuch https://cj2302.customervoice360.com/www/codebook.php?syid=4785...

=N

Nie

© oo N o a » 0N

10 Immer

Variablenname Externer Variablenname int Wie oft vergessen Sie die Zeit wahrend Sie etwas

v_45 PP_E3 tun, das Sie genie3en?

1 Nie

2

3

4

5

6

7

8

9

10 Immer

Bitte wahlen Sie fiir die folgenden Fragen die Antwort aus, die Sie am besten beschreibt.
(q_40891 - Typ 311)

Variablenname Externer Variablenname int Wie wirden Sie Ihre Gesundheit im Allgemeinen
v_46 PP_H1 einschéatzen?

—_

Sehr schlecht

© 0o N o O b~ w0 DN

10 Ausgezeichnet

Variablenname Externer Variablenname int Wie schatzen Sie lhre Gesundheit im Vergleich zu
v_47 PP_H3 anderen ein, die dasselbe Geschlecht und Alter
wie Sie haben?

1 Sehr schlecht
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© 0 N O g >~ W N

10 Ausgezeichnet

Bitte wahlen Sie die Antwort aus, die Sie am besten beschreibt. (q_40892 - Typ 311)

Variablenname Externer Variablenname int In welchem Ausmalf flihren Sie ein sinnvolles und
v_51 PP_M1 bedeutsames Leben?

N

Uberhaupt nicht

© 00 N o O b~ W N

10 Vollstandig

Variablenname Externer Variablenname int In welchem Ausmal erhalten Sie Hilfe und

v_52 PP_R1 Unterstltzung von anderen, wenn Sie diese
brauchen?
1 Uberhaupt nicht
2
3
4
5
6
7
8
9

10 Vollstandig

Variablenname Externer Variablenname int In welchem Ausmal glauben Sie, dass das, was
v_53 PP_M2 Sie in ihrem Leben tun wertvoll und lohnenswert
ist?

1 Uberhaupt nicht
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© o0 N o 0 o W

10 Vollstandig

Variablenname Externer Variablenname int In welchem MaR kénnen Sie sich fur Dinge
v_54 PP_E2 interessieren und begeistern?

1 Uberhaupt nicht

© o0 N o g H» 0N

10 Volistandig

Variablenname Externer Variablenname int Wie einsam fiihlen Sie sich in Ihrem Alltagsleben?
v_55 PP Lo

1 Uberhaupt nicht

© oo N o 0 » W0 N

10 Vollstandig

Variablenname Externer Variablenname int Wie zufrieden sind Sie derzeit mit lhrer
v_56 PP_H2 Gesundheit?

1 Uberhaupt nicht

N o a M~ wWwN
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10 Vollstandig

Variablenname Externer Variablenname int In welchem Ausmal haben Sie sich bisher geliebt
v_57 PP_R2 geflhlt?

—_

Uberhaupt nicht

© o0 N o a A 0w DN

RN
o

Vollstéandig

Variablenname Externer Variablenname int In welchem Ausmaf glauben Sie, dass Sie im
v_58 PP_M3 Leben eine Orientierung haben?

—_

Uberhaupt nicht

© o0 N o o o DN

N
o

Vollstandig

Variablenname Externer Variablenname int Wie zufrieden sind Sie mit ihren persénlichen
v_59 PP_R3 Beziehungen?

—_

Uberhaupt nicht

© o N o a o 0N

10 Volistandig

Variablenname Externer Variablenname int In welchem Ausmal flihlen Sie sich zufrieden?
v_60 PP_P3
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1 Uberhaupt nicht

© oo N o a » 0N

10 Volistandig

Variablenname Externer Variablenname int Wie gllcklich fiihlen Sie sich, wenn sie alle
v_61 PP_Ha Aspekte lhres Lebens betrachten?

1 Uberhaupt nicht

© oo N o 0 » W DN

10 Vollstandig

9 Seite: Satisfaction with life (PGID 15957)

Lesen Sie jede Aussage sorgdfiltig durch. Wahlen Sie anhand der unten aufgefiihrten
Skala die Option aus, die am besten beschreibt, wie Sie sich sehen. (q_40888 - Typ 311)

Variablenname  Externer Variablenname int In den meisten Dingen ist mein Leben
v_31 swi1 nahezu ideal.

1 Stimme Uberhaupt nicht zu
Stimme nicht zu

Stimme eher nicht zu

2

3

4 Neutral
5 Stimme eher zu
6 Stimme zu

7  Stimme voll zu

Variablenname  Externer Variablenname  int Meine Lebensbedingungen sind
v_32 swi2 hervorragend.

1 Stimme Uberhaupt nicht zu
2  Stimme nicht zu

3 Stimme eher nicht zu
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Variablenname  Externer Variablenname
v_33 swi3

Variablenname  Externer Variablenname
v_34 swil4

Variablenname  Externer Variablenname
v_35 swib
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Neutral

4
5 Stimme eher zu
6 Stimme zu

7  Stimme voll zu

int Ich bin zufrieden mit meinem Leben.

1 Stimme Uberhaupt nicht zu
Stimme nicht zu

Stimme eher nicht zu

2

3

4 Neutral
5 Stimme eher zu
6 Stimme zu

7  Stimme voll zu

int Die wichtigsten Dinge, die ich in meinem
Leben will, habe ich weitestgehend erreicht.

1 Stimme Uberhaupt nicht zu
Stimme nicht zu

Stimme eher nicht zu
Neutral

Stimme eher zu

Stimme zu

N o o b~ w N

Stimme voll zu

int  Wenn ich mein Leben noch einmal leben
konnte, wirde ich kaum etwas anders
machen.

1 Stimme Uberhaupt nicht zu
Stimme nicht zu

Stimme eher nicht zu
Neutral

Stimme eher zu

Stimme zu

N o o A~ w N

Stimme voll zu

10 Seite: Gratitude (GQ5/6) (PGID 15958)

Im Folgenden finden Sie sechs Aussagen, die auf Sie in verschiedenem Ausmaf
zutreffen konnen. Geben Sie bitte fiir jede Aussage an, wie sehr diese auf Sie zutrifft.

(q_40893 - Typ 311)

Variablenname Externer Variablenname int
v_62 GQ1

15von 18

Ich habe so vieles im Leben, wofiir ich dankbar
sein kann.

Stimme Gberhaupt nicht zu
Stimme nicht zu

Stimme eher nicht zu
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Variablenname Externer Variablenname

v_63

Variablenname Externer Variablenname

v_64

Variablenname Externer Variablenname

v_65

Variablenname Externer Variablenname

v_66

GQ2

GQ3

GQ4

GQ5

N O O s

int

N o a M~ wN

int

N o o A~ wWwDN

int

N OO g b~ wWwN

int

o o A WOWDN
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Neutral

Stimme eher zu
Stimme zu
Stimme voll zu

Misste ich alles aufschreiben, wo fur ich je
dankbar war, dann wirde das eine sehr lange
Liste ergeben.

Stimme Gberhaupt nicht zu
Stimme nicht zu

Stimme eher nicht zu
Neutral

Stimme eher zu

Stimme zu

Stimme voll zu

Wenn ich mir die Welt ansehe, dann kann ich
nicht viel erkennen, wofiir ich dankbar sein
kénnte.

Stimme Gberhaupt nicht zu
Stimme nicht zu

Stimme eher nicht zu
Neutral

Stimme eher zu

Stimme zu

Stimme voll zu

Ich empfinde vielen verschiedenen Menschen
gegenuber Dankbarkeit.

Stimme Uberhaupt nicht zu
Stimme nicht zu

Stimme eher nicht zu
Neutral

Stimme eher zu

Stimme zu

Stimme voll zu

Mit zunehmendem Alter kann ich Menschen,
Erlebnisse oder Augenblicke besser
wertschatzen, die Teil meiner Lebensgeschichte
waren.

Stimme Uberhaupt nicht zu
Stimme nicht zu

Stimme eher nicht zu
Neutral

Stimme eher zu

Stimme zu
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7 Stimme voll zu

Variablenname Externer Variablenname int Es kann sehr viel Zeit vergehen, bis ich
v_67 GQ6 jemandem oder fiir etwas dankbar bin.

1 Stimme berhaupt nicht zu
Stimme nicht zu

Stimme eher nicht zu
Neutral

Stimme eher zu

Stimme zu

N OO g b~ wWwN

Stimme voll zu

11 Seite: PHQ-4 (PGID 15959)

Wie oft fiihlten Sie sich im Verlauf der letzten zwei Wochen durch die folgenden
Beschwerden beeintrachtigt? (q_40894 - Typ 311)

Variablenname  Externer Variablenname int Nervositat, Angstlichkeit oder Anspannung
v_68 PHQ1

1 Uberhaupt nicht

2  An einzelnen Tagen

3 An mehr als der Halfte der Tage
4 Beinahe jeden Tag

Variablenname  Externer Variablenname int Nicht in der Lage sein, Sorgen zu stoppen
v_69 PHQ2 oder zu kontrollieren

1 Uberhaupt nicht

2 An einzelnen Tagen

3 An mehr als der Halfte der Tage
4  Beinahe jeden Tag

Variablenname  Externer Variablenname int  Wenig Interesse oder Freude an lhren
v_70 PHQ3 Tatigkeiten

1 Uberhaupt nicht

2  An einzelnen Tagen

3 An mehr als der Halfte der Tage
4 Beinahe jeden Tag

Variablenname  Externer Variablenname int Niedergeschlagenheit, Schwermut oder
v_71 PHQ4 Hoffnungslosigkeit

1 Uberhaupt nicht
An einzelnen Tagen

An mehr als der Halfte der Tage

A~ w0 N

Beinahe jeden Tag

12 Seite: Prosocial Behavioral Intentions Scale (PGID 15960)

Stellen Sie sich vor, Sie haben folgende Méglichkeiten einer anderen Person zu helfen.
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Bitte geben Sie an wie groB lhre Bereitschaft zur Hilfe in jeder dieser Situationen ware.

(q_40895 - Typ 311)

Variablenname Externer Variablenname int
v_73 PBIS1

1

N o o A~ W N

Variablenname Externer Variablenname int
v_74 PBIS2

N o o A~ wN

Variablenname Externer Variablenname int
v_75 PBIS3

N o o A~ W N

Variablenname Externer Variablenname int
v_76 PBIS4

N o o A~ W N

Jemanden trosten den ich kenne, nachdem die
Person eine schwere Zeit erlebt hat.

Ich wiirde dies definitiv nicht tun

Ich wirde dies definitiv tun

Einer fremden Person helfen, etwas zu finden,
das er verloren hat, wie einen Schllissel oder ein
Haustier.

Ich wirde dies definitiv nicht tun

Ich wirde dies definitiv tun

Hilfe bei der Pflege einer kranken Person aus
dem Freundes- oder Verwandtenkreis.

Ich wiirde dies definitiv nicht tun

Ich wirde dies definitiv tun

Einer fremden Person bei einer kleinen Aufgabe
helfen (z. B. Hilfe beim Tragen von Lebensmitteln,
auf ihre Sachen aufpassen, wahrend sie die
Toilette benutzt).

Ich wirde dies definitiv nicht tun

Ich wiirde dies definitiv tun
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