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BUCHBESPRECHUNGEN

Osterreichische Studiengesellschaft fiir Kinderpsychoanalyse (Hg.): Studien zur Kinderpsycho-
analyse, Bd. XV (1999, 146 Seiten), Bd. XV1 (2000, 150 Seiten). G6ttingen: Vandenhoeck & Ru-
precht; je DM 39,-.

Die beiden neuen Bénde der seit 1981 erscheinenden Jahrbiicher aus dem Kreis des &sterreichi-
schen Analytikers 1gor A. Caruso halten an der guten Gewohnheit fest, jeweils pro Band ein be-
stimmtes Thema in das Zentrum zu stellen. ,Zur Entwicklung der psychosexuellen ldentitat*
(Band XV) bringt zunéchst einen Beitrag von Lore Watzka in Form von Fallbeispielen und so-
dann Arbeiten, die das Thema im Spiegel psychoanalytischer Literaturinterpretation abhandeln.
,Der Entwurf des Weiblichen in Mythos und Marchen“ (A. Rubner), eine Arbeit iiber Ingeborg
Bachmanns ,Todesarten“ (C. Lubkoll), ,Literarische Aspekte homosexueller 1dentitatshildung®
an drei Beispielen (G. Harle) und eine Studie dreier Autoren tiber Astrid Lindgrens ,Pippi Lang-
strumpf®. Die Arbeit von Hérle ist auch tiber das kinderanalytische Terrain hinaus interessant, zu-
mal sie Aspekte der homosexuellen 1dentitdtsbildung an drei so verschiedenen Autoren wie Au-
gust von Platen, Thomas Mann, Hubert Fichte abhandelt. Sie findet ihre sinngemiBe
Fortsetzung in einer Arbeit desselben Verfassers in Band XVI: ,Klaus Mann - Portrdt eines me-
lancholischen Kampfers*®. In diesem Band findet sich auch eine interessante Arbeit von Dorothea
Steinlechner-Oberlduter, die sich mit den entwicklungspsychologischen Implikationen des Kin-
derliedes von ,Hanschen Klein“ auseinandersetzt. ,,'Hénschen-Klein* und das Weinen der Mut-
ter” heiBt der vielversprechende Titel der Arbeit - ein Versprechen, das die Arbeit dann voll ein-
16st. Mit speziellen Aspekten der psychoanalytischen Entwicklungslehre befassen sich die drei
restlichen Arbeiten des Bandes XVI: zu dem von Sigmund Freud aufgestellten Begriff der ,Er-
ginzungsreihe“, zum ProzeB der Geschlechtsidentitdtsbildung und zum Phanomen des ,Ma-
chismus® (des ,Machotums*) als einer Entwicklungsstérung. Indem die beiden Bénde sich eines-
teils als fiir sich selbst bestehend prisentieren, andernteils aber ineinander iibergreifen, stellen
sie ein iiberzeugendes Dokument der von der Salzburger Gruppe geleisteten Arbeit dar: ,Konti-
nuitdt” ist der Begriff, der sich beim Lesen der beiden Béinde am ehesten einstellt.

Peter Dettmering, Wedel

KlauB, T. (1999): Ein besonderes Leben. Was Eltern und Pidagogen von Menschen mit gei-
stiger Behinderung wissen sollten. Heidelberg: Winter; 262 Seiten, DM 38,-.

Im &ffentlichen Leben spielen Menschen mit geistiger Behinderung immer noch eine eher geringe
Rolle und es ist wenig tiber die Fragen und Problemstellungen bekannt, die sich bei der Férderung
und Betreuung dieser Personen stellen. Diesem Mangel kénnte das vorliegende Buch von Theo
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KlauB abhelfen, das sich, so der Untertitel, sowohl an (betroffene) Eltern als auch an die Berufs-
gruppen wendet, die vornehmlich mit der Betreuung behinderter Menschen befaBt sind.

Dieses ,besondere Leben ist sowohl durch Entwicklungsbeeintrachtigungen als auch durch
die daraus erwachsenden Lebensbedingungen gekennzeichnet. KlauB benennt hier vornehmlich
die verschiedenen Institutionen und ihre Konzepte, die in der Férderung zur Anwendung kom-
men, veranschaulicht aber auch die Belastungen und Bewiltigungsmdglichkeiten aus Sicht der
Eltern. Der Autor stiitzt sich dabei u.a. auf Elterninterviews, die als Grundlage einer fritheren Un-
tersuchung dienten, und beleuchtet damit u.a. auch die wichtigen Schnittstellen, die sich zwi-
schen Angehdrigen und professionellen Helfern ergeben, ohne kann aber infolge der knappen Be-
schreibung hier die Vielschichtigkeit und Verschiedenartigkeit der Erfahrungen nur ansatzweise
wiedergeben. Dennoch bekommt die Darstellung dank der Elternaussagen eine erfreuliche Plasti-
zitat, die die Textpassagen iiber sonderpddagogische Konzepte leider etwas vermissen lassen. Die
behinderten Menschen selbst kommen leider nicht zu Wort, obwohl einige dazu durchaus in der
Lage waren. Dafiir weil das Buch sich den aktuellen Trends der Behindertenpéddagogik verpflich-
tet, die hier lediglich schlagwortartig genannt werden sollen: Subjektorientierung, Ganzheitlich-
keit, 6kologische Sichtweise, soziale Integration und Ressourcenorientierung. Einige Abschnitte
behandeln gesellschaftliche Einstellungen gegeniiber Behinderten sowie ethische und sozialpo-
litische Aspekte. KlauB sieht einerseits Anhaltspunkte fiir eine in den letzten Jahren gestiegene
gesellschaftliche Toleranz gegeniiber Behinderten und macht andererseits zu Recht auf die Aus-
wirkungen von SparmaBnahmen und utilitaristischen Erwdgungen aufmerksam. AuBerdem er-
wahnt er spezifische Schwierigkeiten, die sich im Verlauf dieses ,besonderen Lebens” einstellen
konnen: Probleme bei der 1dentitdtsentwicklung, unangemessene Durchsetzungsstrategien, Se-
xualitat, Ablosung von der Familie, Rentenalter und Tod. Auch auf die Gegebenheiten bei Men-
schen mit schweren Mehrfachbehinderungen wird im Text immer wieder gesondert hingewiesen.

Somit spannt der Autor auf recht knappem Raum einen weiten Bogen, der den Leser an ak-
tuelle behindertenpiddagogische Fragen heranfiihrt. Die Darstellung ist sprachlich verstidndlich
gehalten und kann den avisierten Lesergruppen durchaus empfohlen werden. Niitzlich wéren
allerdings noch einige Hinweise darauf gewesen, woran der Laie gravierende Entwicklungsauf-
falligkeiten friihzeitig erkennen kann, und auch die Darstellung der diagnostischen Mdglichkei-
ten die die einzelnen Fachdisziplinen haben, féllt zu knapp aus. Dabei sind gerade diese Ge-
sichtspunkte von zentraler Bedeutung fiir den Beginn einer gelingenden Kooperation zwischen
Eltern und professionellen Helfern. Ein Argernis sind bei der Lektiire allerdings die vielen sprach-
lichen, z.T. sinnentstellenden Fehler, und auch der Verzicht auf Verlagsangaben im Literaturver-
zeichnis sind einer vertiefenden Lektiire nicht zutréglich. Das lesenswerte Buch hétte eine sorg-
faltigere Endredaktion verdient gehabt.

Dieter Irblich, Auel

Fuhr, R.; Sreckovic, M.; Gremmler-Fuhr, M. (Hg.)(1999): Handbuch der Gestalttherapie. Got-
tingen: Hogrefe; 1245 Seiten, DM 98,-.

Die Herausgeber verstehen ihr Werk als eine Zwischenbilanz nach 50 Jahren Gestalttherapie.
Zeichnete sich dieses Verfahren schon bei den charismatischen Griinderfiguren Fritz und Laura
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Perls sowie Paul Goodman nicht durch methodische Stringenz aus, so fiihrt auch nach deren
Tod die recht heterogene Weiterentwicklung in verschiedenen Instituten zu der Frage, was denn
die Grundpfeiler der Gestalttherapie heute sind. Auch fehlt es bisher an einer umfassenden und
systematischen deutschsprachigen Darstellung gestalttherapeutischer Theorie und Praxis, ja sie
scheint eher mit dem diskursiven Charakter dieses Ansatzes unvereinbar zu sein.

Das vorliegende Buchprojekt diirfte aber weniger durch das 50jahrige Gestalt-Jubildum an-
gestoBen worden sein als vielmehr der Selbstbehauptungstendenz der Gestalttherapeuten ent-
springen, die sich angesichts verweigerter Kassenzulassung im Rahmen des neuen Psychothera-
peutengesetzes um professionelle Reputation bemiihen. Das spiegelt sich in der groBen Zahl von
Beitragen wider, die Auskunft dariiber geben, bei welchen Stérungsbildern und in welchen Set-
tings Gestalttherapie heute zur Anwendung kommt.

In ca. 65 Einzelbeitrdgen entsteht hier also ein facettenreiches Bild der Gestalttheorie und Ge-
stalttherapie. Im theoretischen Teil kommt es bisweilen zu erheblichen thematischen Uber-
schneidungen. Diese Redundanz ist aber angesichts der komplexen philosophischen Denkge-
baude (Phdnomenologie, Existentialismus, Systemtheorie, Konstruktivismus usw.), auf die die
Autoren sich berufen, sicherlich kein Fehler. Dennoch ist anzumerken, dass der einleitend von
den Herausgebern postulierte Anspruch praxisbezogener Beziige bei etlichen Grundlagenkapi-
teln leider sehr blass bleibt und bisweilen wie eine ldstige Pflichtiibung wirkt. Hier wurde leider
die Chance vertan, zu zeigen, dass der Gestalt-Ansatz sich zeitgendssisches philosophisches Ge-
dankengut nicht nur schlagwortartig als imposanten Ballast angeeignet hat, sondern auch an-
zuwenden versteht. Insgesamt wird aber dennoch das Anliegen der Autoren deutlich, zentrale
Momente des therapeutischen Geschehens wie den interpersonalen Dialog, Fragen der Erkennt-
nisgewinnung oder der Persdnlichkeitsentwicklung grundlegender zu reflektieren als dies andere
Therapieansatze tun. Auch die Konzepte und Methoden der Gestalttherapie kommen zur Dar-
stellung, wobei das Bemiihen zu erkennen ist, den Gestaltansatz im Geist der humanistischen
Psychologie als respektvoll-zugewandte Haltung gegeniiber dem Klienten zu charakterisieren
und sich deutlich gegeniiber denjenigen abzugrenzen, die Gestalttherapie vornehmlich auf die
Methoden zu reduzieren, die sie bekannt gemacht haben. In diesem Sinne scheint das Handbuch
der Gestalttherapie daher eher der dialogischen Tradition Laura Perls verpflichtet zu sein als dem
konfrontativen und provokativen Vorgehen des spéten Fritz Perls.

Die Grundlagenkapitel referieren einerseits die schon von den Griinderpersonen entwikkelten
Konzepte wie Gestalt, Figur-Grund, Organismus-Umweltfeld, Kontaktzyklus oder Selbstfunktio-
nen, enthalten aber auch neue Modelle und Ordnungsschemata. Deren Plausibilitdt und Zweck-
dienlichkeit ist aber teilweise nicht zu erkennen, was die Lektiire bisweilen beschwerlich macht.
Positiv hervorzuheben ist, daB fachliche Kontroversen, die innerhalb des Gestalt-Ansatzes z.B.
zur Frage der Diagnostik bestehen, deutlich gemacht werden, indem Exponenten verschiedener
Auffassungen zu Wort kommen. Auch der Beitrag von Petzold, der sich um die Verbreitung des
Gestaltansatzes in Deutschland verdient gemacht hat, dann aber andere therapeutische Wege
einschlug, setzt sich in seinem Beitrag kritisch mit Grundannahmen der Gestalttherapie ausein-
ander und trdgt damit durchaus zur Profilierung des Gegenstands bei. Damit wird dem diskur-
siven antiautoritaren Charakter der Gestalt-Community durchaus angemessen Rechnung getra-
gen. Auch auf Defizite in der Konzeptbildung z.B. beziiglich einer gestalttheoretischen
Entwicklungspsychologie wird hingewiesen und somit deutlich gemacht, daB es sich hier um
kein abgeschlossenes Theoriegebdude handelt.

In der Zusammenstellung der Praxisbeitriage zeigt sich die Vielseitigkeit des Gestaltansatzes,
wobei trotz der kontroversen Einstellung von Gestalttherapeuten zu psychiatrischen Diagnosen
diese hier doch durchweg Verwendung finden. Der Bezug zu psychodynamischen Konzepten der
(Neo-)analyse wird immer wieder deutlich und die Anleihen bei anderen Therapieansitzen sind
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zahlreich. Es kann den Herausgebern daher in ihrer Auffassung durchaus zugestimmt werden,
daB die Gestalttherapie kombinierbar ist mit anderen therapeutischen Richtungen und einen
Beitrag zu den gegenwirtigen Integrationsbemithungen zwischen den Therapieschulen zu lei-
sten vermag.

Die groBe Zahl der Beitrdge erlaubt keine Einzelwiirdigung, auch wenn hier kompetent re-
flektierte Praxis und verstidndliche Darstellung neben weniger iiberzeugenden Artikeln steht. Le-
diglich eine Anmerkung sei hier gemacht: der Suchtthematik, die gerade fiir klinisch arbeitende
Gestalttherapeuten von Wichtigkeit ist, kann durch den vorliegenden Beitrag tiber Bulimie kei-
nesfalls zufriedenstellend abgedeckt werden.

Neben den Abhandlungen zu verschiedenen klinischen Stérungsbildern finden sich aber auch
Beitrdge u.a. zu Paar- und Familienberatung, Supervision, Erwachsenenbildung und Organisa-
tionsentwicklung, die zeigen, daB der Gestaltansatz in verschiedenen Settings zur Anwendung
kommen kann.

Es schlieBen sich Artikel an, die Fragen der Evalutionsforschung bzw. dem Effektivitats-
nachweis gewidmet sind. Am Ende stehen mehrere Beitrdge, die einen Ausblick auf die zu-
kiinftige Entwicklung der Gestalttherapie als Verfahren und ihre Institutionen wagen. Vor-
nehmlich der Beitrag der Herausgeber formuliert Herausforderungen, die auf die institutionell
organisierte Gestalttherapie in Deutschland angesichts der sich verdndernden Therapieland-
schaft zukommen.

Nicht nur vom Umfang her ist das Handbuch der Gestalttherapie eine umfassende Darstel-
lung des gegenwértigen Gestaltansatzes im deutschsprachigen Raum. Die Herausgeber emp-
fehlen es Praktizierenden, Ausbildungskandidaten und Interessierten. Als Einfiihrung in Ge-
stalttheorie und -therapie scheint es aufgrund seiner in den Kernpassagen recht trockenen
und breit angelegten Darstellung weniger geeignet zu sein. Der Funktion eines Nachschlage-
werks mit Hinweischarakter auf Primarliteratur konnte es durchaus gerecht werden, wenn die
Literaturangaben vollstindiger und sorgféltiger bibliographiert waren. Das wére auch dem Be-
mithen der Herausgeber um wissenschaftliche Seriositdt des Verfahrens durchaus zutréglich.
Dafiir kann das Handbuch aber mit vielen Querverweisen und einem umfangreichen Stich-
wort- und Namenregister aufwarten und macht es fiir ,Insider” zu einem niitzlichen Nach-
schlagewerk.

Dieter Irblich, Auel

Sehringer, W. (1999): Zeichnen und Malen als Instrumente der psychologischen Diagnostik.
Ein Handbuch; 2., vollst. neubearb. Aufl. Heidelberg: Winter; 591 Seiten, DM 98,-.

Zeichnerische Gestaltungsverfahren sind trotz hiaufig erhobener methodischer Kritik nach wie
vor beliebte psychodiagnostische Verfahren. In der Vergangenheit fehlte es nicht an ernsthaften
wissenschaftlichen Bemiithungen, die diagnostische Brauchbarkeit zu tiberpriifen und diejenigen
Merkmale herauszufinden, die verldBliche Hinweise auf Persdnlichkeitseigenschaften des Zeich-
ners geben, ohne zufriedenstellende Ergebnisse zu liefern.

Wolfgang Sehringer verfolgt mit der vorliegenden Neubearbeitung seines erstmalig 1983 er-
schienenen Buchs die Absicht, einen wissenschaftlich fundierten Uberblick iiber die Theoriebil-
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dung der zeichnerischen Gestaltungsverfahren zu geben und aus diesem Forschungsbericht ei-
nen neuen, zeitgemaBen Zugang zur Interpretation von Kinderzeichnungen abzuleiten. Damit
mochte er den erhobenen methodischen Einwédnden Rechnung tragen. Ausgehend von einem
ProzeBmodell diagnostischer Urteilsbildung bei Kinderzeichnungen, versucht er in seinem Mo-
dell, das er ,Systemanalyse’ nennt, alle relevanten EinfluBgr6Ben einzufangen, die den kom-
plexen Zusammenhang zwischen Instruktion, Zeichenhandlung, Produkt und diagnostischer
Urteilsbildung erhellen. Sehringer beschreibt den Vorgang des Bildverstehens als kommunika-
tiven Akt, der unter verschiedenen Blickwinkeln gesehen werden muB: als Selbstkundgabe des
Zeichners, als Mitteilung, als Darstellungsinhalt und als beziehungsstiftendes Geschehen. Um
diesen Aspekten angemessen Rechnung zu tragen, ist es nicht ausreichend, sich auf die Inter-
pretation des fertigen Produkts zu beschridnken, sondern es sollten nach Ansicht des Autors
maoglichst alle verfiigharen Daten einbezogen werden, also auch die situativen und motivatio-
nalen Rahmenbedingungen, der ZeichenprozeB selbst, mimisches und gestisches Ausdrucksge-
schehen und Verbalisierungen. Sehringer fordert dazu auf, die subjektiven Absichten und Be-
deutungszuweisungen des Zeichnenden zu erfragen und die diagnostischen Schliisse des
Beurteilers anhand der verschiedenen gewonnenen Daten einem kritischen Diskurs zu unter-
ziehen. Je mehr erhobene Daten auf einen Sachverhalt hinweisen, desto sicherer ist, so die
plausible SchluBfolgerung, die diagnostische Urteilsbildung. Den iberkommenen Merkmalsli-
sten, die bestimmte graphische Zeichen mehr oder weniger eindeutig bestimmten Personlich-
keitseigenschaften der Zeichnenden zuordnen, kommt in diesem Zusammenhang lediglich eine
hypothesengenerierende Funktion zu. Aus diesem Grund und zur Stimulierung weiterfithrender
Forschungstétigkeit hat Sehringer alle gdngigen und zahlreiche weniger bekannte Kodierungs-
listen aufgefiihrt. Sein systemanalytischer Ansatz ist keinem bestimmten theoretischen Modell,
z.B. der psychoanalytischen Neurosenlehre, verhaftet, schlieBt aber eine entsprechende Ver-
kniipfung nicht aus.

Den wissenschaftlichen Anspruch des Buchs unterstreicht die umfangreiche Bibliografie
(knapp 2000 Literaturangaben), das ausfiihrliche, gut aufgebaute Sach- und Personenregister
und die tibersichtliche, oft tabellarische Darstellung der Sachverhalte und der einzelnen psycho-
diagnostischen Zeichenverfahren. Dadurch wird auch die Verwendung des Buchs als Nachschla-
gewerk nahelegt.

Sehringer veranschaulicht seine Vorgehensweise, die er auf die Analyse von Kinderzeichnun-
gen begrenzt sieht, anhand von zwei Fallbeispielen, die von Pddagogikstudentinnen im nicht-
klinischen Rahmen erhoben wurden. Erst dadurch gewinnen viele seiner theoretischen Herlei-
tungen fiir den Leser Plausibilitdt und die Praktikabilitdt der Vorgehensweise wird deutlich. Un-
geklart bleibt dabei aber, ob, wie und mit welchen Erfahrungen Sehringers ,Systemanalyse* sich
im Rahmen tatséchlicher klinisch-psychologischer Diagnostik in Erziehungsberatung, Familien-
therapie, Rehabilitation oder Schulpsychologie bewdhrt und an welche Voraussetzungen seitens
des Beurteilers, z.B. in Form von Vergleichswissen und diagnostischer Erfahrung, eine fundierte
Handhabung gebunden ist. Somit hat Sehringer einen durchaus beachtenswerten Beitrag zu ei-
ner Neubesinnung auf zeichnerische Gestaltungsverfahren geliefert, wesentliche pragmatische
Aspekte aber ausgeklammert.

Wer hofft, mit diesem Buch ein benutzerfreundliches Durchfithrungsmanual er erhalten, wird
sich (hoffentlich) getiuscht sehen. Wer aber einen fundierten Uberblick tiber die Methodologie
zeichnerischer Gestaltungsverfahren sucht und in der beschriebenen Systemanalyse einen Ansatz
fir die Weiterentwicklung qualitativer Personlichkeitsdiagnostik erkennt, findet in dem Buch
viel brauchbares Material, wenngleich auch keine einfache Lektiire auf ihn wartet.

Dieter Irblich, Auel
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Gotze. P.; Richter, M. (Hg.)(2000): Aber mein Inneres iiberlaBt mir selbst. Verstehen von
suizidalem Erleben und Verhalten. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht; 172 Seiten, DM
29,-.

Der zweite Band der Hamburger Beitridge zur Psychotherapie der Suizidalitit enthilt (nachtrag-
lich bearbeitete und erweiterte) Vortrige, die auf Einladung des Therapiezentrums fur Suizid-
gefahrdete an der Universitdit Hamburg gehalten wurden. Aus dem Blickwinkel der Psychoana-
lyse werden dabei Themen aufgegriffen, die in der bisherigen Suizid-Forschung nur eine eher
marginale Beachtung gefunden haben.

Christa Rohde-Dachser (Frankfurt a.M.) er6ffnet den ersten Hauptabschnitt des Buchs tiber
die Suizidalitat bei Frauen mit einer Betrachtung tiber das Weibliche als zentrale Todesmetapher,
wie dies u.a. in den Werken von Freud, Groddeck, M. Frisch und H. Hesse deutlich zum Ausdruck
kommt. Die simple Gleichung lautet: Frau=Natur=Tod; letzterer bedeutet hierbei die Riickkehr
in den SchoB der ,groBen, ewigen Mutter* (wahrend sich - bei Freud - der Knabe mit dem Vater
identifiziert im Sinne einer Unsterblichkeitsphantasie).

Suizid von spitadoleszenten Protagonistinnen in poetischen Texten mannlicher Autoren the-
matisiert Margarete Berger (Hamburg). Ausgebend von dem Umstand, daB die weibliche Suizi-
dologie bisher stark vernachlissigt wurde (konstitutionelle Hypothesen und der probate Liebes-
kummer als Hauptursachen greifen entschieden zu kurz), analysiert sie anband von Texten des
Sophokles (,Antigone*), J.W. von Goethe (,Die Leiden des jungen Werther” und ,Die Wahlver-
wandtschaften® — daraus ist tibrigens der Buchtitel entlehnt) und von H. von Kleist (,Penthesi-
lea“) die Komplexitit literarischer Inspirationen zu diesem Thema.

Benigna Gerisch (Hamburg) schlieBlich entlarvt traditionelle Erkldrungsmodelle von ge-
schlechtsspezifischem Suizidverhalten (,she died for love and be for glory“) als bloBe Reproduk-
tion von Geschlechtsrollenstereotypien.

Der zweite Hauptteil des Bandes widmet sich Aspekten der Psychotherapie von Suizidge-
fahrdeten:

Jiirgen Kind (G6ttingen) meint in seinem Artikel tiber die Bedeutung préaddipaler Stérungs-
anteile fiir das Verstdndnis von suizidalen Krisen, daB Suizidalitat als psychisches Regulations-
system verstanden werden konne, um die Verschirfung einer Krisensituation zu verhindern; im
destruktiven Verhalten steckten zugleich unbewuBte konstruktive Anteile zur Bewiltigung einer
seelischen Krise.

Tilman Grande (Heidelberg) beschreibt eine empirische Studie, in der es um die Beziehungs-
muster suizidaler Klienten in ambulanten Kurzpsychotherapien geht. Das wohl reflektierte Ver-
standnis dieser Interaktionen (veranschaulicht durch ein ausfiihrlich dargestelltes Fallbeispiel)
soll zum Gelingen der therapeutischen Bemiihungen beitragen.

Eine weitere Kasuistik stellt Rolf Kliiwer (Frankfurt a.M.) vor, bei der es um das suizidale Agie-
ren als Ausdruck unbewdltigter emotionaler Erfahrungen im Zuge schwerer traumatischer Sto-
rungen in einer Kurztherapie geht. Das bei der Neurosen-Behandlung unerwiinschte Agieren er-
fahrt hier eine andere Bewertung, da nicht der neurotische Konflikt gedeutet werden soll,
sondern das Erkennen und Annehmen des Traumas im Mittelpunkt stehen.

Mit dissozialen und suizidalen Agierformen oral-narziBtisch gestorter Personen in der Psy-
chotherapie befaBt sich auch der abschlieBende Beitrag von Udo Rauchfleisch (Binningen/
Schweiz). Grenzsetzungen als therapiestrukturierende MaBnahmen erscheinen hier notwendig,
um die im Agieren liegenden inneren Botschaften entschliisseln und konstruktiv darauf reagie-
ren zu kénnen.
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Der inhaltsreiche, hochinformative Band bietet vielerlei Gesichtspunkte und Anregungen, um
sowohl das theoretische Verstdndnis von Suizidalitdt zu vertiefen als auch den therapeutischen
Umgang mit suizidalen Patienten/Klienten in der Psychotherapie zu optimieren.

Wolfgang Schweizer, Neuenmarkt

Mobhr, A. (2000): Peer-Viktimisierung in der Schule und ihre Bedeutung fiir die seelische Ge-
sundheit von Jugendlichen. Lengerich: Pabst; 222 Seiten, DM 40,-.

Die im Herbst 1998 bei der Universitit Trier eingereichte Dissertation im Fach Psychologie hat
die Schikanen und Aggressionen zum Thema, welche eine nicht unerhebliche Anzahl von Schii-
ler(inne)n regelmaBig von etwa Gleichaltrigen erdulden muB. Ein weiterer wesentlicher Aspekt
befaBt sich mit den Auswirkungen auf die seelische Gesundheit dieser Jugendliehen.

Peer-Viktimisierung hat unter dem Stichwort ,,Gewalt an Schulen“ in den letzten Jahren so-
wohl in der 6ffentlichen Meinung als auch in bezug auf die wissenschaftliche Aufarbeitung die-
ses Phanomene deutlich an Beachtung gewonnen. Laut reprisentativer Untersuchungen an
deutschen Schulen sind etwa jeweils acht Prozent Téter (iberwiegend Knaben) und Opfer, etwa
drei Prozent Tater-Opfer (das sind Opfer, welche auch ,zuriickmobben*®) sowie 25 Prozent Ge-
legenheitstater.

Die Autorin, Andrea Mohr, referiert im ersten Teil den gegenwértigen Forschungsstand zum
Thema, wobei sie auch auf Zusammenhange mit der seelischen Gesundheit eingeht. Hier zeigt
sich, daB die Opfer ein erniedrigtes Selbstwertgefiihl und erhdhte Depressivitdtswerte aufweisen;
dieser Befund gilt interessanterweise in etwa auch fiir die Tater. Um zu einer differenzierteren
Sicht zu gelangen, formuliert die Verfasserin ein Anforderungs-Ressourcen-Modell des Zusam-
menhangs zwischen Viktimisierung und seelischer Gesundheit (Graphik S. 89), welches sie in ih-
rer eigenen Arbeit verwendet.

Im zweiten Hauptabschnitt wird die eigene Untersuchung vorgestellt, deren Daten Mohr mit-
tels standardisierter Fragebogenerhebung an Schiiler(inne)n der fiinften bis neunten Klassen von
jeweils zwei Haupt-, Realschulen und Gymnasien erhoben hat.

Nach Beschreibung der Methode und diverser MeB-Skalen (Ndheres dazu im Anhang) werden
die gefundenen Ergebnisse prasentiert und diskutiert. In aller Kiirze — und Vereinfachung - sind
dies die folgenden:

(1) Psychische Aggression kommt &fter vor als physische. Bei ersterer sind relativ hiufig Mad-
chen beteiligt, bei letzterer Jungen. Altersunterschiedliche Typen von Viktimisierung werden
deutlich: Opfer sind meist die jiingeren Schiiler/innen, Titer oft die &lteren.

(2) Beziiglich der seelischen Gesundheit fallen die Selbst-Ratings in der Gesamt-Stichprobe
bei den Méadchen - vor allem in der Hauptschule - negativer aus als bei den Knaben.

Psychische Beeintrichtigungen bei Opfern und Titer existieren in Ubereinstimmung mit den
eingangs angedeuteten Befunden. Allerdings gibt es keine direkte Relation zwischen Stirke und
Zeitdauer von Aggressionserleiden bzw. -ausiiben und unterschiedlichen ,EinbuBen® an seeli-
scher Gesundheit.

(3) Moderierende Faktoren fiir Viktimisierung sind: Gewalterfahrungen in der eigenen Familie,
eine geringere Integration der Opfer in den Klassenverband und in ihre Peergruppe (das Gegen-
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teil gilt hier fr die Tater). Wihrend die Téter den Bruch mit der Erwachsenenwelt praktizieren,
wihlen die Opfer den Weg der Anpassung.

Die Autorin sieht sowohl in den Opfern (wegen der Gefahr internalisierender Stérungen) als
auch in den Tatern (infolge der Mdglichkeit, die Anpassung an gesellschaftliche Normen und
Werte zu verfehlen und auf die ,schiefe Bahn“ zu geraten) Risikogruppen, welchen préventive
MaBnahmen angeboten werden sollten; so konnten sich etwa innerhalb der Schule zuverlissige
dltere Schiiler/innen um Neulinge kiimmern.

Die inhaltsreiche Dissertation erscheint insgesamt gut geeignet, die Forschung auf dem Gebiet
der Peer-Viktimisierung weiter voranzubringen.

Wolfgang Schweizer, Neuenmarkt

Zur Rezension konnen bei der Redaktion angefordert werden:

- Biittner, C.; Meyer, B. (Hg.)(2000): Lernprogramm Demokratie. Mdglichkeiten und Grenzen
politischer Erziehung von Kindern und Jugendlichen. Weinheim: Juventa; 180 Seiten, DM
30,-.

- Endres, M.; Hauser, S. (Hg.)(2000): Bindungstheorie in der Psychotherapie. Miinchen: Rein-
hardt; 210 Seiten, DM 36,-.

- Henn, E; Sartorius, N.; Helmchen, H.; Lauter, H. (Hg.)(2001): Contemporary Psychiatry. Hei-
delberg: Springer; 2254 Seiten, DM 698,-.

- Raithel, J. (Hg.)(2000): Risikoverhaltensweisen Jugendlicher. Erkldrungen, Formen und Inter-
vention. Leverkusen: Leske + Budrich; 320 Seiten, DM 48,-.

- Schifer, H. (Hg.)(2000): Kinderdelinquenz. Gemeinsamkeiten und Unterschiede in der Aus-
einandersetzung in mehreren europdischen Landern. Leverkusen: Leske + Budrich; 350 Sei-
ten, DM 48,-.

- WeiB, H. (Hg.)(2000): Frihférderung mit Kindern und Familien in Armutslagen. Miinchen:
Reinhardt; 261 Seiten, DM 54,-.
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Stiensmeier-Pelster, J.; Schiirmann, M.; Eckert, C.; Pelster, A. (1994): Attributionsstil-Fragebo-
gen fiir Kinder und Jugendliche (ASF-KJ). Gottingen: Hogrefe; DM 69,-.

Theoretischer Hintergrund und Anwendungsbereich

Der Attributionsstil-Fragebogen fiir Kinder und Jugendliche (ASF-KJ) basiert auf der von Abram-
son, Seligman und Teasdale (1978) vorgelegten Attributionstheorie der erlernten Hilflosigkeit.
Diese Theorie wird in der klinischen Psychologie vorwiegend zur Erkldarung der Entstehung, Auf-
rechterhaltung und Behandlung bestimmter Formen depressiver Stérungen herangezogen. Kern-
stlick der Theorie ist die Annahme eines depressiven Attributionsstils. Zur Beschreibung der At-
tribution negativer Ereignisse werden drei Dimensionen herangezogen. Die Lokations- oder
Internalitiitsdimension beschreibt, inwieweit eine Ursache in der eigenen Person (internal) oder
in anderen Personen oder den Umstinden (external) lokalisiert wird. Die Stabilititsdimension gibt
an, ob eine Ursache zeitlich stabil (d.h. schwer verinderbar) oder instabil (d.h. leicht verdnderbar)
ist. Die Globalitdtsdimension schlieBlich beschreibt, ob eine Ursache viele verschiedene Aufgaben
oder Situationen beeinfluBt (global) oder nur die jeweilige aktuelle Aufgabe oder Situation (spe-
zifisch). Die wahrgenommene Stabilitdt und Globalitit bestimmt, ob es zu Hoffnungslosigkeit
und damit verbundenen depressiven Symptomen kommt oder nicht. Wird ein negatives Ereignis
stabil, global und darliber hinaus auf der Lokalitdtsdimension internal attribuiert, so resultieren
daraus Selbstwertdefizite. Formal ist der ASF-KJ an der fiir Erwachsene konzipierten deutschen
Version des Attributional Style Questionnaire (GASQ, Stiensmeier, Pelster, Niketa 1985) orientiert.
Der hier verwendete Antwortmodus wurde fiir Kinder und Jugendliche verstandlich umformuliert.

Der ASF-KJ ist in der klinischen und padagogischen Forschung und Praxis vielfiltig einsetz-
bar. Im klinischen Bereich 148t sich das Verfahren insbesondere zur Abklarung der Genese und
Aufrechterhaltung sowie der Privention von depressiven Stérungen einsetzen. Wird mit Hilfe
des ASF-KJ ein depressiver Attributionsstil identifiziert, so konnte dessen therapeutische Verdn-
derung, z.B. durch ein gezieltes Reattributionstraining ein wesentlicher Baustein einer Depres-
sionstherapie sein. In der pddagogischen Praxis kann der ASF-KJ dann eingesetzt werden, wenn
es darum geht, bei Kindern und Jugendlichen Ursachen fiir solche Leistungsmiangel zu finden,
die nicht auf mangelnde Féhigkeiten zuriickzufiihren sind. Der ASF-KJ ist fiir Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 8 bis 16 Jahren konzipiert. Das Verfahren kann im Einzel- und im Grup-
pensetting durchgefiihrt werden.

Testaufbau und Durchfiihrung

Es werden je vier leistungsthematische (z.B. ein besonders gutes/besonders schlechtes Diktat
schreiben) und vier anschluBthematische Situationsbeschreibungen (z.B. Klassensprecher wer-
den wollen und gewihlt/nicht gewihlt werden) einmal mit positivem, einmal mit negativem



Neuere Testverfahren 145

Ausgang vorgegeben. Die Probanden werden aufgefordert, sich diese 16 Situationen lebhaft
vorzustellen und aufzuschreiben, wie es ihrer Meinung nach zu dieser Situation gekommen sein
konnte. Tm AnschluB an diese freie Beantwortung sind zu jeder Situation drei geschlossene Fra-
gen zu beantworten, die sich auf die Lokation des angegebenen Grunds (,Liegt die Ursache ...
eher an Dir oder an etwas anderem?*) auf seine Stabilitét (,Wird der von Dir angegebene Haupt-
grund auch in Zukunft wieder wichtig sein ...?“) und auf seine Globalitat (,Ist dieser Grund ...
auch bei anderen Ereignissen wichtig ...?“) beziehen. Die Fragen unterscheiden sich nur gering-
fiigig in Abhdngigkeit von der jeweils vorgegebenen Situation. Zur Beantwortung der Fragen
stehen vier ausformulierte Antwortalternativen zur Verfiigung. Die Reihenfolge der Situationen
wechselt zwischen leistungs- und anschluBthematischen Inhalten. Vor der Beantwortung der
Fragen werden den Probanden zwei Beispiele vorgelegt, in denen ein fiktiver Schiiler und eine
fiktive Schiilerin je eine Aufgabe bearbeiten. Zur lllustration des Vorgehens sind Uberlegungen
eingeschoben, die die fiktiven Schiiler bei der Bearbeitung der Aufgaben angestellt haben konn-
ten. Es liegen detaillierte schriftliche Instruktionen getrennt fiir Gruppen- und Einzeltestungen
vor. Die Bearbeitungsdauer liegt mit Instruktion und Erlduterungen bei 30-45 Minuten.

Auswertung

Getrennt nach Attributionsdimension sowie positivem und negativem Ausgang werden sechs
Rohwertsummen berechnet, die in eine Auswertungshilfe eingetragen werden kdnnen. Bei der
Auswertung wird maximal ein fehlender ltemwert toleriert und durch eine vorgegebene Korrek-
tur der Rohwertsumme ausgeglichen. Die Auswertung nimmt pro Bogen nur wenige Minuten in
Anspruch. Unter Hinzuziehung der Normtabellen kénnen die Rohwerte dann interpretiert wer-
den. Die Normtabelle beinhaltet Prozentringe und T-Werte, sowie Rohwerte- und T-Werte-
Binder, um insbesondere bei vergleichenden Interpretationen MefBfehler berlicksichtigen zu
konnen.

Testkonstruktion und psychometrische Qualitit

Der erste Schritt bei der Konstruktion des ASF-KJ bestand darin, kurze Situationsbeschreibungen
aus dem Schul- und Freizeitbereich von Kindern und Jugendlichen zu sammeln. Einige Situa-
tionen wurden bereits bestehenden Attributionsstilfragebdgen entnommen. Der groBere Teil der
Situationsschilderungen ergab sich aufgrund von Unterrichtsbeobachtungen und Gespriachen
mit Schiilern und Schiilerinnen sowie mit Lehrern und Lehrerinnen. Daraufhin wurde die Rele-
vanz und Vorstellbarkeit der Situationen in Gesprachen mit Schiilerinnen und Schiilern erdrtert.
Dabei stellten sich je vier leistungs- und anschluBthematische Situationen als besonders gut ge-
eignet heraus. Die persdnliche Bedeutung und Vorstellbarkeit der ausgewahlten Situationen
wurde daraufthin an 125 Schiierinnen und Schiilern der 5.-7. Klasse verschiedener Schulformen
uberpriift (Eckert, Pelster, Stiensmeier-Pelster, Schiirmann 1993). Mit Ausnahme einer Situation
wurden alle Situationsbeschreibungen als personlich wichtig bis sehr wichtig und als gut bis sehr
gut vorstellbar beurteilt.

Bisher liegen zwei Untersuchungen zur Reliabilitdt und Validitat der Endfassung des ASF-KJ
vor (Stiensmeier-Pelster, Schiirmann, Eckert, Pelster 1994; Stiensmeier-Pelster 1995). An den
Untersuchungen nahmen insgesamt 1472 Schiilerinnen und Schiiler vierter Grundschulklassen
sowie verschiedener weiterfithrender Schulen teil. Im Testmanual werden Mittelwerte und Stan-
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dardabweichungen der ltems in Abhédngigkeit von Situationsausgang und Attributionsdimensi-
on sowie ltemtrennscharfen angegeben. Fiir die Internalitdtsdimension liegen die Trennschirfen
iiberwiegend zwischen .25 und .30, fiir die Dimensionen Stabilitdt und Globalitit fallen sie mit
35. bis .55 hoher aus. Eine Betrachtung der angegebenen Skalenmittelwerte zeigt, da auf allen
drei Attributionsdimensionen die Skalenmittelwerte fiir die positiven Situationen hdher liegen.
Zur Berechnung der Reliabilitdt des Verfahrens werden Konsistenzwerte angegeben, die fir die
Stabilitdts- und Globalitdtsdimension zwischen .72 und .81 variieren. Als noch ausreichend ist
die internen Konsistenz der Internalitdtsdimension mit .54 bzw. .52 zu bezeichnen. Einem Teil
der Stichprobe (n=196) der Untersuchung von Stiensmeier-Pelster et al. (1994) wurde nach vier
Wochen erneut ein Fragebogen vorgelegt. Die hier gefundenen Stabilitdtskoeffizienten von .49
bis .65 werden von den Autoren als zufriedenstellend bezeichnet. Eine Interkorrelation der drei
Attributionsdimensionen ergab lediglich fiir die Stabilitdts- und Gldobalitdtsdimension enge po-
sitive Zusammenhinge (r=.66 bis .70). Aufgrund dieses engen Zusammenhangs wurde in ver-
schiedenen Studien bereits dazu ibergegangen, Stabilitdt und Globalitdt zu einem Generalitéts-
wert zusammenzufassen.

Zur Konstruktvalidierung wurde der ASF-KJ einer Teilstichprobe von 408 Schiilerinnen und
Schiilern vorgelegt und mit den Skalen Selbstwertgefiihl und Einschitzung eigener Fahigkeiten
des Fragebogens zum Selbstkonzept (FSK 4-6; Wagner 1977) korreliert sowie die Hohe der De-
pression mittels des Depressionsinventars fiir Kinder und Jugendliche (DIKJ; Stiensmeier-Pelster,
Schiirmann, Duda 1989) ermittelt. Die gefundenen Korrelationen mit den negativen Situationen
des ASF-KJ sind zwar eher im unteren Bereich angesiedelt (r=-.13 bis .28), werden von den Au-
toren jedoch im Sinne der Konstruktvaliditidt des Verfahrens interpretiert. Die geringe Hohe der
hier gefundenen Korrelationskoeffizienten erkldren die Autoren mit der Situationsabhédngigkeit
depressiver Symptome. Im Sinne des Diathese-StreB-Modells sind erhdhte Depressionswerte nur
dann zu erwarten, wenn zusitzlich zum depressiven Attributionsstil auch Stress vorliegt. Ein
modellkonformer Zusammenhang zwischen Attributionsstil und Depression in Abhdngigkeit der
in den Wochen zuvor aufgetretenen kritischen Lebensereignisse konnte von Stiensmeier-Pelster
(1995) nachgewiesen werden. Fiir die positiven Situationsausgange fanden sich keine signifi-
kanten Zusammenhiange.

Aufgrund der ausfiihrlichen Instruktion, der geschlossenen Beantwortung der ltems und der
Auswertungshilfe kann die Durchfithrungs- und Auswertungsobjektivitat des Verfahrens als hin-
reichend gesichert angesehen werden.

Die Normierung des Fragebogens erfolgte an drei Stichproben (Eckert et al. 1993; Stiensmei-
er-Pelster et al. 1994; Stiensmeier-Pelster 1995) mit insgesamt 1577 Schiilerinnen und Schiilern.
Die Normen sind nach Situationsausgang und Attributionsdimension differenziert. Alters- und
geschlechtsspezifische Normen liegen nicht vor. Es existieren keine Parallelformen.

Kritik

Beim Attributionsfragebogen fiir Kinder und Jugendliche handelt es sich um ein theoretisch
fundiertes Verfahren, das vielfdltige Anwendungsmdglichkeiten im Bereich der klinischen und
padagogischen Forschung und Praxis bietet. Die Aktualitdt der Situationen fiir die angesproche-
ne Altersgruppe wurde sorgfaltig tiberpriift und nachgewiesen. Der Komplexitét der Bearbeitung
tragen die Autoren durch anschauliche Beispiele und detaillierte Instruktionen Rechnung. Im
Manual finden sich Hinweise auf das Vorliegen von Alters- und Geschlechtseffekten der Attri-
butionskennwerte (S. 29). Eine genauere Untersuchung dieser Effekte sowie eine moglicherweise
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daraus resultierende Entwicklung von Alters- und Geschlechtsnormen wéren der Aussagekraft
des Verfahrens zutrdglich. Die Untersuchungen zur Konstruktvaliditdt bestdtigen die Brauchbar-
keit des Fragebogens im Bereich der Therapie und Diagnostik von Depressionen und Leistungs-
defiziten. Insbesondere im Hinblick auf die Interpretation individueller Werte wére eine Verbes-
serung der psychometrischen Kennwerte jedoch wiinschenswert.
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