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Prezime:          Datum: 

 

PTED - skala         

Pročitajte sljedeće tvrdnje i označite u kojoj se mjeri svaka od njih odnosi na Vas. 

 

Proteklih godina zbio se težak i negativan životni događaj 
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1. koji me povrijedio i doveo do znatne ogorčenosti      

2. koji je doveo do uočljive i trajne negativne promjene 

    moje psihičke dobrobiti 

     

3. kojeg smatram jako nepravednim i nepoštenim      

4. o kojem moram stalno razmišljati       

5. koji me jako naljuti kada ga se sjetim      

6. koji me potakne na razmišljanje o osveti      

7. zbog kojeg se krivim i ljutim na sebe      

8. zbog kojeg osjećam kako je besmisleno 

     truditi se ili težiti bilo čemu   

     

9. koji me često čini potištenim i nesretnim      

10. koji je smanjio moju cjelokupnu fizičku dobrobit      

11. zbog kojeg izbjegavam određena mjesta ili osobe 

       kako me ne bi podsjećali na njega  

     

12. zbog kojeg se osjećam bespomoćno i obespravljeno      

13. zbog kojeg osjećam zadovoljstvo dok razmišljam 

       kako odgovorna strana proživljava slično što i ja 

     

14. koji je doveo do značajnog oslabljenja moje snage i volje      

15. koji je doveo do veće razdražljivosti u odnosu na prije      

16. zbog kojeg moram usmjeriti pažnju na druge stvari  

       da bih se normalno osjećao  

     

17. koji me onemogućio u daljnjem obavljanju radnih 

 i/ili obiteljskih aktivnosti 

     

18. zbog kojeg sam se povukao od prijatelja i  

       društvenih aktivnosti   

     

19. koji često izazove bolna sjećanja      




