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G.Reich und B.Bauers: Nachscheidungskonflikte

Familientherapie

Aus der Abteilung fiir Psycho- und Soziotherapie der Universitit Gottingen
(Abteilungsvorsteher: Prof. Dr.med. E.Sperling)

Nachscheidungskonflikte ~ eine Herausforderung an Beratung
und Therapie*®

Von Giinter Reich und Birbel Bauers

Zusammenfassung

Nachscheidungskonflikte, die sich insbesondere in
Problemen und Symptomen der zwischen beiden leibli-
chen Eltern innerlich zerrissenen Kindern schidigend
auswirken, resultieren aus der nur unzureichenden Ver-
arbeitung der Scheidungsursachen, der Scheidung selbst
und ihrer Folgen durch die beteiligten Familienmitglie-
der. Vor allem wirken neben skonomischen Verschlech-
terungen, Verinderungen im sozialen Umfeld und neuen,
in dieser Form oft nicht antizipierten Anforderungen an
Selbstindigkeit und eigene Entscheidungsfihigkeit sowie
zwischen den ehemaligen Partnern die ungeklirten Ehe-
konflikte mit den hier erfahrenen Enttiuschungen und
Krinkungen nach. Aus diesen resultieren Schuldzuwei-
sungen gegen den jeweils anderen, die hauptsichlich
tber die Kinder agiert werden. Diese geraten in Loyali-
tits- und Identititskonflikte, werden zu Biindnispartnern
sowie Partner- und Elternersatz oder aber zu Stellvertre-
tern fiir die ,schlechten Seiten“ des abwesenden Eltern-
teils. Der Modus der Trennung, die erneute Hinwen-
dung zur Herkunftsfamilie, von der sich die Partner oft
nur unzureichend individuiert hatten, sowie das Eingrei-
fen extrafamilialer Systeme (Justiz, Gutachter) verschir-
fen die Nachscheidungskonflikte hiufig. Neue Bindun-
gen der Partner und die Griindung von Stieffamilien las-
sen zwel ineinander verwobene Familiensysteme entste-
hen, in denen Rollenkonfusion und Rivalititen zwischen
leiblichen und Stiefeltern neue Konflikte mit sich bringen
kénnen. Méglichkeiten von Beratung und Therapie bei
Nachscheidungsauseinandersetzungen werden beschrie-
ben.

1 Vorbemerkung

Die Scheidung als Versuch Ehekonflikte zu 16sen, be-
endet hiufig nicht die Probleme, sondern bringt neue mit
sich, die sich von den alten oft nicht wesentlich unter-
scheiden. Nachscheidungskonflikte als Ausdruck der of-
fenen oder latenten intrapsychischen und interpersonel-
len Auseinandersetzung mit der Scheidung, ihren Ursa-
chen wie ihren Folgen, kénnen sehr verschiedene Formen
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annehmen. Sie reichen von individuellen Neuorientie-
rungsschwierigkeiten der ehemaligen Partner iiber an-
dauernde juristische Streitigkeiten um die Regelung der
Scheidungsfolgen und subtile Versuche der Geschiede-
nen, die Kinder fiir sich und gegen den jeweils Abwesen-
den einzunehmen, deren Angste, Loyalitits- und Identi-
titsprobleme mit der Ausbildung von Symptomen als
Folge, bis hin zu Beziehungs- und Bindungsproblemen,
die sich erst Jahre nach der Scheidung der Eltern im Er-
wachsenenalter manifestieren. Am hiufigsten, zumindest
nach unserer Erfahrung, sind Nachscheidungskonflikte
dann Gegenstand von Beratung und Therapie, wenn die
Kinder auffillig geworden sind, die am meisten unter
den unverarbeiteten Konflikten ihrer Eltern leiden.

Die Beratungs- und Behandlungsfille bilden aller-
dings, so viel ist mit grofler Sicherheit zu sagen, nur die
Spitze eines Eisberges oft schwerer und schwerster Aus-
einandersetzungen und entsprechender Uberforderun-
gen und Vernachlissigungen der Kinder.

Die Langzeitfolgen der mifllungenen Verarbeitung fa-
milialer Spaltungsprozesse begegnen uns zunehmend
hiufiger in Einzel- und Paartherapien, in dort auftau-
chenden Bindungsproblemen, allerdings sind diese in
groferem Umfang bisher kaum untersucht.

Nach der juristischen Aufiésung der Ehe miissen die
einzelnen Familienmitglieder sowie die Gruppe insge-
samt zusitzlich zum Scheidungsschock eine ganze Reihe
von inneren und Aufleren Verinderungen durchfiithren
und verarbeiten (Vgl. hierzu auch insbesondere: Bauers /
Reich / Adam, 1986; Bendkower / Oggenfufl, 1980; Bier-
mann, 1978; Familienrechtsforum Bd.3 1982; Fthenakis,
1981; Fthenakis et al, 1982; Goldstein / Freud / Solnit,
1974; Framo, 1980; Krihenbiihl et al., 1984; Lempp, 1982;
Sulk, 1980; Reich / Bauers / Adam, 1984, 1986; Weiss,
1975).

Sie miissen mit dem Verlust des bisherigen soziodko-
nomischen Status, eventuell auch des sozialen Bezie-
hungsnetzes und der vertrauten Wohnumgebung fertig
werden. Die gewohnten, wenn auch oft zwischen den

* Wir danken insbesondere unserer Kollegin Dorothee Adam
fiir die gute Zusammenarbeit im DFG-Projekt ,,Scheidungsfa-
milien in einer familientherapeutischen Einrichtung®.
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Partnern verhafiten, Beziehungsmuster mit ithrer orientie-
rungs- und haltgebenden Funktion fehlen nun.

Die Neudefinition des Selbstverstindnisses als Ge-
schiedene(r), als Alleinstehende(r), als Alleinerzie-
hende(r) oder als Eineltern-Familie stellt zugleich verin-
derte und in dieser Form oft unerwartete Anforderungen
an die Selbstverantwortung und Entscheidungsfihigkeit
der ehemaligen Partner. Beide sind innerlich noch eine
ganze Weile mit der Verarbeitung der Ehekonflikte und
des Modus der Trennung beschiftigt, auch wenn sie die-
ses nicht wahrhaben mochten.

Die Bezichungen zu den Herkunftsfamilien, der eige-
nen wie der Schwiegerfamilie sind neu zu definieren und
zu strukturieren. Fir die Kinder ist die Trennung der El-
tern und der Verlust des Zusammenlebens mit beiden
auch dann schwerwiegend, wenn sich die Eltern lange
und nachhaltig gestritten haben und das gemeinsame Fa-
milienleben ambivalent besetzt war. Fiir sie strukturiert
sich die Beziehung zu beiden Elternteilen, dem anwesen-
den wie dem abwesenden, entscheidend um.

Weiterhin sind eventuelle neue Bindungen der ehema-
ligen Partner und die Bildung einer Stieffamilie von den
Beteiligten zu verarbeiten. Dann greifen extrafamiliale
Systeme, z.B. das juristische und Gutachterverfahren in
die familiale Dynamik ein.

2 Die sozialskonomische Situation in
Nachscheidungsfamilien

Die finanzielle und materielle Lebenssituation verin-
dert sich bereits drastisch mit der riumlichen Trennung
der Partner, die nunmehr zwei Haushalte zu finanzieren
haben.

Gerade geschiedene, alleinerziehende Frauen sind be-
sonders vom finanziellen Abstieg nach der Scheidung be-
troffen, verindern nach unseren Beobachtungen hiufiger
als Minner den sozialen Status, vor allem wenn sie zur
Wiederaufnahme einer Berufstitigkeit gemif ihrem vor-
ehelich erworbenen Bildungsstatus gezwungen sind (vgl.
hierzu auch Bendkower/ Oggenfuf, 1980; Schaub /
Schaub-Harmsen, 1984). Zum Teil wird hier von einer
»neuen Armut” geschiedener Frauen gesprochen, die auf
Sozialhilfe angewiesen sind, weil der geschiedene Mann
Frau und Kinder aus erster Ehe nicht mehr unterhalten
kann. 1981 erhielten immerhin 18,2% der geschiedenen
alleinerziehenden Miitter Unterstiitzung durch die So-
zialhilfe (Heekerens, 1987). Die Verschlechterung der
materiellen Situation der Familien fordert oft eine Inten-
sivierung der Bindung an die Herkunftsfamilien, auf die
als Unterstiitzer zuriickgegriffen werden mufi; eine aus
familiendynamischer Sicht oft problematische Konse-
quenz.

Die Abwiirtsmobilitit der Familie beeinflufit das Leben
der Kinder neben den materiellen Problemen auf zwei
weiteren Ebenen: Die durch Berufstitigkeit und finan-
zielle Einschrinkungen stirker belastete Mutter steht ih-
nen zeitlich und emotional weniger zur Verfiigung, bietet
weniger Anregung und Hilfestellung bei Problemen und

Konflikten, wie z.B. bei schulischen Anforderungen (vgl.
Bendhower / Oggenfufl, 1980; Oggenfufl, 1984). Neben
der Instabilitit der Beziehungen in Restfamilien mit z. T.
tiberfordernden Anforderungen an das Kind, das die
Umwelt von der Vollwertigkeit der Familie tiberzeugen
soll, wirken sich Vorurteile von Lehrern derart aus, dafl
fir gleichen schulischen Erfolg Kinder aus Scheidungsfa-
milien und deren Eltern groflere Anstrengungen und Op-
fer erbringen miissen als andere (vgl. Heekerens, 1987).

3 Der Verlust des sozialen Beziehungsnetzes

Durch den Verlust des Beziehungsnetzes verstiirkt sich
das Gefiihl der Uberforderung bei den Alleinerziehenden
und den Kindern ebenso wie die negative soziale Attribu-
ierung als Geschiedene bzw. als Restfamilie.

Alle emotionalen Spannungen und Unsicherheiten zir-
kulieren oft in der kleinen Gruppe. Der Freundeskreis
spaltet sich bisweilen in zwei Lager, durch Umzug geht
fiir die Kinder u.U. die vertraute Wohnumgebung, die
Schulklasse sowie das Umfeld der Freunde und Spielka-
meraden verloren. Die Moglichkeiten, auch die alluigli-
chen Angste, Note und Kimmernisse loszuwerden, sie
von anderen mittragen zu lassen und so gehalten zu wer-
den, verringern sich. Die Belastung mit den Sorgen und
Noten des Elternteils, mit dem man nun zusammenlebt,
steigt demgegeniiber an. Gerade von Frauen wird, wie
wir in einer Befragung von 12 geschiedenen Familien, die
nicht in psychotherapeutischer Behandlung waren, fest-
stellen konnten, berufliche Neuorientierung, Berufstitig-
keit und die hierdurch geférderte Einbindung in weitere
soziale Beziige als wichtiger, emotional stabilisierender
Faktor angesehen. Auch fiir die Kinder ist es enorm
wichtig, wenn die vertraute soziale Umgebung erhalten
bleiben kann.

Der Status der Geschiedenen, vor allem der (des) Al-
leinerziehenden mit erhthten Anforderungen an die ei-
gene Entscheidungsfihigkeit und Verantwortung bringt
zudem vor allem im Erziehungsverhalten Verunsiche-
rung mit sich. Die Moglichkeit zum Riickverweis auf den
,anderen®, und sei es auch nur in negativer Hinsicht,

fehlt.

4 Die Nachwirkungen der Ehekonflikte
und der Trennung

Scheidung beendet eine Ehe zwar juristisch, aber nicht
automatisch die Ehebeziehung und schon gar nicht die
Beziehungen zwischen Eltern und Kindern.

»Es gibt zwar eine juristische aber keine biologische Schei-
dung. Man kann sich zwar trennen, aber den anderen doch nicht
so aus sich herausexpedieren, wie die Juristen es gerne hitten.”
Dies bemerkte ein 68jihriger Mann in einem Mehrgeneratio-
nengespriich, als er unter Triinen berichtete, wie er als Zwolfjih-
riger und seine zwei Jahre jiingere Schwester von beiden ge-
schiedenen Elternteilen jeweils iiber den anderen ausgefragt
wurden und seine Mutter thn mit dem abwesenden Vater ver-
glich. Grund fiir das Gesprich waren Trennungsiiberlegungen
seines Sohnes nach vierjihriger Ehe.
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In diesem Zitat wird der Sachverhalt, den wir gewdhn-
lich mit psychischer Scheidung bezeichnen, sehr viel tref-
fender und kriftiger ausgedriickt. Scheidung und Tren-
nung soll dem Erleben beim Tod eines Ehepartners eng
verwandt sein (vgl. Framo, 1980; Familienrechtsforum,
1982; Deissler, 1982). Wir halten diesen Vergleich fiir un-
zureichend. Zwar gibt es auch im Scheidungsverlauf
massive Versuche der Verleugnung, daf} die Ehe zuende-
geht, Gefithle von Trauer und Schmerz, Wut, Anklage
und Arger und es sollte auch zur Neuformulierung von
eigenen Lebenszielen und der Umgestaltung des sozialen
Netzes kommen. In dieser zu vereinfachenden Gleichset-
zung wird aber iibersehen, daff die bzw. der Andere noch
existiert, daf sich von daher beide Partner eben doch be-
wuflt oder unbewufit mit der gemeinsamen Bezichung
und deren Ende immer wieder befassen miissen. Dies ist
auch dann der Fall, wenn drei bis vier Jahre nach der
Scheidung die Trennung vom Partner soweit verarbeitet
ist, dafl man sich in seinem neuen Lebenskreis stabilisiert
hat.

Nicht nur in der von uns untersuchten Patienten-
gruppe, sondern auch in den von uns eingehend iiber
mehrere Stunden in verschiedenen Settings befragten
Gruppe von Geschiedenen, die keine psychotherapeuti-
sche Hilfe in Anspruch genommen hatten, kam es zu hef-
tigen Gefithlsregungen, als wir die alten Ehekonflikte
und Trennungsgriinde ansprachen. Diese hatten trotz
oberflachlicher Beruhigung wenig an Brisanz und Aktua-
litit eingebiifit, waren hier ebenfalls weitgehend einge-
kapselt worden.

Auch zwischen Paaren, die lange Jahre getrennt sind,
brechen die alten Enttiuschungen und Verichtlichkeiten,
die Wutgefiihle und Schuldzuschreibungen in oft unver-
muteter Heftigkeit erneut auf, wenn diese sich in Thera-
piesitzungen wiederbegegnen. Der andere ist das bose
Objekt geblieben, zu dem er auch in der Ehe durch man-
nigfaltige Ubertragungsprozesse wurde (vgl. hierzu Ké-
nig / Kreische, 1985, Kreische, 1986).

Nachscheidungskonflikte sind im Kern die alten un-
verarbeiteten Ehekonflikte der Partner. Ehekonflikte
verstehen wir als ungeloste Individuationskonflikte der
Partner mit ithren Ursprungsfamilien, die sie wechselsei-
tig aufeinander verschoben haben und miteinander ab-
handeln (vgl. hierzu Reich, 1987; Reich, 1983; Reich/
Bauers /Adam, 1986). Es sind im Grunde die ungelsten,
tiber die Partnerwahl nunmehr miteinander verbundenen
Konflikte zweier Familiensysteme.

Partner mit schweren ungelésten Paarkonflikten
schaffen es nicht, sich innerlich und iuflerlich von den
Beziehungsmustern ihrer Herkunftsfamilien zu lésen,
diese zu modifizieren und der alten Familie gegeniiber
eine neue Einheit zu bilden, wozu vor allem gehért, dafl
ein Loyalititstransfer von der alten Primirgruppe in die
neuen Beziehungen, also zum Partner und zu den Kin-
dern, stattfindet (vgl. Boszormenyi-Nagy / Spark, 1973).

Partner werfen sich in ihren Ehekonflikten - ausge-
sprochen oder unausgesprochen, oft auch unbewufit -
vor, daf} der andere die anfinglich gehegten Wiinsche
nach Verinderung gegeniiber den Beziehungsmustern

der Herkunftsfamilien nicht erfiille. Er dhnelt dann den
enttiuschenden Eltern, von denen er eigentlich erlésen
sollte bzw. wird so wie diese wahrgenommen. Partner
werfen sich aber auch, und das macht die Sache noch
komplizierter, vor, anders zu sein als die Herkunftsfami-
lie, sexuell freiziigiger vielleicht, wirmer - dies wird dann
als erstickend erlebt - oder nicht so leistungsbetont. Die
vormals ersehnten Verinderungen werden nunmehr ab-
gelehnt. Durch diesen intrafamiliiren Wiederholungs-
zwang (Sperling et al, 1982; vgl. zur Bindungsforschung
Ricks, 1985) wird die Loyalitit zur Herkunftsfamilie ge-
wahrt, mit deren Uber-Ich- und Ich-Idealforderungen
man sich nun wieder im Einklang fithlen kann (vgl.
Reich, 1987). Aus diesen Konfliktmustern ergeben sich
Schuldzuschreibungen nach folgenden Anklageformeln:
»Ich erhielt in der Beziehung zu dir nicht, was mir eigent-
lich zustand. Du bist mir etwas schuldig geblieben. Du
bist schuld an meiner Enttiuschung und somit an unse-
rem Konflikt (denn du dhnelst meinen enttiuschenden
Eltern).“ Oder: ,Du bist schuld an unserem Konflikt,
weil du anders bist (als meine Herkunftsfamilie, mit der
ich mich wieder im Einklang fithlen mochte).” (vgl.
Reich, 1986).

Diese Schuldzuschreibungen bestimmen vielfach noch
Jahre nach der Scheidung latent oder offen das Bezie-
hungsgeschehen. Wie aufgeklirt Partner auch sein mo-
gen, die Gefithle der Enttduschung und Krinkung durch
den anderen lassen sie oft auch spiter noch in ein tiefes
kindliches Gefiihl des gerechten Zorns regredieren - dies
um so stirker, je mehr vorher die Realitit des anderen
zugunsten von Wunschillusionen verleugnet wurde, je
mehr man Verzicht leistete in der Hoffnung, der andere
wiirde sich gemifl den eigenen Erwartungen verindern.

Weiterhin trigt der Modus der Trennung dazu bei,
dafl nach der gescheiterten Liebeslosung Ehe die Schei-
dung zu einer Hafllssung wird und keine Gleichgiiltig-
keitslésung werden kann. Hier haben sich alle Beteiligten
mit tiefgehenden Gefithlsregungen herumzuschlagen, die
sich jedoch danach unterscheiden, wer der Verlassende
und wer der Verlassene ist und bei wem die Kinder blei-
ben. Der Verlassende mufl zur Rechtfertigung seines ak-
tiven Schritts in der Regel innerlich und vor der Aufien-
welt eine ganze Retihe ,guter Griinde® vorritig haben,
was der Verlassene nicht braucht. Muf erstere(r) sich mit
Schuldzuweisungen herumschlagen, so sind es bei letzte-
rer (bzw. letzterem) vorwiegend Krinkungs- und Scham-
gefithle. Eine Frau, die den Mann und die Kinder verlifit,
steht dabei unter stirkerem Rechtfertigungsdruck als
wenn sie mit den Kindern ginge. Dann wiirde der ,,Feh-
ler” eher beim Mann gesucht. Mit Scham- und Krin-
kungsgefiihlen hat wohl am stirksten die vom Mann und
Kindern verlassene Frau zu kiampfen.

Gefiihle der Trauer um das Verlorene, um die geschei-
terten Hoffnungen und Sehnsiichte, die Reflexion des ei-
genen Lebenskonzepts, des Selbstbilds und der eigenen
Biographie werden oft vermieden und somit die Chancen
zum Wachstum, die Ehekonflikte immer auch bieten,
vertan, indem die Krinkungs- und Enttiuschungswut in
Sorge- und Umgangsrechtsstreitigkeiten ausagiert wer-
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den. In Gutachterverfahren wird hiufig die schon in der
Ehe stérende Andersartigkeit des Partners zum Streit-
punkt. In ihrer Qualitit als Eltern sind die Partner dabei
in der Regel dhnlich. Thre Schwichen werden bei langen
Streitigkeiten aber oft in krinkender Weise an die Of-
fentlichkeit gezerrt, wobei hier psychohygiensiche Maf-
stibe angelegt werden, denen hiufig auch Normalfami-
lien nicht standhalten. All diese Faktoren wirken in der
Regel konfliktverschirfend (vgl. hierzu Hagner, 1984;
Jopt/ Rohrbach, 1986;  Troje / Meyer, 1984;  Siiff/
Schwabe-Héllein / Scheuerer, 1987).

5 Die Herkunftsfamilien

Die Herkunftsfamilien der Partner wirkten oft kon-
fliktverschiarfend in die Nachscheidungsauseinanderset-
zungen hinein, stachelten diese im Hintergrund an und
versuchten, auch die Kinder (ihre Enkel) entsprechend
einzunehmen. Mehrfach konnten wir eine nahezu voll-
stindige Resorption der ehemaligen Partner in das Sy-
stem ihrer Herkunftsfamilie, die ja oft schon vorher die
Paarbeziehung und die Herausbildung einer neuen Kern-
familie erheblich stérten, beobachten.

Der Verlust des Verheiratetenstatus schien erheblich
dazu beizutragen, dafl wieder zum Status vor der Part-
nerwahl, wenn auch nun mit Kindern, zuriickgekehrt
wurde, zum Kind- bzw. Adoleszentenstatus (ihnliche Be-
obachtungen beschreiben Dell / Applebaum, 1977 sowie
Schaub / Schaub-Harmsen, 1984), was bisweilen sogar bis
zum Wiedereinzug ins Elternhaus gehen konnte. Mit der
Reintegration des Verlorenen kann dann das Schlechte,
die Schuld, draufien beim ehemaligen Schwiegerkind
bzw. dessen Herkunftsfamilie gesucht werden (zum Ein-
flufl der Schwiegerfamilienbeziehungen auf Ehesysteme
s. auch Reich, 1987). In nur wenigen Familien war eine
Verbesserung des Verhiltnisses zwischen Partnern und
ehemaligen Schwiegereltern zu beobachten. Dies puf-
ferte dann Nachscheidungskonflikte ab, wobei die Grof3-
eftern mehrfach den neuen Partner ihres Kindes ablehn-
ten. Der abgeschlagene Eindringling, der oder die Ehe-
malige war fiir die Familie, insbesondere die Grofimiitter,
demgegeniiber nicht mehr so bedrohlich.

In einigen der von uns interviewten, aber nicht fami-
lientherapeutisch behandelten Familien blieb cin guter
Kontakt zwischen einem der Partner und den ehemali-
gen Schwiegereltern bestehen, wenn letztere zu Ersatzel-
tern zur Kompensation von Mingeln der Herkunftsfami-
lie geworden waren. Positive oder zumindest neutrale
Beziehungen zwischen Partnern und ehemaligen Schwie-
gereltern sowie den Schwiegerfamilien tragen auch er-
heblich zur Stabilisierung der Kinder bei, die bei den -
sonst sehr problematischen - Grofieltern oft doch einen
ruhenden Pol finden.

6 Zur emotionalen Situation der Kinder

Kinder sind noch lange mit der Frage beschiftigt,
warum thre Eltern, mit denen sie untrennbar verbunden

sind, sich scheiden liefen. Sie erleben sich schuldig an
der Trennung (vor allem Kinder im Latenzalter) und als
gescheitert in den vielfachen Versuchen, die Eltern zu
versdhnen. Die endgiiltige Trennung kann fiir Kinder
nicht nur Verlust einer wichtigen Bindungsfigur
(Bowlby, 1980) bedeuten, sie erleben auch den Verlust ci-
nes bisher vertrauten Beziehungsmusters (vgl. Ilolder,
1986).

Wihrend Bowlby (1980) und  Wallerstein / Kelly
(1976) annehmen, dafl Trennung von Kindern ihnlich
erlebt wird wie der Tod eines Elternteils, dessen Verar-
beitung in Phasen von Auflehnung, Verzweiflung und
Loslésung verlduft (Bowlby, 1980), gehen wir davon aus,
dafl der Trauerprozef bei Scheidungskindern einen weit-
aus komplizierteren Verlauf nimmt. Das Ziel der inneren
Loslosung kann oft nicht erreicht werden, weil die Verar-
beitung des Trennungserlebens vor allem durch die in
Nachscheidungsfamilien spezifische Dynamik erschwert
wird, aber auch durch die vom Kind zu bewiltigenden
Anforderungen nach Anpassung an eine veriinderte so-
ziodkonomische Situation.

Intrapsychisch behindert eine ausgeprigte und anhal-
tende Ambivalenz gegeniiber dem zwar abwesenden,
aber real doch noch existenten Elternteil den Trauerpro-
zefl des Scheidungskindes. Die erlebte narzifitische
Krinkung, daraus resultierende Gefiihle von Wertlosig-
keit, Verzweiflung, Wut und Hilflosigkeit wegen des
Verlassenwordenseins einerseits und andererseits die
Sehnsucht nach Anerkennung und Zuneigung sowie die
Hoffnung, den verlorenen Elternteil doch noch zuriick-
zugewinnen, werden immer wieder mobilisiert, sei es bei
tatsichlichen oder auch phantasierten Kontakten. Loyali-
titskonflikte und Angst, auch noch den anderen Eltern-
teil zu verlieren, verschirfen die innere Konfliktsituation
des Kindes, wenn es spiirt, dafl seine Wiinsche nach Fort-
dauer der Beziehung zum abwesenden Elternteil vom an-
deren, bei dem es lebt, nicht toleriert werden kénnen
oder gar juristisch um das Sorge- bzw. Besuchsrecht ge-
stritten wird (zur Sorgerechtsproblematik in Scheidungs-
familien vgl. z.B. Goldstein / Freud /7 Solnit, 1974; Simitis,
1979; Arntzen, 1980; Klufimann, 1981; Jopt, 1986; Jopt/
Rohrbach,  1986;  Suess / Schwabe-Héllein / Scheuerer,
1987).

7 Verinderte Eltern-Kind-Beziehungen

Wenn den geschiedenen Eltern die psychische Schei-
dung nicht gelingt, bleiben die Kinder auch iber die
akute Scheidungskrise hinaus auf verschiedene Weise in
den unbewiltigten Beziehungskonflikt einbezogen. So
konnen intrafamiliale Spaltungsprozesse fortgesetzt wer-
den, indem jeder Elternteil fiir sich das/die Kind(er) Ich-
stittzend benutzt (Bawers / Reich / Adam, 1986). Koali-
tionsbildungen tragen jetzt vor allem zur Abgrenzung
zwischen Restfamilie und Alleinlebendem bei. Die Spal-
tung kann sich aber auch innerhalb des Geschwistersub-
systems fortsetzen, wenn z.B. ein Kind durch Projektio-
nen guter elterlicher Persénlichkeitsanteile aufgewertet
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wird, wihrend sein Geschwister mit allen negativen Ei-
genschaften des anderen Elternteils identifiziert wird
und die bosen Anteile an ihm stellvertretend bekampft
werden (vgl. Bauers, 1982; Bauers / Georgi, 1983).

Letzteres trifft vor allem fiir Jungen zu, die nach der Schei-
dung bei threr Mutter leben. Dabei sind sie einem anhaltenden
Widerspruch ausgesetzt: Einerseits erfahren sie Ablehung und
ziehen den Hafl auf sich, der dem abwesenden Vater gilt, ande-
rerseits werden sie von der Mutter in der Rolle als Partnerersatz
gebraucht. Hierin sehen wir einen wesentlichen Grund fiir das
Phinomen, daf Jungen nach der Scheidung hiufiger als Mid-
chen ein negatives Selbstgefiihl, eine negative Identitit und
mehr Symptome entwickeln (Bawuers, 1984).

In jedem Fall miissen Kinder, die ihre Identitit von
beiden Eltern beziehen, die familiire Spaltung in ihrer
Person integrieren. In der familialen Dynamik von Nach-
scheidungsfamilien nehmen Kinder durch Rollenzu-
schreibung (Richter, 1969) bzw. Prozesse der Delegation
(Stierlin, 1978) am hiufigsten die Rolle eines Biindnis-
partners fiir einen, manchmal beide Elternteil(e) ein, um
thm im fortgesetzten Kampf gegen den anderen beizuste-
hen. Am zweithiufigsten fanden wir, daf} Kinder parenti-
fiziert (Boszormenyi-Nagy, 1975; Framo, 1975) sind, d.h.
sie sind mindestens einem Elternteil Troster in der Ein-
samkeit, fillen die Leere durch Lebendigkeit aus, tiber-
nehmen hiusliche Pflichten, versorgen Geschwister und
sind fur sie Mutterersatz. Dann gibt es viele Kinder, die
von einem Elternteil als Partnerersatz betrachtet werden,
mit dem die emotional problematische Beziehung zum
(geschiedenen) Ehepartner entweder auf gleicher Ebene
fortgesetzt wird (statt mit ihm wird nun stindig mit dem
Kind gestritten), oder man benutzt das Kind als Vertrau-
ten, mit dem man seine personlichen Probleme bespricht.
Nicht selten muf} ein Kind mehrere Rollen iibernehmen,
auch wenn Geschwister vorhanden sind.

Frau P. war wegen Auffilligkeiten ihres neunjihrigen Sohnes
Holger von Seiten der Schule eine Familienberatung empfohlen
worden. Holger stotterte, grimmassierte, stérte durch Singen
und Herumhampeln den Unterricht.

In den ersten Gespriichen wurde deutlich, daf§ sein zwei Jahre
dlterer Bruder Bernd unter Kontaktstsrungen litt und bisweilen
nachts einnifite. Bernd galt als der ,,Verniinftige“, ,Ruhige” und
»Bescheidene®, wihrend Holger zuhause sehr oft Einrichtungs-
gegenstinde und Geschirr kaputtmachte, wenn seine halbtags
als Altenpflegerin arbeitende Mutter nicht da war. Diese riumte
die zu Bruch gegangenen Teile dann klaglos weg, sofern Bernd
dies nicht bereits erledigt hatte. Uns fiel auf, dal Frau P. die
Schilderung von Holgers Zerstérungen oft mit einem deutlich
sichtbaren, strahlenden Licheln begleitete, wihrend dieser die
geschilderten Szenen mit dem denkwiirdigen Satz kommen-
tierte: ,Immer, wenn ich etwas kaputt mache, sage ich: ,Ich bin
gerade im Dienst“.

Frau P.s Ehe mit dem Vater der Kinder war drei Jahre vor
Therapiebeginn geschieden worden. Sie hatte keinen neuen
Partner. Thr geschiedener Mann habe sich weder um den Haus-
halt noch um die Sthne gekiimmert, stattdessen seine Freizeit
oft in Kneipen mit Kommilitoninnen und Kommilitonen ver-
bracht, ohne Riicksicht auf den Schlaf der Kinder laut Musik
gehort. Sie habe ihn bei beruflichen Problemen beraten, weitge-
hend das Geld fir die Familie verdient, alle Hausarbeiten erle-

digt und die Kinder versorgt. Auseinandersetzungen mit ihrem
Mann, der sich nach Abschluf} seines Volkswirtschaftsstudiums
von thr trennte und alsbald eine gutbezahlte Stelle in einem
Grofhandelsunternehmen fand, habe es nie gegeben. Im Verlauf
der Gespriche wurde deutlich, dafi sie ithm gegeniiber, der sich
iibrigens weigerte, auch zu angebotenen Einzelgesprichen zu
uns zu kommen, auf berechtigte Unterhaltsforderungen verzich-
tete, mit wenig Geld auskommen mufite, hierdurch auf Zuwen-
dungen ihrer Herkunftsfamilie angewiesen war, die sie auch nur
ungern annahm.

Dort war es die Regel gewesen, dafl die Frauen die Minner
~bedienten. Ihr gegeniiber sei der jiingere Bruder vorgezogen
worden, der Abitur machen durfte, was ihr als der eigentlich
besseren Schiilerin verwehrt wurde. Die Mutter ,bediente® den
an den Rollstuhl gefesselten Vater und dessen Eltern. Den Vater
beschrieb sie mit denselben Worten wie ihren geschiedenen
Mann: ,riicksichtslos, ,anspruchsvoll®, ,kindlich®, ,,jihzornig".
Auch ihre Mutter hatte nie gegen ihre ,,Dienstmagd-Rolle” auf-
begehrt, ihr Herz aber bei ihrer Tochter, Frau P., ausgeschiittet.

Es diirfte deutlich geworden sein, daf sich fiir Frau P. in der
Stérung ihrer Sohne, in ihrer Beziehung zu diesen, wie in deren
Beziehung untereinander mehrere Aspekte ihrer eigenen Bezie-
hungserfahrungen in der Herkunftsfamilie sowie der gescheiter-
ten Ehebeziehung wiederholten. In allen Beziehungen bestand
eine Spaltung in einen ,ricksichtslosen” und einen ,leidenden®
Teil (wobei der Leidende den Riicksichtslosen latent bewun-
derte und in diesem Schuldgefiihle erzeugte). Dartiberhinaus
hatte Holgers ,,Im-Dienst-Sein”“ fir die Mutter die Funktion,
die Leere und Einsamkeit ihrer Situation nicht spiiren zu miis-
sen und ihre aggressive Latenz auszuleben.

Auch in anderen Familien spiegelten die Eltern-Kind-
Beziehungen nach der Scheidung folgende Beziehungs-
muster wieder:

- das der gescheiterten Ehe,

- das der Grofleltern-Ehe, das mit der Eltern-Ehe nicht
iiberwunden wurde, und vielfach

- die Geschwister-Beziehungen der Eltern.

In Nachscheidungsfamilien kann das Festhalten der
Kinder an ihrer Helferposition (Bauers / Reich / Adam,
1986) sowohl durch die Angst vor weiterem Beziehungs-
verlust motiviert sein, als auch durch den Gewinn an nar-
zifitischer Aufwertung. Sie ist fiir die in ihren eigenen Be-
diirfnissen meist stark vernachlissigten Kinder oft die
einzige Moglichkeit, sich Zuwendung und Anerkennung
zu holen, wobei es auch umgekehrt zur Ausbeutung der
Eltern kommen kann, wenn diese stindig gegeneinander
ausgespielt werden. Aus ihrer inneren Notsituation her-
aus konnen dann Kinder selbst zu Ausbeutern gegeniiber
den Eltern und ihrer Umwelt werden.

Neben der weiterhin und oft in verstirktem Mafle be-
stehenden zentralen Rolle der Kinder im unbewiltigten
Paarkonflikt #ndern sich die Beziehungen zwischen El-
tern und Kindern mit der Scheidung oft sowohl interak-
tionell als auch hinsichtlich ihrer emotionalen Qualitit.
Da nach der Scheidung viele Miitter kompensatorisch
zur Uberwindung der eigenen Krise ihr(e) Kind(er) sym-
biotisch zu binden versuchen, fillt mit der Abwesenheit
des Vaters als priodipales und édipales triangulierendes
Objeckt sowie als minnliches Identifizierungsmodell ein
wichtiger Einfluf} auf die Entwicklung des Kindes fort
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(zur Bedeutung der Vater-Abwesenheit vgl. Hethering-
ton, 1972; Bieler, 1974; Lynn, 1974; Lamb, 1976; Pohle-
Haufl, 1977; Pedersen, 1980; Fthenakis, 1985). Die feh-
lende reale Prisenz des Vaters bzw. die spezifisch durch
den Besuchscharakter geprigte Vater-Kind-Beziehung
macht es moglich, ihn je nach Konfliktlage zwischen
Mutter und Kind(ern) extrem zu idealisieren oder zu
entwerten.

Als Folge der Alleinverantwortung eines Elternteils fur
die Erziehung indert sich in der Restfamilie der Erzie-
hungsstil (vgl. Lehr, 1975; Bendkower / Oggenfuss, 1980).
Alleinerziehende verhalten sich hiufig ihren Kindern ge-
geniiber zunichst stirker autoritir (vgl. Hetherington /
Cox / Cox, 1978), bei gleichzeitig erhshten Anforderun-
gen an Verantwortlichkeit und Selbstindigkeit des kind-
lichen Handelns, ohne jedoch selbst in ausreichendem
Mafle eine reale und emotionale Stiitze fiir die Kinder
sein zu konnen. Diese sind einer dauernden Uberforde-
rung ausgesetzt, da sie ihrerseits die sich tberbiirdet fiih-
lende Mutter emotional unterstiitzen miissen.

Enttiuschung, Hilflosigkeit und Wut auf beiden Seiten
fithren zu einem Interaktionszirkel negativer Gegensei-
tigkeit (Bauers, 1984) zwischen Mutter und Kind(ern).
Dieser wird von beiden Seiten verstirkt und aufrechter-
halten: von der Mutter durch inkonsequentes Erzie-
hungsverhalten infolge von Schuldgefiihlen, oft z. B. dem
Kind keine heile Familie bieten zu kénnen, von den Kin-
dern durch zunehmende Idealisierung des abwesenden,
nun guten Vaters. Die Mutter wird hierbei zum Adressat
der abgespaltenen, aus dem unverarbeiteten Vaterverlust
resultierenden Enttiuschung und Wut, die sich oft ver-
steckt, manchmal offen in aggressiven Verhaltensweisen
ihr gegeniiber duflern und wiederum ihre Gefihle von
Uberfordertsein, Versagen und Wut verstirken.

Die Auflerung von aggressiven Impulsen gegen die Mutter ist
fir das Scheidungskind jedoch immer problematisch, da dies
eine Gefihrdung der notwendigen Beziehung zu ihr bedeutet.
Andererseits dient Aggression auch der Abwehr extremer Nihe
zu ihr (weil der Vater als anwesender Dritter mit der Moglich-
keit zur Abgrenzung gegeniiber der Mutter fehlt), so daf§
schliefllich auch die Beziehung zur Mutter von stark ambivalen-
tem Erleben geprigt ist, das nicht aufgeldst werden kann. Das
aggressive Potential bleibt in der Beziehung zur Mutter gebun-
den und kann vom Kind nicht positiv fiir eigene Entwicklungs-
schritte zur Ablésung von ihr genutzt werden.

In welchem Ausmafl Kinder die Probleme der Nachschei-
dungssituation bewiltigen konnen oder seelische Stérungen ent-
wickeln, ist abhiingig von individuellen Faktoren wie Alter, Ent-
wicklungsstand und Konstitution auf Seiten des Kindes, vor al-
lem aber vom Ausmafl der Bewiltigung der Scheidungskrise
durch die Eltern (zur Auswirkung von Scheidung auf Kinder
vgl. die Studien von Wallerstein / Kelly, 1975, 1976, 1977, 1980;
Kelly / Wallerstein, 1976; Bauers in: Reich / Bauers / Adam, 1984;
Bauers / Adam / Reich, 1986).

Entscheidenden Einflufl hat die Qualitit der Bezie-
hung des Kindes zum alleinerziehenden und zum abwe-
senden Elternteil sowie auch das Ausmafl der psychi-
schen Trennung der geschiedenen Eltern und ihre Mog-
lichkeiten zur Zusammenarbeit in der Erziehung. Die

Problembewiltigung wird umso schwieriger, je stirker
ein Kind von den Eltern in Loyalititskonflikte gebracht
wird und je mehr es aufgrund der negativen Beziehungs-
erfahrungen innerhalb der Familie vereinsamt und sich
auch von Auflenkontakten isoliert.

Symptome, die Kinder als TFolge einer langdauernden
Scheidungs- und Nachscheidungskrise entwickeln, sind
vielfiltig. Den wesentlichsten Einflufl der Scheidungs-
problematik sehen wir in einer Linschrinkung der psy-
chosozialen Entwicklungsmoglichkeiten des Kindes (vgl.
Bauers, 1984). Weitere Folgen von Trennungserfahrun-
gen liegen in der Entwicklung iibermifiiger Abhingigkeit
bzw. Trennungsangst und in der Beeintrichtigung der
Fihigkeit, emotionale Bindungen aufrechtzuerhalten. Ste
fithren zu Mifitrauen in die Verlifilichkeit menschlicher
Beziehungen iiberhaupt.

8 Spezifische Probleme zusammengesetzter Familien

In einigen der von uns untersuchten Familien wurde
aus Angst vor dem erneuten Scheitern das Eingehen ei-
ner weiteren Partnerschaft ganz vermieden. Wo eine
neue Beziehung eingegangen werden konnte, hatte dies
zumindest fiir die Partner zunichst einen selbstwertstei-
gernden und damit stiitzenden Effekt. Auch fiir die Kin-
der kann die Anwesenheit eines zweiten Erwachsenen
stabilisierend und entlastend wirken, indem die exklusive,
einengende Beziehung zum sorgeberechtigten Llternteil
nun durch einen Dritten gelockert wird. Dennoch erge-
ben sich durch die erneute Paarbeziehung oder gar Wie-
derheirat eines oder beider geschiedener Partner Pro-
bleme und Klippen, deren Bewiltigung von allen Beteilig-
ten ein hohes Mafl an Flexibilitit und Toleranz verlangt.
Alle Beteiligten miissen in der - formell oder informell -
neu gegriindeten Familie gemeinsam einen neuen Le-
bensstil entwickeln und ihre Funktionen, Positionen und
Rollen neu bestimmen. Probleme in zusammengesetzten
Familien resultieren daraus, daff zwei Familiensysteme
nunmehr ineinander verwoben existieren. Auch bei Ab-
bruch des Kontaktes zu dem nichtsorgeberechtigten El-
ternteil bleiben die Beziehungen zu diesem zumindest
auf der Phantasieebene bestehen und entfalten hier oft
eine ungeheure Macht. Der Einfluf biologischer Eltern-
schaft fiir die Identititsbildung sollte nicht iibersehen
werden.

Dieses sichtbare oder unsichtbare Nebeneinanderexi-
stieren zweier Familiensysteme bringt oft erhebliche Rol-
len- und Systemkonfusionen mit sich, insbesondere dann,
wenn die Stieffamilie verleugnet, dafl sie eben eine Stief-
familie ist (vgl. hierzu und zu dem folgenden insbeson-
dere Krihenbiihl et al, 1984; auch Perkins/ Kahan,
1982).

Kinder, die die Erfahrung gemacht haben, von einem
Elternteil verlassen oder abgelehnt worden zu sein, emp-
finden dem neuen Partner ihres sorgeberechtigten El-
ternteils gegeniiber eine sehr ambivalente Mischung von
hohen Erwartungen und Anspriichen hinsichtlich dessen
Zuneigung auf der einen und Ablehnung, ja sogar Haf,
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auf der anderen Seite (vgl. Lempp, 1976). Stiefeltern fillt
es schwer, dies zu akzeptieren und zu ertragen. Diese
sind zwar Partner des Sorgeberechtigten, haben aber ge-
geniiber dem Kind bzw. den Kindern aus der vorherge-
henden Ehe keine angestammten Elternrechte. Sie miis-
sen erst eine eigenstindige Beziehung zu den Kindern
aufbauen, thren Platz in der Gruppe erst suchen. Dies
fithrt hiufig zu einer erheblichen Status- und Rollenunsi-
cherheit und zu dem auch gemeinsam mit dem sorgebe-
rechtigten Elternteil unternommenen Versuch, den
Nichtsorgeberechtigten zu verdringen, sich als der bes-
sere Elternteil zu profilieren. Hiermit tiberdecken Stiefel-
tern bisweilen ihre eigene Ambivalenz gegeniiber der
neuen Verantwortung. Auch der Nichtsorgeberechtigte
kann bei einer Wiederheirat des anderen Angst bekom-
men, von dessen neuem Partner bei den Kindern ver-
dringt zu werden. Die Rivalititen, die nicht selten durch
Agieren auf der Umgangs- und Sorgerechtsebene ausge-
tragen werden, stiirzen die Kinder erneut in Konflikte.

Wie auch Wallerstein und Kelly (1980) beobachteten
wir, dafl die Stiefeltern-Eltern-Beziehung durch die un-
gelosten Konflikte der Scheidung, durch Eifersucht und
verstirkte Krinkungsgefithle zum Schaden der Kinder,
iiber die dann Rache oder Kompensation gesucht wurde,
sehr belastet werden konnte.

Ein weiteres Problem stellen die Gliickserwartungen
der Partner an die neue Beziehung dar. Aus Angst vor er-
neutem Scheitern kénnen hier Konflikte verleugnet oder
verdringt werden. Unerledigte Kimpfe aus der alten
Paarbeziehung werden dann mit dem Ehemaligen weiter-
gefithrt, um die prekire neue Partnerschaft tiber den ge-
meinsamen Auflenfeind zu stabilisieren - auch so ver-
quicken sich die beiden Systeme in Nachscheidungskon-
flikten.

Weitere Schwierigkeiten ergeben sich daraus, dafl es
dem neugebildeten Paar schwerfillt, sich gegeniiber den
Kindern abzugrenzen, vor allem, wenn diese vorher in
der Ersatzpartnerrolle waren, hier auch ausgebeutet wur-
den und nun nicht mehr in die Kind-Position zuriick
wollen. Der Sorgeberechtigte hat in solchen Fillen oft
berechtigterweise gegeniiber dem Kind Schuldgefiihle
und findet keine adiiquate Losung. Kinder konnen daher
auch in ihrer parentifizierten Position bleiben, wenn ihre
Eltern nunmehr mit dem neuen Partner Konfliktmuster
wiederholen, die bereits in der vorhergehenden Ehe be-
standen.

9 Auslésende Situationen fiir Nachscheidungskonflikte

Nachscheidungskonflikte, sofern sie nicht den Cha-
rakter einer mit der Ehekrise beginnenden Dauerausein-
andersetzung haben, werden in der Regel durch Ereig-
nisse oder Entwicklungsschritte ausgelsst, die an den al-
ten unverarbeiteten Trennungsschmerz erinnern.

Auf der Paar-Ebene sind dies z.B. der Wegzug eines
Partners aus dem gemeinsamen Wohnort, das erneute
Eingehen einer Beziehung oder Ehe durch einen der bei-
den, das die Realitit der Trennung dokumentiert und ze-

mentiert, eventuell gehegte, vorbewufite Hoffnungen auf
eine Wiedervereinigung der ehemals Liebenden endgiil-
tig zunichte macht oder mit der eigenen Beziehungslosig-
keit konfrontiert. Die Konflikte, die mit der Bildung ei-
ner Stieffamilie einhergehen, wurden bereits beschrieben.

Die Kinder reagieren dhnlich. Auch sie hegen oft noch
lange unbewufite Hoffnungen auf eine Wiedervereini-
gung der Eltern, méchten deren Trennung nicht wahrha-
ben. Der Wegzug aus der vertrauten Wohnumgebung,
oft verbunden mit dem Verlust des Freundeskreises und
Schulwechsel, kann bei ihnen ebenso symptomauslésend
wirken wie die Hinwendung eines oder beider Elternteile
zu neuen Partnern, die bei ihnen alte Verlustingste mobi-
lisiert.

Auch normale Trennungs- und Verselbstindigungs-
schritte, der Besuch des Kindergartens, die Einschulung
koénunen Unsicherheitsgefithle wieder wachruien, die zu-
nichst einigermaflen weggedringt oder kompensiert wa-
ren. Der in der Adoleszenz einsetzende Trieb- und Indi-
viduationsschub mit der sich entwickelnden Ablésung
von den primiren Beziehungspersonen und der begin-
nenden Identititssuche fiihrt zu neuerlichen Krisen und
Konflikten. Durch die Abwesenheit eines Elternteils feh-
len wesentliche Impulsbarrieren - z.B. gegen das neuerli-
che Andringen odipaler Wiinsche - und Identifizie-
rungsmoglichkeiten. Die bedrohliche Nihe des anwesen-
den Elternteils wird oft durch heftige Aggressivitit abge-
wehrt, was bis zu delinquentem Verhalten fiithren kann,
womit vor allem Jungen die minnliche Identitit durch
Identifizierung mit den aggressiven, minnlichen Seiten
des abwesenden Vaters herstellen wollen.

Der wiedererwachte intensive Wunsch nach dem ande-
ren Elternteil, der anderen Hilfte der eigenen Identitit,
bringt die Heranwachsenden in Loyalititskonflikte, die
aufgrund der Abneigung der Eltern gegeneinander nicht
progressiv, sondern durch Symptombildung und Ent-
wicklungsstagnation in Schach gehalten werden. Wo
Kinder relativ ungestort zwischen den Eltern pendeln
konnen, freie Passage haben, kann man beobachten, daf}
sie in dieser Phase sogar zu dem anderen Elterntetl um-
ziehen, um Identitdtsbildung und Individuation voranzu-
bringen.

10 Therapie mit Nachscheidungsfamilien

Familien, die nach der Scheidung Therapie suchen,
kommen in der Regel wegen der oft schwerwiegenden
Symptome ihrer Kinder. Wird von den Betroffenen mehr
als eine Krisenintervention zum Zwecke augenblicklich
zu erreichender Entlastung gewiinscht, dann sehen wir
ein wesentliches Ziel der Nachscheidungstherapie in der
psychischen Scheidung der Ex-Partner. Erst wenn die
Geschiedenen sich auch innerlich voneinander getrennt
haben, wird es moglich, daf§

- Feindseligkeiten zwischen den Ex-Partnern soweit ab-
gebaut werden konnen, daf§ sie sich gegenseitig in ih-
rer Elternrolle - die im Gegensatz zur Ehegattenrolle
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nach der Scheidung nicht abgelegt werden kann - gel-
ten lassen und sie verantwortlich wahrnehmen kon-
nen;

- die personliche Kompetenz jedes einzelnen Partners
und seine Individuation zunimmt und damit die Fihig-
keit, sich an neuen Zielen zu orientieren und neue sta-
bile Partnerschaften einzugehen, wodurch

- die Kinder nicht mehr der psychischen Selbsterhaltung
der Eltern dienen miissen.

Diese Ziele lassen sich immer nur mehr oder weniger,
nie aber ganz erreichen, so dafl Nachscheidungstherapie
auch fiir die Therapeuten und Berater in den meisten
Fillen eine unbefriedigende Angelegenheit bleibt. Den-
noch sollte sie unbedingt versucht werden, allein schon
um die Schidigung der Kinder in Grenzen zu halten,
aber auch, um den beteiligten Erwachsenen zu mehr ,be-
zogener Individuation® (Stierlin) zu verhelfen.

Goldmann und Coane (1977) schlagen vier therapeuti-
sche Schritte vor, um dem Ziel der psychischen Schei-
dung niherzukommen:

a) Neudefinition der Familie als ein alle Mitgleider um-
fassendes System, mit dem Ziel, die negativen Effekte
zu verringern, die aus der Situation entstehen, daf} der
nichtsorgeberechtigte Elternteil nicht mehr in der Fa-
milie lebt und damit eine Elternrolle nicht besetzt ist.

b) Festigung der Generationsgrenzen, Reduzieren der
Parentifizierung und Ermutigung der Eltern, ihre ei-
genen Kiampfe selbst auszufechten.

c) Der Familie die Moglichkeit geben, die Geschichte
der Ehe noch einmal nachzuvollziehen, um Entwick-
lungsstérungen zu berichtigen und Gelegenheit zu
haben, tiber den Verlust einer intakten Familie zu
trauern. Dies ist Voraussetzung dafiir, daf Kinder zu
beiden Eltern eine Bindung eingehen konnen, die auf
personlichen Bediirnissen und Individualitit beruht,
statt auf symbolischen Funktionen.

d) Die emotionale Trennung der Eltern mit dem Ziel der
individuellen Weiterentwicklung.

Fir den mehrgenerational denkenden Therapeuten
stellt sich dartiberhinaus die schwierige Aufgabe, den fa-
milidren Wiederholungszwang aufzudecken und im In-
teresse aller Beteiligten zu bearbeiten.

Neben der Entwicklungsgeschichte der Ehe sollte daher die
Entwicklung der einzelnen Partner in ihren Herkunftsfamilien
Gegenstand der Therapie werden. Nur so konnen sowohl die
Griinde des Scheiterns der Ehe erarbeitet als auch die noch be-
stehenden emotionalen Abhingigkeiten zum Ex-Partner und zu
den Herkunftsfamilien gelockert werden. Dies ist eine wesentli-
che Voraussetzung fiir eine optimale individuelle Weiterent-
wicklung der Partner und macht dauerhafte Verinderungen und
damit eine Konsolidierung der Situation auch fiir die Kinder
erst moglich.

In Nachscheidungstherapien sind wir immer mit enor-
men Widerstinden aller Beteiligten konfrontiert. Die
meisten Geschiedenen méchten ihren Ehekonflikt als mit
der Scheidung abgeschlossen betrachten. Symptome der
Kinder und eigene Schwierigkeiten werden nur ungern

im Zusammenhang mit der Scheidung und hier nur bezo-
gen auf das Versagen des Anderen gesehen. Das eigene
Selbstbild und der eigene Lebensentwurf, vor allem das
Externalisieren von Selbstzweifeln durch Haflgefiihle
und Anklagen gegen den ehemaligen Partner, sollen
nicht in Frage gestellt, die abgewehrte eigene Trauer, das
mogliche eigene Versagen, die Enttiuschungen und
Krinkungen sollen nicht thematisiert werden. Schon von
daher fiirchten beide geschiedene Partner, dem anderen
wieder zu begegnen und sich mit thm auseinanderzuset-
zen. Auch die Kinder fiirchten dies; einmal wegen ihrer
erneut wachgerufenen, eben nur mithsam verdringten
Gefiihle, zum anderen, weil sie Loyalititskonflikte fiirch-
ten. Auch wenn es zunichst schmerzlich ist, hilft es 1h-
nen, noch einmal trauern zu diirfen sowie emotional und
kognitiv mehr Klarheit tiber die Konflikte der Eltern zu
bekommen.

Wir bemiihen uns daher sehr, den abwesenden Llternteil mit
in die Behandlung einzubeziehen, damit moglichst viele Pro-
bleme gemeinsam geklirt oder doch zumindest geortet werden
kénnen. Um vor allem den Abwesenden zu entingstigen, kiim-
mern wir uns oft aktiv um ihn, bieten thm unter Umstinden vor
gemeinsamen Sitzungen auch Einzelgespriche an, um so etwas
wie ein therapeutisches Bindnis mit ihm zustandezubekommen.

Wollen die Eltern um keinen Preis miteinander in einem
Raum sitzen, bieten wir jeweils getrennte Gespriche mit den
Kindern an, um deren Fragen zu kliren. Wir bemithen uns auch
aktiv um konkrete Vereinbarungen und Regelungen beziiglich
des Umganges, der Besuchszeiten etc. mit beiden Partnern und
scheuen uns hier nicht, gemeinsam Pline festzulegen. Hierdurch
wird das regressive Agieren in Grenzen gehalten.

An der individuellen Biographie der Partner arbeiten wir mit
diesen auch in Einzelsitzungen, allerdings mit dem Ziel, einen
therapeutischen Dialog mit ihrer Herkunftsfamilie sowie mitein-
ander und mit den Kindern einzuleiten.

Bei alledem hat der Therapeut die schwierige Aufgabe,
Emotionalitit zwar zuzulassen, aber das Agieren von
Konflikten zu verhindern. Er mufl einen strukturieren-
den Rahmen setzen und Hilfs-Ich fiir die zerstrittenen
Partner sein, damit Aggressionen und Schuldgefiihle
nicht so heftig werden, daf} sie den therapeutischen Pro-
zefl und damit den Dialog zwischen den Beteiligten be-
hindern.

Nachscheidungstherapien stellen somit an das ganze
Behandlungsteam enorme Anforderungen, die verschie-
denen moglichen Settings sowie Konfliktbearbeitung
und Strukturierung auszubalancieren. Fehler sind hierbei
fast unvermeidlich. Infolge der vielfiltigen Belastungen
der Nachscheidungssituation haben wir es in der Thera-
pie mit einem entsprechend hohen Ausmaf} individueller
Stérungen bei allen Beteiligten zu tun. Deshalb sind im
Anschluf} an eine Familientherapie sehr hiufig Einzelbe-
handlungen notwendig, die auf die Nachentwicklung von
Ich-Fihigkeiten zur zufriedenstellenden Bewiltigung th-
rer als schwierig erlebten Lebenssituation zielen.

Einzelsitzungen mit Kindern bzw. Jugendlichen sollen diese
stabilisieren und ihnen iiber die Familientherapie hinaus die
Maoglichkeit geben, threr unverarbeiteten Trauer um den Verlust
eines Elternteiles und vor allem ihrem Zorn auf beide Eltern
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Ausdruck zu geben, ihre irrationalen Hoffnungen auf Wieder-
vereinigung der Familie zugunsten realistischer Sichtweisen zu
verindern. Die hier gewonnenen Fragen und Einsichten sollten
soweit moglich wieder in den Dialog mit den Eltern iiberfiihrt
werden.

Einzelsitzungen mit Kindern dienen auch einer vertieften
Diagnostik. Bei Nachscheidungskindern macht das grofie Aus-
maf} ihrer Storungen sehr oft eine anschlieflende langfristige
Einzeltherapie notwendig. Bei Wiederverheirateten wird im Ide-
alfall sowoh! die neue Familieneinheit als auch der geschiedene
Partner in die Behandlung einbezogen, in der Regel allerdings in
getrennten Sitzungen. Im Mittelpunkt der Behandlung von
Stieffamilien steht die Neudefinition des alten und des neuen
Familiensystems mit ihren spezifischen Konflikten und Rollen.

Summary

Post-Divorce Conflicts - a Challenge to Counselling and
Therapy

Post-divorce conflicts, which take effect in a delete-
rious manner in conflicts and symptoms of the children,
who are teared up internally between their parents, do re-
sult from the insufficiently worked through causes of the
divorce, the process of divorce itself and its consequen-
ces. Thus, besides economial deteriorations, changes in
the social environment and often new demands on auto-
nomy and capability of decision, which frequently are
not anticipated in this manner, the unresolved marital
conflicts of the former spouses with its disappointments
have their after-effects. Impelled by these unresolved
conflicts both spouses do accuse each other for their
joint failure. This conflict then is mainly acted out via the
children. The children get into conflicts of loyality and
identy, they become allies of the parents in their fights
and substitutes of partners and parents for them, or one
parent treats them as representatives of the ,bad featu-
res” of the absent one. The way the separation was reali-
zed, the anew movement back to the family of origin,
from which many partners often had individuated only
poorly, as well as the interference of extrafamiliar sy-
stems (administration of law, experts) frequently inten-
sify post-divorce conflicts. New partners of the former
spouses and the formation of step-families create two in-
terwoven family systems, in which the confusion of roles
and rivalries between absent parents and step-parents
may bring about new conflicts. The chances of counsel-
ling and therapy of post-divorce conflicts are described.
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