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RADL-ICF-37-A + E Freizeitcheckliste

20 = nie, 1 = jahrlich, 2 = monatlich bzw. alle paar Monate, 3 = wochentlich, 4 = tiglich
>0 = nein, 1 = kaum, 2 = etwas, 3 = sehr, 4 = ganz besonders
¢ O=nie, 1=jahrlich, 2=monatlich, 3=wochentlich, 4=téglich

Aktivitit Frither In den letzten Habe ich wéhrend der Das hat mir Spafl gemacht ® Plane ich in Zukunft zu
einmal 12 Monaten * Therapie gemacht machen ¢
ja fo [1 [2 [3 4 Jo Jix J2x [3x [>3 Jo 1 (2 [3 J4 Jo |1 [2 [3 |4

Theater/Konzerte 9202 [88,1 30,1 (40,9 25822 [1,1 fe4e6 [167 [98 [53 [37 J293 [14 T[143 32,0 [229 o3 [323 [522 [40 22
Kino 9202 95,5 37,2 (22,3 36,2 (2,1 2,1 72,6 194 |56 1,2 1,2 30,9 0,8 122 (40,7 |154 Q10,7 [169 |622 |89 1,3
Museum 9202 79,1 473|344 [16,1 122 (0,0 710 [145 [100 [29 [1,7 [359 |16 [188 [266 |[172 f205 [410 [352 [19 |14
Ausfliige/Reisen d460 96,3 16,7 34,4 [41,7]52 |20 [189 [98 [197 [240 [276 Q66 |09 |[122 [446 (357 Q21 [154 [527 [212 |87
Lernen: VHS, Sprache ds10 54.4 84.1 (73 [2.4 |61 |00 [Joue [33 |08 [25 |17 fJe61,9 [93 [103 [124 |62 [51,0 [260 [103 [98 [29
Fernsehen/ DVD d110 100 L1 |21 [1,1 [168 [789 Q195 [43 [133 [102 [527 58 |87 [365 [308 [183 f24 [73 [1a41 [343 [419
Musik héren diis 97,6 32 (32 |96 [234 |60,6 195 [28 [60 |96 |622 f4a [44 [128 [404 [379 fa5 [29 [94 [283 [549
Computer d160 92,7 53 | 1,1 |42 |[36,8 |52,6 262 |44 9,9 163 (433 Q132 |11,2 |335 |254 [168 J7.2 7.7 13,6 (374 |[340
Lesen d166 91,7 44 |88 [308154 [40,7 J1o4 [38 [50 [11,5 |692 [f48 [3.1 [145 [330 [445 20 [32 [127 [323 [4938
Mittelwert Kulturelle Aktivititen 88,4 M=2,0 (SD=0,5) M=1.8 (SD=0.6) M=19 (SD=0,7) M=2.2 (SD=0.5)

Musizieren 49202 |40,9 80,7 [7.2 [2.4 |48 [48 [Jou8 [20 [29 [o8 [20 [720 [50 [70 |90 [70 [707 [63 [93 [83 |54
Basteln, Handarbeiten ©203 [72.9 40,9 [193 [159 [148 |91 J11.8 [3.1 [102 [272 |47.6 54 |31 [214 |433 [268 Q157 |102 |404 [243 |94
Handwerkliche Arbeit 9203 [62,8 409 [193 [182]148 [6,8 [457 [82 |78 [181 [202 Q210 |56 [204 |364 |167 [27.4 [152 [314 [202 [58
Modellbau d440 29,0 oL,1 [1,3 [25 [25 [25 [Jor6 |o 08 |04 |12 J776 (41 [82 61 |41 821 [70 |55 (40 |15
Fotografieren d160 59,3 40,9 |68 [29,5 (182 |45 [528 [35 [102 [123 [205 [250 (50 [188 [294 (219 [286 |91 [305 [223 [95
Malen/Zeichnen 49203 | 44,9 698 163 [7,0 [47 |23 [496 |16 [124 [136 [128 [282 [103 [224 [199 [192 [473 [108 [230 [135 [54
Ritseln/ Sudoku d163 62,5 36,8 12,6 [20,7]92 20,7 B49.4 |75 [59 [11,9 [253 [260 |71 [166 |278 |[225 [355 |78 |130 [273 [165
Mittelwert Hobbies 53,2 M=0,8 (SD=0,5) M=1,5 (SD=0,6) M=1,5 (SD=0,6) M=1,3 (SD=0,6)




Feiern 102 893 13,0 [26,1 [58,7[00 [22 Fs551 [178 [158 [93 [20 [257 [53 [170 [336 [184 [103 [220 [570 [76 [3.1
Freunde treffen 49205 [97.6 126 |74 (484274 (42 [P282 [147 [155 [151 [266 fo6 |15 [11,7 [355 [416 13 [21 [385 [490 |92
Familienaktivititen 7609 196,3 41 [19.4 [48,0[245 [41 [341 196 [188 [141 [133 [149 [5.1 133 [267 [400 F3.7 [354 [335 [413 |16l
Vereine, Klubs 9100 | 64,4 56,1 (49 [195(159 [3,7 [927 (36 |12 |12 [12 fJess [19 [120 [148 [65 J460 [43 [194 [256 [47
ehrenamtliche Titigkeit dsss 36,7 72073 [85 (9.8 [24 Jo71 [12 [o4 o 12 782 [40 [69 |69 [40 Je12 [87 [194 [68 [39
Gesellschaftsspiele 200 82,6 33,7 | 17.4 [384 (58 |47 [526 [146 [126 (85 [11,7 §233 |73 [220 [300 |173 [254 [136 |382 |[193 [3.5
Mittelwert Soziale Aktivitdten 77,8 M=1,4 (SD=0,7) M=0,9 (SD=0.5) M=16 (SD=0.9) M=1.8 (SD=0.6)

Schwimmen d4ss4 1835 30,4 (283 (293198 [22 [273 [103 [79 [166 [379 fi134 [45 [158 [361 [302 [21,2 [91 [340 [307 [50
Radfahren d4750 | 87,1 258 13,5 [23.6]23.6 [135 [544 [48 [56 [109 [242 [233 [3.1 11,0 [33,1 [294 f158 [47 [209 [397 [188
Laufen/ Joggen 44552 55,1 549 (98 [20,7]85 [6,1 [291 [36 |72 167 [434 [152 [41 [259 [31,0 [239 [252 [38 [205 [350 [150
Tanzen 7105 | 61,1 622 (17,1 (13461 [12 [574 [17.1 [92 |56 [104 [346 [50 [214 [208 [182 [347 [185 [338 [108 [23
Wandern 44501 66,3 471195 (241157 34 [P3589 |65 (93 [106 [146 [31,5 [67 [174 [268 [174 [264 [173 [350 [150 [64
Fitnessstudio/ Sportkurse 49201 [ 60,2 60,0 |47 [82 [259 [12 [433 |41 [86 [114 [327 [195% (59 [207 [373 [166 [269 [84 [185 [392 [70
Spazierengehen 450 91,4 3.1 | 12,5 [302 (344 [19,8 f63 |20 |95 [162 |660 f23 |28 |184 [424 (341 f16 |20 |[139 [520 [306
Yoga, PMR, Meditieren 49208 [41,8 56,1 [134 146|134 [24 [274 |12 [48 [162 [504 11,9 |51 155 (433 [242 [253 |21 146 [459 [120
Sauna ds10 51,6 595 (11,9 [19,0(83 [12 [927 [e24 [12 [28 Jo8 [720 [28 [47 [112 [93 534 [94 [215 [135 |22
Bummeln gehen d620 82,1 11,5[19,5 (4831149 |57 J249 [112 [161 [257 [2201 88 |72 [258 [345 [237 f72 |14 [527 [236 |51
Mittelwert Korperliche Aktivitaten 68,0 M=1,2 (SD=0,6) M=1,9 (SD=0,7) M=1,8 (SD=0,7) M=1,9 (SD=0.6)

Garten/ Balkonpflanzen 6505 | 64.6 212 (10,6 [16,5]38,8 [12,9 k861 [36 [32 [40 [32 [508 [40 [105 [226 [121 f21,1 [62 [172 [388 [16,7
um Tiere kiimmern 6506 1 62,4 484 (7,7 155 |55 33,0 f756 [40 [44 |40 [120 [s14 [47 |63 [156 [320 [410 [45 |54 [104 [387
Einkaufen d620 96,2 22 |43 |65 634 (23,7 [85 |73 |[166 [282 [394 7.8 |186 |424 |186 |126 [39 |[5.1 136 [61,5 [160
Kochen d630 82,7 129143 [9,7 [333 [39.8 feo.1 [119 [59 [59 [72 338 [83 [218 [203 [158 [7. 40 [138 [364 [387
Putzen, Biigeln d640 86,4 88 [22 [1321]57,1 [18,7 593 [89 123 [123 [72 383 [208 [322 [67 |20 J74 |66 [157 [590 [11,4
Mittelwert Héusliche Aktivititen 78,5 M=2.,4 (SD=0,8) M=L,1 (SD=0,7) M=1,3 (SD=0,8) M=2,5 (SD=0,8)






