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RADL-ICF-37-A + E Freizeitcheckliste
a 0 = nie, 1 = jährlich, 2 = monatlich bzw. alle paar Monate, 3 = wöchentlich, 4 = täglich 
b 0 = nein, 1 = kaum, 2 = etwas, 3 = sehr, 4 = ganz besonders 
c 0=nie, 1=jährlich, 2=monatlich, 3=wöchentlich, 4=täglich 

Aktivität Früher 
einmal 

In den letzten 
12 Monaten a

Habe ich während der 
Therapie gemacht 

Das hat mir Spaß gemacht b Plane ich in Zukunft zu 
machen c 

ja 0 1 2 3 4 0 1x 2x 3x >3 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4 

Theater/Konzerte d9202 88,1 30,1 40,9 25,8 2,2 1,1 64,6 16,7 9.8 5,3 3,7 29,3 1,4 14,3 32,1 22,9 9,3 32,3 52,2 4,0 2,2 

Kino d9202 95,5 37,2 22,3 36,2 2,1 2,1 72,6 19,4 5,6 1,2 1,2 30,9 0,8 12,2 40,7 15,4 10,7 16,9 62,2 8,9 1,3 

Museum d9202 79,1 47,3 34,4 16,1 2,2 0,0 71,0 14,5 10,0 2,9 1,7 35,9 1,6 18,8 26,6 17,2 20,5 41,0 35,2 1,9 1,4 

Ausflüge/Reisen d460 96,3 16,7 34,4 41,7 5,2 2,1 18,9 9,8 19,7 24,0 27,6 6,6 0,9 12,2 44,6 35,7 2,1 15,4 52,7 21,2 8,7 

Lernen: VHS, Sprache d810 54,4 84,1 7,3 2,4 6,1 0,0 91,6 3,3 0,8 2,5 1,7 61,9 9,3 10,3 12,4 6,2 51,0 26,0 10,3 9,8 2,9 

Fernsehen/ DVD d110 100 1,1 2,1 1,1 16,8 78,9 19,5 4,3 13,3 10,2 52,7 5,8 8,7 36,5 30,8 18,3 2,4 7,3 14,1 34,3 41,9 

Musik hören d115 97,6 3,2 3,2 9,6 23,4 60,6 19,5 2,8 6,0 9,6 62,2 4,4 4,4 12,8 40,4 37,9 4,5 2,9 9,4 28,3 54,9 

Computer d160 92,7 5,3 1,1 4,2 36,8 52,6 26,2 4,4 9,9 16,3 43,3 13,2 11,2 33,5 25,4 16,8 7,2 7,7 13,6 37,4 34,0 

Lesen d166 91,7 4,4 8,8 30,8 15,4 40,7 10,4 3,8 5,0 11,5 69,2 4,8 3,1 14,5 33,0 44,5 2,0 3,2 12,7 32,3 49,8 

Mittelwert Kulturelle Aktivitäten 88,4 M=2,0 (SD=0,5) M=1,8 (SD=0,6) M=1,9 (SD=0,7) M=2,2 (SD=0,5) 

Musizieren d9202 40,9 80,7 7,2 2,4 4,8 4,8 91,8 2,0 2,9 0,8 2,0 72,0 5,0 7,0 9,0 7,0 70,7 6,3 9,3 8,3 5,4 

Basteln, Handarbeiten d9203 72,9 40,9 19,3 15,9 14,8 9,1 11,8 3,1 10,2 27,2 47,6 5,4 3,1 21,4 43,3 26,8 15,7 10,2 40,4 24,3 9,4 

Handwerkliche Arbeit d9203 62,8 40,9 19,3 18,2 14,8 6,8 45,7 8,2 7,8 18,1 20,2 21,0 5,6 20,4 36,4 16,7 27,4 15,2 31,4 20,2 5,8 

Modellbau d440 29,0 91,1 1,3 2,5 2,5 2,5 97,6 0 0,8 0,4 1,2 77,6 4,1 8,2 6,1 4,1 82,1 7,0 5,5 4,0 1,5 

Fotografieren d160 59,3 40,9 6,8 29,5 18,2 4,5 52,8 3,5 10,2 12,3 20,5 25,0 5,0 18,8 29,4 21,9 28,6 9,1 30,5 22,3 9,5 

Malen/Zeichnen d9203 44,9 69,8 16,3 7,0 4,7 2,3 49,6 11,6 12,4 13,6 12,8 28,2 10,3 22,4 19,9 19,2 47,3 10,8 23,0 13,5 5,4 

Rätseln/ Sudoku d163 62,5 36,8 12,6 20,7 9,2 20,7 49,4 7,5 5,9 11,9 25,3 26,0 7,1 16,6 27,8 22,5 35,5 7,8 13,0 27,3 16,5 

Mittelwert Hobbies 53,2 M=0,8 (SD=0,5) M=1,5 (SD=0,6) M=1,5 (SD=0,6) M=1,3 (SD=0,6) 



Feiern d9102 89,3 13,0 26,1 58,7 0,0 2,2 55,1 17,8 15,8 9,3 2,0 25,7 5,3 17,1 33,6 18,4 10,3 22,0 57,0 7,6 3,1 

Freunde treffen d9205 97,6 12,6 7,4 48,4 27,4 4,2 28,2 14,7 15,5 15,1 26,6 9,6 1,5 11,7 35,5 41,6 1,3 2,1 38,5 49,0 9,2 

Familienaktivitäten d7609 96,3 4,1 19,4 48,0 24,5 4,1 34,1 19,6 18,8 14,1 13,3 14,9 5,1 13,3 26,7 40,0 3,7 5,4 33,5 41,3 16,1 

Vereine, Klubs d9100 64,4 56,1 4,9 19,5 15,9 3,7 92,7 3,6 1,2 1,2 1,2 64,8 1,9 12,0 14,8 6,5 46,0 4,3 19,4 25,6 4,7 

ehrenamtliche Tätigkeit d855 36,7 72,0 7,3 8,5 9,8 2,4 97,1 1,2 0,4 0 1,2 78,2 4,0 6,9 6,9 4,0 61,2 8,7 19,4 6,8 3,9 

Gesellschaftsspiele d9200 82,6 33,7 17,4 38,4 5,8 4,7 52,6 14,6 12,6 8,5 11,7 23,3 7,3 22,0 30,0 17,3 25,4 13,6 38,2 19,3 3,5 

Mittelwert Soziale Aktivitäten 77,8 M=1,4 (SD=0,7) M=0,9 (SD=0,5) M=1,6 (SD=0,9) M=1,8 (SD=0,6) 

Schwimmen d4554 83,5 30,4 28,3 29,3 9,8 2,2 27,3 10,3 7,9 16,6 37,9 13,4 4,5 15,8 36,1 30,2 21,2 9,1 34,0 30,7 5,0 

Radfahren d4750 87,1 25,8 13,5 23,6 23,6 13,5 54,4 4,8 5,6 10,9 24,2 23,3 3,1 11,0 33,1 29,4 15,8 4,7 20,9 39,7 18,8 

Laufen/ Joggen d4552 55,1 54,9 9,8 20,7 8,5 6,1 29,1 3,6 7,2 16,7 43,4 15,2 4,1 25,9 31,0 23,9 25,2 3,8 20,5 35,0 15,0 

Tanzen d7105 61,1 62,2 17,1 13,4 6,1 1,2 57,4 17,1 9,2 5,6 10,4 34,6 5,0 21,4 20,8 18,2 34,7 18,5 33,8 10,8 2,3 

Wandern d4501 66,3 47,1 19,5 24,1 5,7 3,4 58,9 6,5 9,3 10,6 14,6 31,5 6,7 17,4 26,8 17,4 26,4 17,3 35,0 15,0 6,4 

Fitnessstudio/ Sportkurse d9201 60,2 60,0 4,7 8,2 25,9 1,2 43,3 4,1 8,6 11,4 32,7 19,5% 5,9 20,7 37,3 16,6 26,9 8,4 18,5 39,2 7,0 

Spazierengehen d450 91,4 3,1 12,5 30,2 34,4 19,8 6,3 2,0 9,5 16,2 66,0 2,3 2,8 18,4 42,4 34,1 1,6 2,0 13,9 52,0 30,6 

Yoga, PMR, Meditieren d9208 41,8 56,1 13,4 14,6 13,4 2,4 27,4 1,2 4,8 16,2 50,4 11,9 5,1 15,5 43,3 24,2 25,3 2,1 14,6 45,9 12,0 

Sauna d510 51,6 59,5 11,9 19,0 8,3 1,2 92,7 62,4 1,2 2,8 0,8 72,0 2,8 4,7 11,2 9,3 53,4 9,4 21,5 13,5 2,2 

Bummeln gehen d620 82,1 11,5 19,5 48,3 14,9 5,7 24,9 11,2 16,1 25,7 22,1 8,8 7,2 25,8 34,5 23,7 7,2 11,4 52,7 23,6 5,1 

Mittelwert Körperliche Aktivitäten 68,0 M=1,2 (SD=0,6) M=1,9 (SD=0,7) M=1,8 (SD=0,7) M=1,9 (SD=0,6) 

Garten/ Balkonpflanzen d6505 64,6 21,2 10,6 16,5 38,8 12,9 86,1 3,6 3,2 4,0 3,2 50,8 4,0 10,5 22,6 12,1 21,1 6,2 17,2 38,8 16,7 

um Tiere kümmern d6506 62,4 48,4 7,7 5,5 5,5 33,0 75,6 4,0 4,4 4,0 12,0 41,4 4,7 6,3 15,6 32,0 41,0 4,5 5,4 10,4 38,7 

Einkaufen d620 96,2 2,2 4,3 6,5 63,4 23,7 8,5 7,3 16,6 28,2 39,4 7,8 18,6 42,4 18,6 12,6 3,9 5,1 13,6 61,5 16,0 

Kochen d630 82,7 12,9 4,3 9,7 33,3 39,8 69,1 11,9 5,9 5,9 7,2 33,8 8,3 21,8 20,3 15,8 7, 4,0 13,8 36,4 38,7 

Putzen, Bügeln d640 86,4 8,8 2,2 13,2 57,1 18,7 59,3 8,9 12,3 12,3 7,2 38,3 20,8 32,2 6,7 2,0 7,4 6,6 15,7 59,0 11,4 

Mittelwert Häusliche Aktivitäten 78,5 M=2,4 (SD=0,8) M=1,1 (SD=0,7) M=1,3 (SD=0,8) M=2,5 (SD=0,8) 




