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Mitteilungen

Mitteilungen der Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung

Stellungnahme zu Gewalt und Erzichung

Aus unserer Verantwortung als Fachleute, die in ihrer tigli-
chen Arbeit stindig mit unterschiedlichen Erscheinungsformen
von Gewalt, ihren Entstehungsbedingungen und Auswirkungen,
konfrontiert sind, und in grofler Sorge um die seelische Ent-
wicklung von Kindern und Jugendlichen, die zunehmend mit
Gefithlen der Bedrohung und Angst aufwachsen, wenden wir
uns mit dieser Stellungnahme an die Offentlichkeit. Unser Ap-
pell, sich der Auswirkungen von Gewalt in der Erziehung von
Kindern und Jugendlichen bewufit zu werden, und des Beispiels,
das Erwachsene ithren Kindern bei der Losung von Konflikten
geben, richtet sich an alle, die fiir die Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen in unserer Gesellschaft verantwortlich sind: in
erster Linte an deren Eltern und Erzieher, aber auch an die Poli-
tiker, die das gesellschaftliche Klima und die Atmosphire zu-
nechmender Bedrohung mitbestimmen.

Gewalt tritt in unserer Gesellschaft in vielen Erscheinungs-
formen auf und hat sehr unterschiedliche Auswirkungen. Au-
genfillig 1st Gewalt, wenn sie sich gegen Menschen richtet, oder
als zerstorerisches Vorgehen gegen Sachen. In der Erziehung
duflert sich manifeste, rohe Gewalt vor allem als korperliche
Mifthandiung von Kindern, als sexueller Mifbrauch und als
grobe Vernachlissigung. Daneben und sehr viel hiufiger, nur
weniger gut erkennbar, gibt es subtile, latent bleibende Formen
von Gewalt, die in den tiglichen Umgang der Menschen mitein-
ander, vor allem innerhalb der Familien, eingebettet sind. Ein
Beispiel einer solchen untergriindig verletzenden Gewalt kann
eine Gesprichsform sein, die die Gefiihle oder Motive des ande-
ren benennt und interpretiert, ohne daf} dieser selbst zu Wort
kommen darf. Gewalt in der Familie entfaltet sich als prigende
Erfahrung breiter Teile der Bevolkerung durchaus in legalem
Rahmen.

Die tigliche Konfrontation mit einzelnen, plétzlich hervor-
brechenden Lreignissen, wie sie in den Medien dargestellt wer-
den, vermittelt leicht den Eindruck, als werde Gewalt in der Re-
gel durch einzelne Personen oder Personengruppen verursacht
und sei letztlich vermeidbar. Tatsichlich weisen solche Einzeler-
eignisse jedoch immer auf soziale und gesellschaftliche Bedin-
gungen und Prozesse hin; es sind ,Symptome* fiir allgemeinere
Zustinde. Die Familie ist dabei nicht nur die ,Keimzelle® des
Staates und der Gesellschaft, sie ist auch die ,Keimzelle® des
Umgangs mit Gewalt. Denn die Erfahrungen, die jeder einzelne
in seiner Herkunftsfamilie mit der gewaltsamen oder friedlichen
Losung von Interessenkonflikten und im Umgang mit Schwi-
cheren gemacht hat, wird er in anderen, gesellschaftlichen und
politischen Zusammenhingen anwenden und an seine eigenen
Kinder weitergeben.

Kinder, die besonders oft und besonders demiitigenden Ge-
walteinwirkungen ausgesetzt sind, versuchen, sich gegen diese
traumatisierende Situation zu schiitzen, indem sie sich mit dem
gewaltausiibenden Elternteil identifizieren und ihm eine positive
Absicht unterstellen: ,Er will nur mein Bestes“. Aber derjenige
ist nicht weniger gewalttitig, sondern nur anders: nimlich weni-
ger auffillig, der seine Kinder zwar nicht schligt, sondern durch
sarkastische Kritik ihr Selbstwertgefithl zerstort. Schlige, und
seien es verbale, fithren zu einer kaum mehr mehr auflssbaren
Bindung (Fixierung) an den Schlagenden. Diese Verkettung von

Opfer und Schuldigem ist nicht blof} ein innerpsychischer Vor-
gang, als der er psychologisch oft untersucht worden ist, son-
dern auch ein Kampf um Herrschaft und Selbstbehauptung, um
Unterdriickung und Widerstand. Nicht beim ,,schlimmen® Kind,
sondern beim ,braven® ist der Widerstand gebrochen worden.
Dafiir zahlt es den Preis, auf seine Selbstentfaltung und Person-
lichkeitsbildung verzichten zu miissen.

Kinder und Jugendliche lernen in unserer Gesellschaft, dii-
stere Vorstellungen, ungute Gefiihle und Angste als uner-
wiinscht abzuspalten und kommen dann oft in ihrer Realitit
nicht mehr zurecht. In leichteren Fillen konnen sie z.B. an Kon-
zentrationsstorungen leiden, in schwierigeren fliehen sie mogli-
cherweise zu Drogen oder in Sekten. Diesem Zwang zur Ab-
spaltung, den Tendenzen zur Bagatellisierung und Verdrin-
gung, gilt es entgegenzuwirken: in Beratung und Therapie, aber
ebenso in der Realitdt selbst. Ob und inwieweit erfahrene Ge-
walt sich hemmend, stérend und beeintrichtigend auf die Ent-
wicklung der Kinder oder Jugendlichen auswirkt, ist weitgehend
davon abhingig, ob sie sich ihr uneingeschrinkt ausgeliefert
fithlen, oder ob ihnen Maoglichkeiten bleiben, auf ihre Eltern
und Erzieher und auf die eigene Situation Einfluf zu nehmen.
Nur dann entsteht nicht das lihmende Gefiithl von Ohnmacht,
das sich in einer Flucht vor der Realitit, in Resignation oder in
heftigen aggressiven Racheausbriichen dufiert.

Der Gewalt in den Familien vorzubeugen - wie auch in Ge-
sellschaft und Polittk - heifit deswegen, bei Auseinandersetzun-
gen zu vermeiden, dafl sich Prozesse entwickeln, bei denen es
nur Sieger und Besiegte, Unterdriicker und Unterdriickte, Titer
und Opfer gibt, bei denen gleichwohl jeder darum ringt, selbst
nicht als Titer zu gelten.

Angst und Ohnmachtsgefithle angesichts vielseitiger Bedro-
hungen wie z.B. militirische Aufriistung, Umweltzerstorung
und Diskriminierung von Minderheiten lihmen. Ebenso being-
stigen Eingriffe in die ,informationelle Selbstbestimmung®
(Bundesverfassungsgericht). Diese Bedrohungen wahrzuneh-
men, zum Ausdruck zu bringen und zu lernen, ithnen zu begeg-
nen, nicht Augen und Ohren zu verschlieflen angesichts er-
schreckender Entwicklungen (wie es in Deutschland wihrend
des Dritten Reiches schon einmal geschehen ist), bedarf meist
lingerer Verarbeitungsprozesse. Zu diesem ,despair work“*
sind Ligenschaften erforderlich, wie sie auch der Berater fiir
eine erfolgreiche Arbeit benotigt und wie sie die Titigkeit in
psychosozialen Berufen iiberhaupt kennzeichnen. Die Fach-
krifte in Erziehungs- und Familienberatungsstellen sind deshalb
in besonderer Weise gefordert, an der Bewiiltigung der dufleren
Bedrohung mitzuwirken.

Gewalt bedarf der Regulierung auf individueller psychischer
Ebene ebenso wie auf sozialer. Ausibung und Handhabung von
Gewalt sind nicht naturgegeben, sondern sie werden vermittelt
und erlernt und sind abhingig von gesellschaftiichen und sozia-
len Gegebenheiten. Fachleute im Bereich der Erziehungsbera-
tung sind Fachleute fiir Konfliktbewiltigung beim Einzelnen.
Sie sind aber auch, soweit es um gesellschaftlich bedingte Ge-
walt geht, ,Mitbetroffene in einer heiklen, gesellschaftlichen
Krisenlage“ (Richter). Erzichungsberater haben sich bisher zu

* Die Formulierung ,despair work® wird im englischsprachi-
gen Raum zunehmend gebriuchlich. Sie ist mit dem Fachtermi-
nus ,, Trauerarbeit” nur unzureichend iibersetzt.
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der Verschrinkung von personaler und familidirer Gewalt mit
struktureller, gesellschaftlich bedingter Gewalt nicht geduflert.
Sie beschrinkten sich auf Aktivititen bei der Losung des einzel-
nen Familienkonflikts und haben sich gegeniiber gesellschaftli-
chen und politischen Fragen passiv (in ihrer Fachsprache: ,absti-
nent®) verhalten. Dies entspricht einem allgemeineren Trend,
sich nicht als verantwortlicher Teilnehmer an 6ffentlichen Auf-
gaben zu verstehen, sondern auf private Interessen sich zuriick-
zuziehen. Durch solchen Riickzug, der den Michtigen das Feld
tiberldflt, wird man, werden auch Erziehungsberater, mitschul-
dig an der Ausbreitung von Gewali.

Dabei haben auch und gerade die Sozialarbeiter, Psychologen
und Arzte in der Erziehungsberatung die Méglichkeit, durch
ihre Arbeit in den Familien, mit denen sie bei der Losung ihrer
Probleme zusammenarbeiten, aber auch durch ihre Erfahrungen
im Erkennen und Austragen von Konflikten in der Gruppe der
Mitarbeiter, mit dazu beizutragen, dafl der Umgang der Men-
schen in ihren Familien und in ihren Institutionen gewaltirmer
wird. Damit die Welt, in der Kinder und Jugendliche aufwach-
sen, angstfreier und lebenswerter gestaltet werden kann und da-
mit es nicht mehr nétig ist, Atomwaffen zu horten, um sich ge-
schiitzt zu wissen.

Wir verkennen nicht, daff kein Fachwissen davor schiitzt,
selbst Opfer von Gewalt zu werden und auch: Gewalt gegen an-
dere auszuiiben. Auch im Bereich ihrer tiglichen Arbeit stehen
Berater in der Gefahr, z.B. durch einseitige Anwendung psycho-
logischer Theorien und durch Etikettierung der Klienten (d. h.

durch deren voreilige Einordnung in giingige Raster) subtile Ge-
walt auszuiiben. Unser Appell richtet sich deshalb auch an die
Kollegen, ihr eigenes Tun kritisch zu tberdenken und - wo im-
mer moglich - ihre fachlichen Fihigkeiten in Bemithungen, Ge-
walt zu mindern, einzubringen.

Angesichts gesellschaftlicher und politischer Entwicklungen,
die auf stindig anwachsende Bedrohungen fiir Lebens- und Ent-
wicklungschancen von Kindern und Jugendlichen hinaustaufen,
diirfen Erziehungsberater als Partner der Betroffenenm, die sich
selbst nicht zu Wort melden konnen, die Offentlichkeit nicht
linger scheuen. Sie miissen dabei auch den Mut aufbringen, sich
an die Seite derer zu stellen, die in unserer Gesellschaft als Siin-
denbocke gelten, und gegen die sich die Gefiihle einer Mehrhett
richten kénnen, die Konflikte und Bedrohungen leugnen oder
verdringen will. Sie miissen - nicht nur in Beratung und Thera-
pie-helfen, Wege der Konfliktlosung zu suchen und aufzuzei-
gen, die zu der ungeheuren Ansammlung an zerstorerischen Fi-
higkeiten nicht weitere Gewalt hinzufiigen. Um dem Wahn der
Atomriistung zu begegnen, der auf die Vernichtung allen Lebens
hinausliuft, ist es notwendig, das Verhiltnis zum Tod und zum
Sterben zu verindern: beides nicht zu verleugnen, sondern den
Mut vorzuleben, sich auch der eigenen Angst zu stellen; letztlich
also dem Prinzip blofler Beherrschung unserer Gefiihle entge-
genzuwirken zugunsten solidarischer Bezichungen unter den

Menschen.

Fiirth, den 18.Juni 1986

Anmerkung der Redaktion zu Heft 6/86 der ,Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie®:

Der vollstindige Titel des Beitrages von Michael Bourgeon (S.222) lautet: Beratungsarbeit mit Familien von Verfolgten aus der NS-
Zeit. Auf dem Umschlag muf es richtig heifen: ,Beratungsarbeit” (statt ,Beratungszeit®).



Die Landeshauptstadt

Miinchen
sucht

fur die stadt. Gesundheitsbehorde

eine(n)
Diplom-Psychologin
Diplom-Psychologen

in Teilzeitbeschaftigung (20 Wochenstunden)
fir das Sachgebiet Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie.

Die Tatigkeit umfaBt insbesondere die psycholo-
gische Diagnostik bei mehrfach behinderten und
psychosozialgefahrdeten und -gestdrten Kindern
und Jugendlichen.

Gefordert wird:

Einschlagige mehrjahrige Berufserfahrung.

Geboten werden:

Bezahlung nach VGr.ll BAT.
Die (blichen Sozialleistungen des offentlichen
Dienstes.

Bewerbungen mit Lebenslauf, Lichtbild, Zeugnis-
abschriften Uber Berufsausbildung und bisherige
Tatigkeit werden bis 15.11.1986 erbeten an das

Personalreferat der

Landeshauptstadt Miinchen,

P 2421, Postfach, 8000 Miinchen 1,

Tel.: 089/233-8263.

Der Personalreferent

Dr. Hans-Joachim Frieling
BerufsmaBiger Stadtrat

Wollen Sie sich
beruflich verandern?

BbmnSbeme
Interessante Position?

und Kinderpsychiatrie« ist ein
Forum fur Stellengesuche und
Stellenangebote.

Wir informieren Sie gerne ausfiihr-
lich Uber giinstige Anzeigenmaoglich-
keiten.

Verlag fiir Medizinische
Psychologie im Verlag
Vandenhoeck & Ruprecht
Postfach 3753, Theaterstr. 13
D-3400 Gottingen

Telefon (0551) 54031-33
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e BERGISCHE DIAKONIE APRATH

sucht far ihr HEILPADAGOGISCH-PSYCHOTHERAPEUTISCHES
ZENTRUM - Fachklinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie — (Ltd.
Arzt Dr.med. E.E. Jungjohann) baldmdglichst

ARZTIN/ARZT

fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie
oder

Klinische/n PSYCHOLOGIN/EN

mit therapeutischer Ausbildung,
vorzugsweise in Familientherapie.

Unser heilpadagogisch-psychotherapeutisches Zentrum ist mit
einem Teil seiner Betten als Fachklinik fir Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie anerkannt. Die inhaltliche Arbeit richtet sich
nach den Methoden der therapeutischen Gemeinschaft. Bei ei-
ner grundsatzlich tiefenpsychologischen Orientierung ist die In-
tegration einer Reihe von anderen Therapieformen erforderlich
mit zunehmender Bedeutung der Familientherapie und anderer
familienorientierter Angebote.

Die Tatigkeit beinhaltet stationare und poliklinische Arbeit im
Rahmen einer sozialpsychiatrischen Regionalversorgung.

Gesucht wird ein Mitarbeiter (in), der/die unsere spezielle psy-

chiatrische Arbeit kennenlernen mochte und auch an deren Wei-
terentwicklung interessiert ist.

Wir erwarten Mitarbeit im Sinne unseres diakanischen Auftrages.

Die Vergltung erfolgi angemessen der Position nach BAT —
kirchliche Fassung (BAT-KF), mit den Ublichen Sozialleistungen
einschlieBlich kirchlicher Zusatzversorgung.

Unsere Einrichtung befindet sich in einer landschaftlich reizvol-
len Umgebung am Stadtrand von Wuppertal. Alle weiterfiihren-
den Schulen im Umkreis.

Bewerbungen mit den Gblichen Unterlagen sind zu richten an:

Leitung der Bergischen Diakonie Aprath
Otto-Ohl-Weg 10, 5603 Wiilfrath

Die »Praxis der Kinderpsychologie
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LANDESHAUPTSTADT
HANNOVER

Das Gesundheitsamt sucht fir den Sozialpsychiatrischen Dienst
eine/n zweite/n

Arzt / Arztin fiir Kinder-
und Jugendpsychiatrie

mit psychotherapeutischen Vorkenntnissen bzw. interessen.

Die Beratungsstelle ist eingebettet in ein sektorisiertes Netz von
insgesamt sechs Beratungsstellen, die alle Voraussetzungen fir
eine fortschrittliche gemeindenahe Psychiatrie bieten (psychia-
trieerfahrene Mitarbeiter, Kassenzulassung, psychotherapeuti-
sche Weiterbildungsméglichkeiten am Ort).

Raumlich und inhaltlich ist die Beratungsstelle for Kinder- und
Jugendpsychiatrie Teil des Kinderzentrums auf der Bult, beste-
hend u.a. aus Padagogisch-Therapeutischem-Zentrum mit
Schule fur Verhaltensgestorte, einem Sozial-Padiatrischen-Zen-
trum sowie einem Kinderkrankenhaus mit psychiatrischer Abtei-
lung.

Sozialmedizinisch engagierte Arzte fur Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie, die eine eigenverantwortliche diagnostisch und thera-
peutisch umfassende Tatigkeit suchen, kdnnen einen hachst in-
teressanten Arbeitsplatz finden.

Neben einer Vergitung nach Verg. Gr. BAT ll/ib werden die fir
den offentlichen Dienst Ublichen Sozialleistungen geboten.
Nebentatigkeiten werden im Rahmen der gesetziichen Bestim-
mungen genehmigt.

Bewerbungen richten Sie bitte mit den d(blichen Unterlagen
unter Angabe der Kennziffer 53 an das Personalamt der Lan-
deshauptstadt Hannover, Postfach 125, 3000 Hannover 1. Tele-
fonische Ausklnfte erteilt der Leiter des Gesundheitsamtes,
Prof. Dr. med. P.Volk, unter Tel. (0511) 168-2864.





