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Krank vor Sorgen — Ein Workshop zur klinischen Psychologie
fiir Psychologielehrer/innen

Timo Berse

Der Beitrag beschreibt eine Fortbildung fiir Psychologielehrer unter der Perspektive
,.Neuere Entwicklungen in der klinischen Psychologie®. Die Fortbildung fand in Form
eines Workshops auf der Psychologiedidaktik-Tagung 2016 statt. Thematisch
behandelte der Workshop die Generalisierte Angststorung. Er fokussierte zum einen die
Symptomatik und zum anderen zwei neuere Behandlungsansitze, die metakognitive
Therapie und achtsamkeitsbasierte Interventionen. Da Psychologielehrer in der Vergan-
genheit Schwierigkeiten beim Transfer von Fortbildungsinhalten in den Schulunterricht
festgestellt hatten, fand die Frage des Unterrichtstransfers besondere Beriicksichtigung
bei der Konzeption. Um den Transfer zu erleichtern, wurden die diesbeziiglich von
Roeder und Dutke (2014) vorgeschlagenen Prinzipien der Wissenschaftsorientierung,
Vordidaktisierung, Bereitstellung von Materialien, Partizipation der Teilnehmer und
Evaluation bei der Konzeption des Workshops beriicksichtigt. Die Ergebnisse der
Evaluation fielen positiv aus und sprechen dafiir, dass die Fortbildungsinhalte

erfolgreich im Unterricht implementiert werden kdnnen.

Hintergrund

Es gibt wenige spezifische Fortbildungsangebote fiir Psychologie-Lehrer. Sucht
man beispielsweise in der Fortbildungssuchmaschine des Schulministeriams Nordrhein-
Westfalens nach solchen Angeboten, so bleibt die Suche fiir das Jahr 2016 erfolglos
(vgl. Ministerum fiir Schule und Weiterbildung des Landes Nordrhein-Westfalen,
2016). Dies konnte darin begriindet liegen, dass die Psychologielehrer bis dato eine
vergleichsweise kleine Gruppe unter den Lehrkriften darstellen. Dem Mangel an
Fortbildungsangeboten begegnet der Verband der Psychologielehrerinnen und -lehrer
e.V. durch Fortbildungen im Rahmen von jihrlichen Tagungen bzw. Mitgliederver-
sammlungen. Die Angebote eingeladener Wissenschaftler wurden grundséatzlich positiv
beurteilt. Als verbesserungswiirdig wurde jedoch der Transfer der Fortbildungsinhalte in
den Unterricht eingeschitzt (vgl. Roeder & Dutke, 2014). Die Sektion Aus-, Fort- und
Weiterbildung (AFW) des Berufsverbands Deutscher Psychologinnen und Psychologen
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(BPD) bemiiht sich seit 2013 um bessere Fortbildungsangebote fiir Psychologielehrer.
Roeder und Dutke (2014) legten nach emem Austausch mit dem Verband der
Psychologielehrerinnen und Psychologielehrer em Rahmenkonzept fiir Fortbildungen in
Form von Workshops vor. Das Rahmenkonzept beruht auf den Prinzipien der
Wissenschaftsorientierung, Vordidaktisierung, Bereitstellung von Materialien, Partizi-
pation der Teilnehmer und Evaluation und soll auf diese Weise dem Transferproblem
begegnen. Das Konzept bewdhrte sich in emer Fortbildung zum Thema ,Sozialer
Ausschluss® (Roeder & Dutke, 2014) und leitete die Entwicklung des Workshops zur
Generalisierten Angststorung. Im Folgenden werden zundchst Inhalte des Workshops
kurz skizziert. AnschlieBend wird anhand von einzelnen Beispielen erldutert, inwiefern

die Prinzipien des Rahmenkonzepts Anwendung fanden.

Inhalte des Workshops
Der Verband der Psychologielehrerinnen und Psychologielehrer hatte im Vorfeld

,Neuere Entwicklungen in der klinischen Psychologie™ als interessierendes Fort-
bildungsthema an die Sektion AFW des BDP herangetragen. Der Workshop griff das
Thema anhand der Generalisierten Angststorung (GAS) auf Die GAS ist eine
psychische Storung des Kinder-, Jugend- und Erwachsenenalters, deren Leitsymptom
exzessives Sorgen iiber zukiinftige Ereignisse ist. Lange Zeit galt die GAS als schwer
behandelbar (vgl. Becker & Hoyer, 2005) und die Verbesserung von Behandlungs-
konzepten zdhlt zu den neueren Entwicklungen der klinischen Psychologie. Meta-
kognitive Therapieelemente richten sich auf die spezifischen Metakognitionen bei
Patienten mit GAS, also die Gedanken oder Annahmen {iber das Sorgen (z.B. Hjemdal,
Hagen, Nordahl & Wells, 2011; Van der Heiden, Muris & Van der Molen, 2011). Eine
bei Patienten haufige Metakognition lautet beispielsweise: ,Ich muss das Sorgen
unterdriicken. AuBlerdem werden jiingst verstiarkt achtsamkeitsbasierte Interventionen
gepriift (z.B. Hoge et al, 2013; Rapgay, Bystritsky, Dafter & Spearman, 2011). Der
Workshop beschéftigte sich zum einen mit der Symptomatik bei der GAS, zum anderen
widmete er sich der Behandlung mit den beiden neuen Therapieelementen.

Die generalisierte Angststorung bietet sich aus unterschiedlichen Griinden als
Thema fiir den Psychologie-Unterricht an. Das Sorgen ist fiir Schiiler prinzipiell leicht

nachvollziehbar: Jeder kennt ,normale” Sorgen. AuBlerdem kénnen am Beispiel der
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GAS wichtige, moglicherweise in anderen thematischen Kontexten eingefiihrte
psychologische Konstrukte aufgegriffen und ausdifferenziert werden. Zum Beispiel
kénnen Sorgen als Spezialfall des Konstrukts Kognition betrachtet werden. Ahnlich
kann hinsichtlich der Metakognitionen verfahren werden. Hier bietet sich zusétzlich ein
Ausblick auf andere Anwendungsfelder an, in denen Metakognition eine Rolle spielen.
Metakognition sind beispielsweise auch bedeutsam fiir selbstreguliertes Lernen in der

Schule (vgl. Lockl & Schneider, 2003; Roebers, Krebs & Roederer, 2014).

Wissenschaftsorientierung

Das erste Prinzip aus dem Rahmenkonzept fiir Psychologielehrerfortbildungen
lautet ~Wissenschaftsorientierung. Damit ist gememt, dass Fortbildungen
Psychologielehrer ermutigen sollten, ihre Schiiller zu forschendem Herangehen an
Themen anzuleiten. Dies kann dariiber erreicht werden, dass konkrete Studien berichtet
und Materialien zur Verfiigung gestellt werden, mit deren Hilfe Schiiler Fragestellungen
oder Replikationen bearbeiten konnen (vgl. Roeder & Dutke, 2014).

Der vorliegende Workshop beriicksichtigte das Prinzip der Wissenschafts-
orientierung u.a. bei den metakognitiven Therapieelementen. Hier wurde das
Verhaltensexperiment ,Weiller Bar*“ durchgefiihit und besprochen (vgl. Becker &
Hoyer, 2005). Es priift die Annahme, dass Gedankenunterdriickung eine erfolgreiche
Strategie zur Minderung von Sorgen ist. Unter der Giiltigkeit der Annahme sollte es
gelingen, eine Minute nicht an einen weilen Biren zu denken, wenn man den Gedanken
versucht zu unterdriicken. Die Ergebnisse des Verhaltensexperiments widerlegen die
Annahme jedoch typischerweise. Das methodische Vorgehen bei Verhaltens-
experimenten wurde im Sinne der Wissenschaftsorientierung im Workshop vermittelt.
Es sollte zuerst die theoretische Annahme festgelegt, daraus eine Vorhersage formuliert
und diese dann empirisch (unter den Teilnehmern bzw. Schiilern) gepriift werden.

Vordidaktisierung

Mit diesem Prinzip wird angeregt, dass Fortbildungen fiir Psychologielehrer
zumindest einige didaktische Elemente beinhalten sollten, die auch fiir den Einsatz in
der Schule geeignet sind. Damit soll verhindert werden, dass Workshop-Inhalte aus
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didaktischen Griinden im Unterricht keine Beriicksichtigung finden (vgl. Roeder &
Dutke, 2014).

Die Umsetzung im Workshop soll exemplarisch anhand der Abgrenzung von
,hormalem und ,,pathologischen” Sorgens deutlich gemacht werden. Hinsichtlich des
,hormalen“ Sorgens erhielten die Teilnehmer zu Beginn die Aufforderung, eine eigene
Sorge aus den letzten Monaten auf eine Karte zu schreiben und an emer Metaplanwand
zu befestigen. Anhand der individuellen Sorgen wurde dann in einer Plenumsdiskussion
eine Definition des Konstrukts Sorgen vorbereitet. Die Teilnehmer verglichen
anschliefend ihre Definition mit den Auskiinften einer Patientin zu ihrer GAS-
Symptomatik. Dazu horten die Teilnehmer emen Audiomitschnitt aus einem
Therapiegesprach mit dem Auftrag, Symptome auf der Ebene von Gedanken,
Korperempfindungen, Gefiithlen und Verhalten zu protokollieren. Im Rahmen einer
Plenumsdiskussion und einer Gegeniiberstellung wurden anschlieBend Gemeinsam-
keiten und Unterschiede zwischen ,normalem™ und ,pathologischem™ Sorgen
besprochen. Dadurch lernten sie Charakteristika der GAS kennen. Die didaktischen
Elemente (eigene Sorgen auf Metaplankarten festhalten, Audiomitschnitt geleitet horen,
Vergleich) sind genauso auch mit Schiilern durchfiihrbar.

Auch andere Workshop-Bestandteile, die hier nicht im Detail beschrieben
werden, waren vordidaktisiert, z.B. Achtsamkeitsiibungen, die zundchst mit einem
Partner bzw. in der Gruppe durchgefiihrt und dann unter Riickbezug auf die theoretische

Grundlage ausgewertet wurden.

Bereitstellung von Materialien

Aufgrund des Mangels an Schulbiichern fiir Psychologie und dem oft
eingeschriankten Zugang zu Originalliteratur empfahlen Roeder und Dutke (2014) die
Bereitstellung von Fortbildungsmaterialien, um den Transfer in den Unterricht zu
unterstitzen.

Dies wurde im Workshop beriicksichtigt. Die Teilnehmer erhielten neben den
Prasentationsfolien auch den bereits erwdhnten Audiomitschnitt sowie Arbeitsblatter mit

Instruktionen zu den im Workshop durchgefiihrten Ubungen.
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Partizipation der Teilnehmer

Mit der Partizipation der Teilnehmer zielten Roeder und Dutke (2014) darauf ab,
dass Psychologielehrer in Fortbildungen Gelegenheit bekommen sollten, den
Fortbildungsinhalt hinsichtlich seiner Anwendbarkeit im Schulkontext selbststindig zu
bearbeiten. Dadurch soll die Expertise von Psychologielehrern einbezogen werden,
komplexen Lernstoff fiir Schiiler verstidndlich aufzubereiten bzw. Themen an Lehrpldne
anzupassen.

Im Workshop war hierfiir ein Zeitblock vorgesehen, der durch zwei Fragen
eingeleitet wurde: Welche Workshop-Elemente eignen sich mehr bzw. weniger fiir den
Emsatz im Unterricht? Welche Ankniipfungspunkte an den Lehrplan sehen Sie? Der
Leiter des Workshops erganzte im Verlauf der Diskussion emn weiteres Beispiel. Dies
zeigte Schulunterricht als weiteren wichtigen Anwendungskontext von Metakognitionen
auf. Verdeutlich wurde dies anhand eines metakognitiven Lerntrainings fir
naturwissenschaftlichen Unterricht (vgl. Zepeda, Richey, Ronevich & Nokes-Malach,
2015).

Evaluation

Roeder und Dutke (2014) empfahlen abschlieBend die Evaluation der
Fortbildung. Der von ihnen eingesetzte Fragebogen wurde im Wesentlichen auch im
vorliegenden Workshop in anonymer Form zur Riickmeldung genutzt. Neben freien
Riickmeldungen sah der Fragebogen 14 geschlossene Items vor, die auf emner Skala von
sehr unzutreffend (1) bis sehr zutreffend (5) beurteilt werden sollten. Abbildung 1
enthilt die Items und verdeutlicht die Evaluationsergebnisse anhand von Mittelwerten
iiber alle Teilnehmer (N =17).

Hinsichtlich des Inhalts und der Gestaltung des Workshops zeigte sich, dass die
Inhalte eher nicht aus der Erstausbildung bekannt waren (M = 2,76; SD = 1,00). Die
Teilnehmer waren mit der Darstellung des theoretischen und empirischen Hintergrunds
wiinschenswerterweise nicht tiberfordert (A = 1,41; SD = 0,97). Dies kann als ein
Hinweis fiir eine gelungene Umsetzung des Prinzips der Wissenschaftsorientierung
mnterpretiert werden. Die theoretischen und praktischen Anteile wurden als gut verteilt
eingeschitzt (M = 4,71; SD = 0,57). Auch der Medieneinsatz (M = 4,71; SD = 0,46) und
das Tempo des Vortrags (M = 4,71; SD = 0,46) wurden positiv beurteilt. Es kann
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demnach insgesamt von einer angemessenen Auswahl und Darstellung der

Fortbildungsinhalte ausgegangen werden.

Wenn ich einen solchen Workshop leiten wiirde, hitte ich gerne Teilnehmerlinnen wie mich.
Theoretische und praktische Anteile waren gut verteilt.

Den Medieneinsatz (Folien, Instruktionen, Metaplan-Karten usw.) fand ich hilfreich.

Das Thema enthdlt Fragestellungen aus der Lebenswelt von Schiilerinnen.

Das Tempo des Vortrags war angemessen.

Um das Thema in der Schule einsetzen zu kénnen, miisste ich viel Arbeit aufwenden.

Das Thema kann ich auch lber den Psychologieunterricht hinaus in der Schule verwenden.
Das Thema ist flir den Psychologieunterricht der Mittelstufe geeignet.

Das Thema ist flr den Psychologieunterricht der Oberstufe geeignet.

Die Darstellung des theoretischen und empirischen Hintergrunds hat mich Gberfordert.
Die behandelten Inhalte kenne ich bereits aus meiner Erstausbildung.

Die vorgestellten Ubungen lassen sich in der Schule nicht einsetzen.

Das Thema ist aktuell.

Schilerinnen kénnen mit dem Thema vermutlich wenig anfangen.

1,00 2,00 3,00 4,00 5,00
sehr unzutreffend sehr zutreffend

Abb. 1: Ergebnisse der Evaluation

Das Thema Generalisierte Angststorung wurde eher in der Oberstufe (M = 4,65;
SD = 0,48) und weniger in der Mittelstufe (M = 2.,54; SD = 0,50) verortet. Die
Teilnehmer schitzten das Thema als ankniipfungsfiahig an die Lebenswelt der Schiiler
ein (M = 4,65; SD = 0,59). Sie hatten nicht die Erwartung, dass Schiiler mit dem Thema
wenig anfangen kénnen (M = 1,47; SD = 0,78) oder dass sich die vorgestellten Ubungen
in der Schule nicht einsetzen lassen (M = 1,76; SD = 1,39). Sie waren dariiberhinaus
nicht der Ansicht, dass sie viel Arbeit aufwenden miissten, um das Thema in der Schule
umzusetzen (M = 2,00; SD = 0,84). Diese Bewertungen der Teilnehmer kénnen als
transfererleichternd eingeschiatzt werden. Eme Erkldrung konnte u.a. in den
beriicksichtigten Prinzipien der Vordidaktisierung und Bereitstellung von Materialien
begriindet liegen. Dass tatsdchlich erfolgreicher Transfer stattgefunden hat, geht im
Ubrigen aus informellen Erfahrungsberichten einiger Teilnehmer an den Leiter des
Workshops hervor, die in den Wochen nach der Fortbildung eingegangen sind.
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