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Buchbesprechungen

LeonHARD, K. (1991): Kinderneurosen und Kinderpersén-
lichkeit. 4.Aufl. Berlin: Verlag Gesundheit; 102 Seiten,
DM 38,-.

Es hiefle fast Eulen nach Athen zu tragen, wollte man einem
fachkundigen Psychiater oder Klinischen Psychologen im Osten
und woh!l auch im Westen Deutschlands erkliren, wer ,, LEoN-
HARD" in Berlin an der Charité gewesen ist. Obgleich der Autor
auch iiber viele Jahrzehnte und bei Generationen von Studenten
der Neurologie/Psychiatrie und Klinischen Psychologie insbeson-
dere auch auf dem Gebiet der Erwachsenenpsychiatrie und -neu-
rologie gewirkt hat, sind doch seine spezifischen Arbeiten auf
dem Gebiet der Kinderpsychiatrie und -psychologie, vor allem
auch auf dem der Individualtherapie neurotischer Fehlentwicklun-
gen im Kindes- und Jugendalter (ein entsprechendes Werk zum
Erwachsenenalter liegt vor) richtungsweisend fur all jene Kolle-
gen/innen geworden, die sich von berufswegen mit Kindern
und Jugendlichen und deren psychischen Fehlentwicklungen,
Verhaltensauffalligkeiten und erzichungsbedingten Storungen
beschiftigen, also vor allem Neuropsychiater, Padiater, Klini-
sche Kinder- und Jugendpsychologen, Sozialarbeiter, Jugend-
fiirsorger und andere verwandte Berufsgruppen. Auch der Au-
tor selbst ist dem Rezensenten aus der eigenen Studienzeit mit
seinen fundierten und ausgesprochen lebendigen, interessanten
Vorlesungen nicht nur gut bekannt, sondern er erinnert sich der
vielen anregenden Fallvorstellungen, um deretwillen man in
Verbindung mit den Vorlesungen kaum jemals eine Lehrveran-
staltung ausgelassen hat.

LEONHARD ist einer jener grofien Psychiater gewesen, und sein
vorliegendes Buch ist ein sehr beredter Beweis dafiir, der entgegen
mancher mehr oder minder steriler schulmedizinischer und auch
mancher psychologischer Meinung eigenwillige, kreative und zu-
gleich durch solide Einzel- und Langzeitbeobachtungen und Beur-
teilungen fundierte wissenschaftliche und klinisch-praktische Posi-
tionen und Modellvorstellungen entwickelte und sich in seiner Dar-
stellungsweise manchem  wissenschaftlichem
Imponiergehabe neueren Datums (vor allem mit immer neuen Syste-
men und Klassifikationen) durch Klarheit, Einfachheit und sehr
dificile Beobachtungsgabe abhob. Sein ganzer Stil, seine Darstel-
lungsweise sind, wie auch in diesem Buch, geprigt durch Einzelbe-
obachtungen, Langzeitanalysen und darauf basierenden fundierten
Verallgemeinerungen. Ob diese immer allen wissenschaftlichen und
vor allem statistischen Kriterien modemer Klassifikationssysteme

wohltuend von

standhalten wiirden, ist eine sicher zweitrangige Frage und fiir die
Anwendung seiner profunden Kenntnisse und deren Verallgemeine-
rungen in der klinischen Praxis der Psychologie und Psychiatrie des
Kindes- und Jugendalters irrelevant.

Im vorliegenden Buch folgt LEoONHARD seiner aus den Vorlesun-
gen hervorgegangenen Grundlage, dafl seine sehr detaillierten
differentialdiagnostischen Klassifikationen mit ausfihrlichen Fall-
darstellungen und daraus ableitbaren therapeutischen Konsequen-
zen verbunden werden. Wer das Bemihen des Autors um seine
~differenzierte Diagnostik” (auch hierzu liegt ein Lehrbuch vor)
kennt, weill, welchen Stellenwert Lrontarp der differentierten
Diagnostik wor jeder psychotherapeutischen und erziehungsrele-
vanten Entscheidung eingeriumt hat. So schreibt er auch - um die
Diffusitit in der psychiatrischen (und auch psychologischen) Dia-
gnostik wissend, in der Einleitung zu einer fritheren Auflage
seiner Kinderneurosen: ,,Im Bereich der kindlichen Fehlhaltungen
ist die Diagnostik noch sehr ungenau...".

Zur vorliegenden Auflage stellt NEUMARKER eine Synopsis der
verschiedenen Klassifikationsaspekte fiir die Kinder- und Jugend-
psychiatrie voran, wie sie gegenwirtig neben der LEoNHARDschen
Systematik existieren: DSM-III (1984), MAS (1986) und IDC-10
(1991). Dies ist vor allem fur jungere Kollegen sehr hilfreich, weil
es Vergleichsmoglichkeiten schafft und anregt, die einzelnen Sy-
steme einmal genauer und im Detail zu vergleichen.

In dem ersten Hauptteil des Buches werden die verschiedenen
Kinderneurosen und ihnen zugrundeliegende ,Erziehungsscha-
den dargestellt, also Neurosen, die wir anders vielleicht als
exogen, vor allem (milieureaktiv-)bedingte Stérungen des Erle-
bens und Verhaltens des Kindes charakterisieren wiirden. Die
bekannten Zuordnungen zur Gingel- und Pendelerziehung, zum
eingeengten Lebensraum und auch zur vernachlissigenden Erzie-
hung werden hier thematisiert.

Den wesentlicheren Hauptteil des Buches machen die Kinderneu-
rosen auf der Basis von (akzentuierten) Persdnlichkeitsziigen aus.
Hier werden die bekannten Formen des z. B. demonstrativen Kindes
(mit seinen Unterformen hyperthym, tibernachhaltig), des tiber-
nachhaltigen Kindes, des zyklothymen Kindes, des depressiven
(und subdepressiven), des willensschwachen, des ungesteuerten (hy-
peraktiven) Kindes ebenso wie des iibergenauen, zwanghaften, des
dngstlichen und des emotiven Kindes mit sehr detaillierten diagno-
stischen und einzelfallanalytischen Darstellungen vorgestelit. Vor
allem die Falldarstellungen sind - selbst so viele Jahre nachtriglich
aus klinisch-praktischer Sicht betrachtet - eine Fundgrube fiir den
Leser und beinahe wie eine stille ,Balint-Arbeit” fiir den Kinder-
und Jugendpsychologen und -psychiater wirksam (wenn dieser et-
was laxe Umgang mit dem Wort ,Balint-Arbeit" hier 1.S. des
Bewufitmachens von eigenen ,blinden Flecken" in der Arbeit mit
vergleichbaren eigenen Kinderpatienten einmal erlaubt ist).

Daf sich LeoNHARD als im Grunde ,,Erwachsenenpsychiater” mit
solcher Prizision und wissenschaftlichen Beobachtungsgabe dem
Kind und Jugendlichen zuwandte und dies in diesem Buch darstellt,
ist primir aus seinem entwicklungs- und verlaufsorientierten Bemii-
hen abzuleiten, wonach auch oder dann gerade im Erwachsenenal-
ter eine Fehlentwicklung und Neurose nur auf dem Boden einer
prizisen Analyse des in Kindheit und Jugendalter stattgehabten
Erlebens und Verhaltens und seiner Fehlprigungen méglich ist.

Auch im letzten (vergleichsweise geringen) Teil seines Buches
wird der entwicklungsbezogene Aspekt sowohl bei der Gruppierung
der kindlichen Fehlhaltungen als auch vor allem bei den psychothe-
rapeutischen Folgerungen deutlich. Letztere sind allerdings wirklich
erstaunlich knapp (von den 102 Seiten sind ihnen gerade 5 Seiten
gewidmet!) und dies ist sicher ein Mangel dieser sonst so profunden
Darstellung. Aber hier wird deutlich, dal Leonnarp vor allem auch
ein sehr praktsch denkender Psychiater und kein Freund von lang-
atmigen, weitschweifenden therapeutischen Modellen und Konzep-
ten war, wie sie u.a. durch den ,Psychotherapieboom® (der inzwi-
schen wohl wieder abgeebt sein dtirfte) auch eine besondere Blite-
zeit in der Kinder- und Jugendpsychotherapie, der Sozialpidagogik
und Heilpidagogik erlebten.

Hier wird der praktisch-klinisch titige Kollege vor allem sehr
psychagogische Hinweise entnelunen und sich seine eigenen thera-
peutischen Schluflfolgerungen aus eigener Ausbildung und in Ver-
bindung mit den vielen im Text selbst implizierten therapeutischen
Anregungen des Autors ableiten mussen. Insgesamt ist das Buch
(mit einem Sachwortverzeichnis am Ende) eine profunde Quelle und
Orientierungshilfe fur die angesprochenen Berufsgruppen.

Wolfram Zimmermann, Berlin
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BurLock, M. (Ed.) (1991): The Development of Intentio-
nal Action. Cognitive, Motivational, and Interactive Pro-
cesses. Basel: Karger; 84 Seiten, DM 89,-.

Der Sammelband in der Reihe ,Contributions to Human De-
velopment” (Editor: D.KunN) gibt sechs Vortrige wieder, die
1987 in Tokio auf einem Symposium der International Society for
the Study of Behavicral Development gehalten wurden.

Wenngleich die Entwicklung der Erkenntnisse aus der Erfor-
schung der frithen Kindheit in den letzten Jahren sich lawinenartig
entwickelt hat, diirften die hier wiedergegebenen Artikel auch noch
Interesse bei demjenigen wecken, der sich auszukennen glaubt, wie
auch bei demjenigen, der sich neugierig dem Gebiet nihert.

K.D.JennNiNcs beschiftigt sich mit der frithen Entwicklung der
Motivation, etwas zu beherrschen im Verhiltnis zum Selbstkon-
zept. Die Beherrschung der physischen Umwelt gilt als ausgespro-
chen angenehm. Das Ziel des Verhaltens ist die Beherrschung der
Umgebung. Der Entwicklung des Verstindnisses des Kleinkindes,
daf} es selbst ein Handelnder ist, folgt die spitere Erkenntnis,
dafl das Selbst kompetent oder inkompetent ist, die Umwelt zu
beherrschen. Als Maf} der Beherrschungsmotivation gilt der Grad
der Vereinnahmung des Kleinkindes durch eine Aufgabe. Freudi-
ges Licheln wihrend der Beherrschung einer Aufgabe zeigt sich
ab dem 6.Lebensmonat, Stolz wird nicht vor dem 4. Lebensjahr
registriert. Eine Verlegenheitsreaktion bei Nichtbeherrschung ei-
ner Aufgabe zeigt sich nicht vor dem 3. Lebensjahr. JENNINGs stellt
die einzelnen Entwicklungsstufen der Motivation, etwas zu kon-
nen dar und schlieft fiir das Selbstkonzept, daf} eine generelle
Einsicht tiber die Kompetenz oder Inkompetenz des Selbst nicht
vor dem dritten Lebensjahr erscheint.

P.Lurkennaus und M.Bulrock stellen die Entwicklung der
Willensfshigkeit dar. Damit ist die Fahigkeit gemeint, ein Ziel im
Gedichtnis zu behalten und aufgabenorientierte Teilschritte zu
registrieren bis zu einem antizipierten Endzustand. Sie stellen drei
Studien vor, in denen sie Kinder im Alter von 14 bis 36 Monaten
untersuchten und feststellten, daf} die Fahigkeit zur Verzégerung
einer Aktion mit dem Alter stieg. Kinder im Alter von zwei Jahren
zeigten ein konsistenteres aufgabenorientiertes Verhalten und erst
ab ca. 2,5 Jahren konnten die meisten Kinder ihre Aktion stop-
pen, wenn die Aufgabenanforderung erfiillt war. Jiingere Kinder
zeigten eher ein korrektives Verhalten, indem sie Fehler wihrend
einer Aktion stindig korrigierten, wihrend iltere Kinder eher ein
antizipatorisches Verhalten zeigten und ihr Verhalten dnderten,
bevor ein Fehler entstand. Eine ,,outcome-reaction®, eine positive,
affektive Antwort auf ein produziertes Ergebnis, sahen sie erst-
mals mit ungefihr zwei Jahren.

M.vaN DER MEULEN beschiftigt sich mit dem Selbstkonzept von
Kleinkindern (toddlers). Ausgehend von den Aspekten der Hand-
lungstheorie, beziiglich der mentalen Reprisentanz von Hand-
lungszielen und dem Einflufl dieser Reprisentanzen auf das Auf-
treten und die Entfaltung von Handlungen, betrachtet er den
Prozef, wie ein Individuum Informationen tiber sich gewinnt und
das Resultat dieses Prozesses, das Selbst-Konzept. Als eine wich-
tige Untersuchungsmethode hat sich die Analyse der natirlichen
Sprache der Kleinkinder erwiesen. Er belegt so, dafl bereits bei
zweijihrigen Kindern Selbstbeobachtung und Selbstreflektion
festgestellt werden kann, wenngleich der Zusammenhang zu den
Handlungen der Kinder weiterer Untersuchungen in realen Le-
benssituationen erfordert.

Craire B. Kore berichtet iiber die Fortschritte junger Kinder in
der Selbstregulierung. Ihre Betrachtung zentriert sich auf die
friihe Sozialisation, die sie unter dem Aspekt der Annahme von
Verhaltensstandards betrachtet. Wihrend die Einfliisse der Be-
zugspersonen hiufig untersucht wurden und nur wenig Spekulati-
ves zuriicklassen, bleibt die Kind-Seite der Gleichung, die kogni-

tiven (aber auch emotionalen) Mechanismen weitgehend unver-
standen.

Eine gemischte US-amerikanische und japanische Gruppe
(D.L.Brapsuaw/H.Usur et al.) berichtet tiber Differenzen be-
ztiglich der miitterlichen Kontrollkommunikation und der kindli-
chen Anpassung zwischen der japanischen und der amerikani-
schen Kultur. Die Autoren fanden breite Ubereinstimmungen aber
auch einige erwartete Differenzen; so zeigten sich die japanischen
Miitter gegeniiber bestimmten Formen kindlichen Protestes tole-
ranter. Amerikanische Miitter kontrollierten ihre zweijihrigen
Kinder stirker.

Der Sammelband schlieflt ab mit einer kommentierenden Zu-
sammenfassung von C. TRUDEWIND iiber die Wechselwirkung zwi-
schen Motivation und Kognition in der frithen Entwicklung von
intentionalen Handlungen. Seiner abschliefenden Voraussicht,
dafl der Band neue integrative Anniherungen zum Thema stimu-
lieren wird, kann sich der Rezensent nur anschlieffen.

Jirgen Junglas, St. Augustin

RotrHAus, W. (Hrsg.) (1991): Sexuell deviantes Verhalten
Jugendlicher. Dortmund: modernes lernen; 280 Seiten,
DM 38,-.

Jugendliche mit sexuell auffilligem Verhalten - also einem
Verhalten sexueller Art, das von der Gesellschaft nicht toleriert
wird, weil es bestimmte Normen und Gesetze verletzt - treffen
zumeist auf eine Mauer von Erschrecken, Angst und Ablehnung.
Zum zentralen Problem von Menschen, die sexuell deviantes
Verhalten an den Tag legen, wird die Frage, ob sie bereit und in
der Lage sind, den anderen als Person eigenen Rechts und eige-
nen Wertes zu erkennen und anzuerkennen. Das grofle therapeu-
tische Problem liegt darin, dafl Jugendliche, Heranwachsende,
Minner, die sexuell deviantes Verhalten zeigen, selten primir
therapiemotiviert sind. In der Regel schafft erst Druck von aufien
eine mehr oder weniger grofle Therapiebereitschaft.

Die in dem vorliegenden Buch zusammengefafiten Beitrige
waren offenbar Gegenstand der 5.Viersener Therapietage von
1990, auf denen hauptsichlich tiber die Thematik ,Sexuelle Ge-
waltdelikte® diskutiert wurde. Wie auf Kongressen dieser Art
iiblich, haben die gehaltenen Referate eine relativ grofle Band-
breite. Interessant und lesenswert sind sie alle. Besonders erwihnt
werden sollen hier aber nur einige:

Einen umfassenden und fundierten Einstieg in das Leitthema gibt
Hewvut KENTLER mit seiner Arbeit ,Die Bedeutung der Sexualitit
im Jugendalter®. Seine Erkenntnis, dafl ,Jugend ein Phinomen
hochzivilisierter Gesellschaften® ist (S. 11), wird wahrscheinlich von
Experten viel zu wenig beherzigt. Aus Kentiers These folgt nim-
lich: Risiko-Verhalten junger Menschen [4fit sich nicht isoliert be-
trachten. Menschen sind immer in threr Gesamtheit zu sehen. Diese
Sichtweise von Risiko-Verhalten Jugendlicher fithrt zu dem Begriff
des Risiko-Verhaltens als Personlichkeitsmerkmal. Nicht die Delin-
quenz (oder die Drogensucht) beispielsweise ist das eigentliche
Problem, sondern das Personlichkeitsmerkmal ,Risiko-Verhalten®.
Diese Einsicht erfordert verinderte Betrachtungen, verinderte In-
terventionen, verinderte Priventionsmafinahmen.

MicuagL C. Baurmann berichtet tiber Alters- und Geschlechts-
verteilung auf Opfer- und Titerseite bei Straftaten gegen die
sexuelle Selbstbestimmung.

Resecca DE Kierk erortert, ausgehend von Interviews mit
Mitgliedern (Frauen und Minnern) einer Selbsthilfegruppe, Sicht-
weisen {iber Exhibitionismus. Ihr kurzer Beitrag trigt den bezie-
hungsreichen Titel: ,Haben wir Angst vor Exhibitionisten oder
haben wir Angst vor uns selbst?“ Die Autorin beleuchtet wichtige
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neue Aspekte, die in der Exhibitionismus-Debatte unsere volle
Aufmerksamkeit verdienen.

MicHAEL MARTENS stellt Vorgehensweisen bei Inzestvermutun-
gen und Inzestoffenbarungen wihrend der Behandlung in Bera-
tungssettings zur Diskussion. Die elf vorgesteliten Primissen, die
eine Inzest-Therapie beriicksichtigen sollte, sind in der Tat be-
achtenswert. Kritisch merkt der Autor an: ,Das Denken in Op-
fer-Titer-Kategorien dient ... zur Legitimation weiterer Gewal-
tanwendung durch Helfersysteme.” (S.175)

Gesamtusteil: Eine fiir Sachverstindige und Laien gleichermaf-
en interessante Quellensammlung,

Siegfried Neumann, Diisseldorf

Viesrock, H./Horste, U. (Hrsg.) (1991): Therapie-An-
spruch und Widerspruch. Bremen: Landesverband fiir Ev.
Kindertagesstitten; 277 Seiten, DM 35,-.

Gegenstand des Buches sind Beitrige einer Fachtagung vom
8.-10. Oktober 1990 in Bremen, die seitens des Landesverbandes
der Evangelischen Kindertagesstitten Bremen vor allem mit dem
Ziel einer Diskussion von Methoden, Qualititen und Zielen the-
rapeutischer Arbeit in der Physiotherapie, Sprachtherapie, Psy-
chotherapie und angrenzender Aufgabenstellungen im Umgang
mit Kindern und vor allem unter sozialpidiatrischer und sozial-
pidagogischer Zielstellung durchgefithrt wurde.

Zuniichst ist man beim Lesen des (selbst anspruchsvollen) Ti-
tels geneigt, sich auf eine Diskussion zu den verschiedenen Fiir
und Wider therapeutischen (also nicht speziell psychotherapeuti-
schen) Handelns einzurichten. Diese Erwartung wird teilweise
erfiillt, teilweise aber auch enttiuscht. Zum einen werden grund-
lagenbezogene (wenn auch z. T. recht eigenwillige und primir nur
auf die Behindertenbehandlung konzentrierte) Uberlegungen zum
Begriff der Gesundheit, der Therapie und der Krankheit in ihren
gesellschaftlichen Beziigen angestellt, dabei aber zum Teil auch
sehr subjektive und auf thesenartige Darstellungen konzentrierte
Reflexionen vorgenommen, etwa im Beitrag von K. H. Wenkamp,
wenn von ,Gesundheit zwischen Emanzipation und Repression®
gesprochen wird. Insbesondere bei den theoretisch-reflektieren-
den Betrachtungen in diesem Teil hat man mitunter den Ein-
druck, als sei jetzt erstmals grundlegend der dialektische Wider-
spruch, in dem sich nun einmal Gesundheit und Krankheit zuein-
ander befinden, tiefschiirfend aufgegriffen worden und hitten
Therapeuten verschiedenster Richtungen bisher nicht gerade zu
diesem schwierigen Thema ausreichend, wenn auch niemals er-
schopfend, reflektiert.

Eine sehr stark an der marxistischen Psychologie orientierte
Grundhaltung vieler Autoren, die ja durchaus zu begriifien ist,
tiihrt aber leider dazu, dafl viel Bekanntes lediglich mit eigenen
Uberlegungen verkniipfend reflektiert wird, und andererseits
auch damit verbunden andere, mehr ,klassische” therapeutische
Ansitze in der Kindertherapie ganz oder teilweise ausgeklam-
mert werden. Die Tatsache, daf} es sich hier in den vorliegen-
den Darstellungen primér um Therapie mit letztlich ksrperlich
und/oder psychisch Behinderten und dabei mit Betonung des
Kindesalters handelt, hindert doch eigentlich nicht daran, die
wirkliche Vielfalt der Therapieansitze zu Wort kommen zu
lassen. Dies aber ist zugunsten einer eher einseitig kritischen
Therapiesicht bei Behinderten nicht im eigentlich zu erwarten-
den Sinne zustande gekommen. Eine wohltuende Ausnahme
bildet der wirklich kritisch-anregende und auch von fundierter
Kenntnis der Schwierigkeit der Materie zeugende Beitrag von
M. HiLpesranp-NiLsHON/J. KorpT und M. Bujarskt (Psycho-
therapie behinderter Menschen-Anmerkungen zu ungeklirten

Problemen in Theorie und Praxis). Hier wird wirklich Neues
und reflexiv Anregendes fir jeden Therapeuten geboten, gleich,
ob er mit Behinderten oder Nichtbehinderten bzw. mit Erwach-
senen oder primir mit Kindern und Jugendlichen arbeitet.

Zum anderen werden vor allem Betroffene zu Wort kommen
gelassen, aber auch Eltern der Kinder, die ihre Erfahrungen im
Umgang mit Therapie und den daraus resultierenden Belastungen
wie auch leidvollen Erfahrungen in subjektiver, aber engagierter
Weise schildern. Hier kann von einer durchaus gelungenen Aus-
wahl gesprochen werden, da die Beitrige trotz der notwendigen
und wichtigen Subjektivitit einen neuen Raum fiir den Therapeu-
ten erschlieflen helfen, ihm die Dezentrierung und die Uberwin-
dung eigener ,blinder Flecken® erleichtern.

Ein grofler Teil des Buches wird der Darstellung therapeutisch-
praktischer Arbeit etwa in der Sprachférderung, der motorischen
Férderung (etwa bei alltiglichen Handlungsabliufen) behinderter
Kinder und der Nutzung integrativer kommunikativer Ansitze
mit deutlichem Bezug zum (aus der sowjetischen marxistischen
Psychologie entlehnten) Verstindnis titigkeitsanalytisch-orien-
tierter Persénlichkeits- und Entwicklungsauffassung in der Kin-
derpsychologie. Hier allerdings fehlt leider auch vielfach der
Bezug zu ,Klassikern® der modernen Entwicklungspsychologie,
etwa dem ostdeutschen Psychologen H.D.Scumipt (Berlin), so
dafl der Eindruck einer einseitigen, an handlungs- und titigkeits-
analytischen Ansitzen orientierten Psychologie und Psychodia-
gnostik entsteht.

Eine Ausnahme bilden auch hier wiederum die Beitriige im Teil
IV des Bandes, der sich vor allem an entwicklungsbegleitende und
entwicklungsneurologische Diagnostik sowie dem Interaktions-
verhiltnis zwischen Diagnostik und Therapie in der Fsrderungs-
arbeit konzentriert. Hier wird der Leser fundiert und durch
praktische Erfahrungen, wie wissenschaftliches Material belegt,
informiert, insbesondere auch modellhaft auf die Aspekte der
Anleitung, Beratung, Begleitung und Behandlung in ihrer Wech-
selwirkung und Orientierungsfunktion verwiesen.

Mit Sicherheit wird durch das vorliegende Buch Information
und Austausch unter Fachleuten zu verschiedenen Standpunk-
ten in den Therapiekonzepten und der (vor allem férderungs-
orientierten) Praxis der Arbeit erreicht. Ob die in der genann-
ten Weise eher etwas einseitigen (vor allem theoretisch-reflexi-
ven) Darstellungen, bei denen die sowjetische Handlungs- und
Titigkeitspsychologie vielfach Pate gestanden hat, den durch-
aus vorhandenen Mangel einer iibergreifenden Therapietheorie,
eines kritischen Uberdenkens vor allem auch psychotherapeuti-
schen Handelns, bewirken, ist eher fraglich, zumal echt kon-
troverse und zugleich anregende Diskussionen mit Fachvertre-
tern der sog. ,klassischen” Psychotherapie nicht zustandege-
kommen sind und zum Teil (vielleicht auch ungewollt) die
Diskussion an den bekannten ,Feindbildern” zur Psychothera-
pie festgemacht worden ist.

Wolfram Zimmermann, Berlin

MogeL, H. (1991): Psychologie des Kinderspiels. Berlin:
Springer; 207 Seiten, DM 29,80.

In der Reihe neuerer Versffentlichungen zum Kinderspiel
zeichnet sich Mogcers Beitrag durch den Versuch aus, einen
neuen, entwicklungspsychologisch fundierten Theorieansatz zu
konzipieren. Dieser theoretische Ansatz ist nicht rein spekulativ
gewonnen, sondern durch umfangreiche empirische Feldexperi-
mente des Verfassers in Kindergirten auch empirisch erprobt. Im
Zentrum steht die Idee des psychischen Bezugssystems, tiber das
Kinder ihre Realtitserfahrungen innerlich strukturieren und or-
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ganisieren. Bezugssysteme sind individualspezifische psychische
Strukturen, in denen und iiber die vermittelt das Kind sein Erle-
ben und Verhalten mittels psychischer Grundfunktionen, wie
Emotionen, Kognitionen und Motiven, sinnvoll ordnet und regu-
liert, wobei zunehmend komplexere Gegenstandsbeziige zur 8ko-
logischen Umwelt ausgebildet werden. Das Spiel als ,zentrale
Lebensform des Kindes bietet diesem die einzigartige Chance
zur aktiven Selbstgestaltung und Erlebniserweiterung, indem das
Kind spielerisch innere Antriebe, Wiinsche, Ziele, Phantasien mit
dufleren Gegenstinden vermittelt und koordiniert.

MogeL legt Wert auf den Wirklichkeitscharakter des Spiels; er
kritisiert deshalb spieltheoretische Ansitze, die seiner Meinung
nach zu sehr Spiel als blofle Simulation oder Quasi-Realitit begrei-
fen (,Illusions-“ oder ,Fiktionsspiele®). Das Kinderspiel ist fiir ihn
der ,Motor der Personlichkeitsentwicklung und der Lebensbewilti-
gung®; kindliche Spieltitigkeiten sind aktive (Selbst-)Darstellungen,
individuelle Gestaltungen und Symbolisierungen. Das Kind offen-
bart sich im Spiel: Diese Einsicht ercffnet Wege einer gezielten
Spieldiagnostik und Spielbehandlung, tiber die ein eigenes Kapitel
informiert. Auch sonst bemiiht sich der Autor immer wieder mit
Erfolg, seine psychologischen Erkenntnisse und Meinungen an-
schaulich und praktisch niitzlich zu machen. Auch wenn das Biich-
lein nicht unbedingt entscheidend Neues und noch nie Dagewesenes
zum Kinderspiel enthilt - das hitte eine intensivere Rezeption der
wissenschaftlichen Literatur aus Psychologie und Padagogik schnell
gezeigt - so ist es doch eine anregende Lektiire und fiir Eltern und
Erzieher von betrichtlichem Aufkldrungswert.

Man darf gespannt sein auf MoceLs umfangreichere Studie
»Wirklichkeit im Kinderspiel®, die er fiir 1992 angekiindigt hat.

Dieter Groschke, Miinster

TrescHER, H.-G./BUTTNER, C. (Hrsg.) (1991): Jahrbuch
fiir Psychoanalytische Pidagogik 3. Mainz: Griinewald;
252 Seiten, DM 38,-.

Der dritte Band des ,Jahrbuchs fiir Psychoanalytische Pidago-
gik“ enthilt eine Sammlung von Aufsitzen mit sehr unterschied-
lichen Themen, wobei sich die verbindende Linie durch die Be-
zugsnahme auf die psychoanalytische Theorie und/oder Methode
sowie auf pidagogische Fragestellungen ergibt.

Zwei historische Beitrige beschiftigen sich mit Erik Erikson
(GERT WARTENBERG) und SIEGFRIED BERNFELD (BURCKHARD MUL-
LER). KorNELIA STEINHARD fithrt die in den beiden vorangegange-
nen Binden des ,Jahrbuchs® begonnene Literaturumschau zur
Psychoanalytischen Pidagogik seit 1983 fort, wobei der Schwer-
punkt diesmal auf ,Supervision® gelegt ist. Interessierte finden
wieder einen wahren Fundus an Literatur, wobel das umfangrei-
che Material geschickt gegliedert und mit viel Hintergrundwissen
dem Leser prisentiert wird.

Heiner HireLINGER stelit ein Unterrichtsprojekt mit Jugendlichen
vor, die sich in kreativer Weise mit dem Theaterstiick ,,Leonce und
Lena“ von Georc BUCHNER auseinandersetzen. Die Darstellung lebt
durch die sonst oft schwer nachzuvollziehende Verbindung zwi-
schen psychoanalytischer Theorie (der Adoleszenz) und der kon-
kreten unterrichtlichen Arbeit mit einer Schiilergruppe. Dem Autor
ist es gelungen, das Junktim zwischen Heilen und Forschen auf ein
Junktim zwischen Unterrichten, Heilen und Forschen auszudehnen.
Voiker Scumip liflt uns im Anschlufl an seinen Uberlegungen zu
diesem Unterrichtsprojekt teilnehmen.

EveLyN HEINEMANN berichtet iiber ,,Szenisches Verstehen“ an
einer Sonderschule fiir Erziehungshilfe, INGe BeyErRsmMaNnN iiber
Deprivationskonzepte und ihre Bedeutung fur die Arbeit im

Kindergarten. Beide Autorinnen zeigen auf, wie sie in ihrem
jeweiligen Arbeitsfeld Psychoanalyse anwenden: Als Theorie,
auf deren Hintergrund Praxisphinomene reflektiert werden
konnen; und als Methode, deren Kernstiick das ,Szenische
Verstehen® ist, das ausgehend von konkreten Ubertragungs-
Gegeniibertragungskonstellationen zu férdernden Interven-
tionsmdglichkeiten hinfithrt.

Drei weitere Artikel beschiftigen sich mit gesellschaftlich hachst
relevanten Fragestellungen: MARIANNE LEuzINGER-BoHLEBER und
ARIANE GARLICHS zeigen die Auswirkung drohender Arbeitslosigkeit
auf Identititsbildungsprozesse bei Lehrern auf. JocHen Rauk befaBlt
sich mit dem Thema ,Jugendliche und Neonazismus“ und kommt
zu dem tiberraschenden Ergebnis, dafl die heute oftmals praktzier-
ten Aufarbeitungsversuche mit Jugendlichen durch Projekte, geplan-
ten Unterricht etc. eher der Verleugnung und Verharmlosung als
einer echten, auch emotional getragenen Aufklirung und Verarbei-
tung dienen. Ursache ist die Wirksamkeit sehr frither Abwehrme-
chanismen wie Spaltung und Verleugnung massiver Angst und
Scham, die solche Projekte fast ausnahmslos in eine intellektualisie-
rende Abwehrhaltung miinden lassen.

Lotte Rosk diskutiert die psychische und die gesellschaftliche
Situation von jungen Kunstturnerinnen, die sie als Fall ,genialischer
Pubertit” begreift und deutet, und somit die bisher eher ausgeblen-
deten lustvollen und ichbereichernden Aspekte des Leistungssports
ins Blickfeld bringt. IrnmGaRD BIEDERMANN stellt das neue 6sterrei-
chische Psychotherapiegesetz als ,Jahrhundertmodell” vor.

Das ,Jahrbuch fiir Psychoanalytische Padagogik” versteht sich
selbst als ein Forum fiir den Dialog zwischen Erziehungswissen-
schaft, pidagogischer Praxis und Psychoanalyse. Durch die Bei-
trige wird sichtbar, daf} dieser Dialog mit Intensitit und Tiefgang
gefithrt wird und fallweise eine echte Integration der verschiede-
nen Ausgangsbereiche gelungen ist.

Dorothea Steinlechner-Oberléduter, Salzburg

EsseR, G. (1991): Was wird aus Kindern mit Teilleistungs-
schwichen? Stuttgart: Enke; 164 Seiten, DM 26,-.

Nach Untersuchungen an reprisentativen Stichproben zeigen
bis zu 20% der Kinder im schulpflichtigen Alter bedeutsame
Verhaltensauffilligkeiten. Solche Hiufigkeitsschitzungen werden
durch Untersuchungen in anderen westeuropiischen Lindern be-
stitigt. Dabei werden zahlreiche behandlungsbediirftige Verhal-
tensauffilligkeiten mit sog. Teilleistungsstérungen bzw. Teil-
leistungsschwichen in Verbindung gebracht. Nach neueren Klas-
sifikationskriterien (ICD-10) ist auch von ,Umschriebenen
Entwicklungsstérungen” die Rede. ,Solche Entwicklungsstdrun-
gen betreffen die Sprache und das Sprechen, die Motorik, sowie
spezielle Formen der Lese-, Rechtschreib- oder Rechenschwi-
che.”

Die Entwicklung des Teilleistungsbegriffs ist mit dem Versuch
verkniipft, globale psychopathologische Konzepte (z.B. MCD),
die sich hinsichtlich ihrer Validitit und ihrer Nitzlichkeit in der
klinischen Praxis als unzulidnglich erwiesen haben, durch speziel-
lere Klassifikationskategorien zu ersetzen, die eine gréflere Ver-
haltensnihe aufweisen. Dies erfordert fiir entsprechende Sympto-
me die Moglichkeit einer separaten Beschreibung, Erfassung und
Klassifikation.

Das Teilleistungskonzept kniipft an neurophysiologische Mo-
dellvorstellungen beziiglich Reizaufnahme und Reizintegration
an. Leichtgradige Beeintrichtigungen dieser Funktionen mani-
festieren sich, so die Basisannahme, nicht in einer umfassenden
Intelligenzminderung, sondern in ganz speziellen Funktionsbeein-
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triichtigungen und daraus resultierenden Verhaltensauffalligkei-
ten. Kinder mit Teilleistungsschwichen verfiigen iiber eine nor-
male Intelligenz und weisen keine Sinnesschidigung auf (,Nor-
malititsannahme®), sie zeigen allerdings eine signifikante Diskre-
panz zwischen dem allgemeinen Leistungsniveau und einer oder
mehreren (Teil)-Leistungen (,Diskrepanzannahme®). Strittig ist
dabei insbesondere die Frage, welche Differenzmafle denn eine
bedeutsame Diskrepanz markieren.

Die hier vorzustellende Untersuchung, die hinsichtlich der
methodischen Standards (Stichprobengréfle, methodisches Inven-
tar und statistische Auswertung) in der Bundesrepublik ihresglei-
chen sucht, ist einer empirisch orientierten Uberpriifung des Teil-
leistungskonzepts verpflichtet. Es handelt sich um eine Lings-
schnittuntersuchung - Probanden, ausgewdhlt aus einer
Grundgesamtheit von 1444 Kindern, wurden im Alter von 8, 13
und 18 Jahren untersucht. Weiterhin wurde eine Klinikstichprobe
als Vergleichsgrofle herangezogen, um iber eine Kreuzvalidie-
rung die Giiltigkeit des Teilleistungskonzepts zu tiberpriifen.

Neben einer knapp gehaltenen Begriffsbestimmung, Anmer-
kungen zur Operationalisierung und einer Darstellung der For-
schungsergebnisse zu umschriebenen Entwicklungsproblemen um-
faflt der weitaus grofite Teil des Buches die Beschreibung der
Untersuchung sowie die Darstellung und Interpretation der Be-
funde. Der sehr ausfiihrliche Empirieteil erfordert vom Leser
Geduld und Durchhalteverm&gen. Von einer rezeptiven linearen
Aufnahme dieser Thematik ist eher abzuraten.

Aus der Fiille der empirischen Befunde (iiberpriift wurden 25
Hypothesen) seien hier einige wesentliche Einzelergebnisse skiz-
ziert:

- Die Gesamtprivalenzrate der durch die Untersuchung erfafiten
Entwicklungsstérungen betrug 13%, der Anteil der Kinder mit
kombinierten Entwicklungsstérungen betrug 2,3%. (Zu beriick-
sichtigen ist hierbei, dafl nicht simtliche umschriebenen Ent-
wicklungsstérungen, die in den ICD-10 erfafit sind, in die Un-
tersuchung einbezogen wurden.)

- Kinder mit umschriebener Entwicklungsstérung zeigen leicht-
gradige neurologische Auffilligkeiten (soft signs) im Vergleich
zu normalbegabten Kontrollkindern. Die empirischen Zusam-
menhinge sind jedoch gering ausgeprigt und Esser betont, dafl
es Infolgedessen auch nicht geboten sei, einen Zusammenhang
zwischen umschriebenen Entwicklungsstérungen und dem
MCD-Syndrom herzustellen.

- Kinder mit Teilleistungsschwiche weisen eine durchschnittliche
nonverbale Intelligenz auf, wobei die IQ-Mittelwerte mit spe-
zifischen Entwicklungsbeeintrichtigungen differierten. Ebenso
zeigen sich z.T. erhebliche Diskrepanzen zwischen verbalen
und nonverbalen Intelligenzleistungen bei speziellen Entwick-
lungsbeeintrichtigungen.

- Was die Genese von umschriebenen Entwicklungsstdrungen
angeht, konnte gezeigt werden, dafl in besonderem Mafle psy-
chosoziale Einfliisse (familiire Bedingungen, Belastungen der
frithen Kindheit) bei rezeptiven Sprach- und Lesestérungen
von Bedeutung sind.

- Kinder mit umschriebenen Entwicklungsstérungen zeigten so-
wohl mit 8 als auch mit 13 Jahren einen zur Vergleichsgruppe
deutlich erhohten Anteil psychiatrischer Stdrungen, ein Be-
fund, der in der bisherigen Forschung zwar vermutet, aber -
wegen fehlender langfristiger Verlaufsuntersuchungen - empi-
risch nicht hinreichend belegt werden konnte.

Es ist klar, dafl eine groff angelegte Untersuchung, wie sie hier
vorgenommen wurde, eher generalisierte Aussagen und Schlufifol-
gerungen fiir die kinderpsychiatrische bzw. kinderpsychologische
Praxis zulafit. Das Konzept der UES erwies sich als valide,
umschriebene Entwicklungsstérung haben danach einen hohen

Erklirungswert fiir Schulleistungs- und Ausbildungsprobleme so-
wie ,eine hohe Bedeutung fiir psychiatrische Storungen der Achse
I und sogar fiir Delinquenz im Jugendalter®. Ansatzméglichkeiten
fiir eine weitere Optimierung des Konzepts sieht der Autor in der
Differenzierung des Schweregrades von Entwicklungsstérungen.
Die vorliegende Untersuchung stellt einen Meilenstein auf dem
Weg zu einer verbesserten Diagnostik und Klassifikation von
umschriebenen Entwicklungsstrungen bei Kindern dar. Wie weit
entfernt wir allerdings von unumstrittenen Aussagen auf diesem
Gebiet noch sind, deutet der Autor selbst mehrfach an, indem er
beispielsweise auf die Problematik einer verbindlichen Operatio-
nalisierung von Teilleistungen (,Was ist der Teil, was ist das
Ganze?™) hinweist.
Hubert Mackenberg, Gummersbach

FisHER, S. (1991): Heimweh. Das Syndrom und seine Be-
wiltigung. Bern: Huber; 158 Seiten; DM 58,-.

Mit dem Buch, das das Ergebnis 3jihriger Forschungsarbeit an
verschiedenen britischen Internaten, Universititen und Colleges
zusammenfaflt, hat die Autorin einen beeindruckenden und wich-
tigen Beitrag zum Verstindnis des weitgehend unerforschten The-
mas Heimweh geliefert. Durch den tibersichtlich und gut struktu-
rierten Aufbau des Buches ermoglicht Fisuer den Lesern ein
schnelles Erfassen der Problematik:

Im ersten Teil des Buches gibt sie einen Uberblick iiber den
Stand der Heimwehforschung. Heimweh ist im Gegensatz zu
Trauer fiir die Betroffenen mit Scham, einem Gefiihl von Schwi-
che besetzt und mit mangelnder sozialer Akzeptanz. So sind die
Angaben zu Heimweherfahrungen in anonymen Befragungen ver-
standlich erheblich hoher. Nur 18-20% in den von FisHER unter-
suchten Gruppen nennen spontan den Begriff Heimweh, aller-
dings geben 70% der Personen an, Heimweherfahrungen zu ken-
nen, wenn der Begriff im Fragebogen vorgegeben wurde. Schon
frithere Untersuchungen weisen auf einen entscheidenden Faktor
fiir eine erfolgreiche Anpassung hin, nimlich die ,Bereitschaft
zum Ubergang’ bzw. die Fihigkeit ,Engagement fiir die neue
Umgebung zu entwickeln‘. Weitere aufgefiihrte Theorien zur Er-
klirung betreffen die Unterbrechung und Diskontinuitit. Die
Dominanz und Beharrlichkeit alter Pline kénnte teilweise fiir die
Heimwehreaktion auf den Wohnortwechsel verantwortlich sein.
Die Autorin entwickelt ein Kontrollentscheidungsmodell; gerade
bei Wohnortwechsel miissen neue Fihigkeiten erworben werden,
um mit der neuen Umgebung vertraut zu werden, dies kann mit
Kontrollverlust und als bedrohlich erlebter Lebenssituation ver-
bunden sein und damit zum Heimweh fithren. Auch die mit dem
Wohnortwechsel meist einhergehende Verinderung der eigenen
Rolle kann zu Angst und damit zu Heimweh fithren.

Der zweite Teil des Buches befafit sich mit den Forschungsda-
ten. FisHER konnte in den von ihr untersuchten Gruppen keine
signifikanten  Geschlechtsunterschiede feststellen, allerdings
scheinen Jungen hiufiger morgens und Midchen eher in den
Abendstunden von Heimweh betroffen zu sein. 10-15% der Be-
fragten leiden nicht unter episodischem Heimweh, sondern be-
richten von Heimweherfahrungen tiber den ganzen Tag; diese
bezeichnen ihren Zustand als verzweifelt (,Ich war krank, be-
nommen und elend, unfihig mit der Situation zurechtzukommen
und habe mich fir mein stindiges Heimweh sehr geschiamt. Ich
habe mir den ganzen Tag vorgestellt, was ich tun wiirde, wenn
ich jetzt zu Hause wire. Ich habe nur noch in meinem Zimmer
gelegen und war schrecklich ungliicklich.”) Fisuer entwickelt ein
Anforderungs/Konkurrenz-Modell, das davon ausgeht, dafl sich
die Personen mit und ohne Heimweherfahrung in Hinblick auf
die Fihigkeit unterscheiden, fiir die neue Umgebung Engagement
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zu entwickeln. Grofles Engagement bedeutet, daf} die externen
Anforderungen die Aufmerksamkeit dominieren und die heim-
wehzentrierten Gedanken eindimmen. Neben den Untersuchun-
gen zu Personlichkeitsfaktoren und zum situativen Kontext fand
sie qualitative Unterschiede in der Kognition und im Gediichtnis
zwischen Menschen mit bzw. ohne Heimweh. So zeigte sich bei
den Heimwehpersonen die Dominanz heimorientierter Gedanken
in vor allem bildlichen Vorstellungen (,,Ich stelle mir vor, wie ich
mit meinen Eltern vor dem Fernseher sitze“), wihrend bei Perso-
nen ohne Heimweh eher Probleme vorherrschen, die durch das
Verlassen der alten Umgebung ausgelsst wurden (,Wer versorgt
mein Haustier®). Heimwehpersonen erinnern sich signifikant
schneller an ein positives Ereignis zu Hause als an eines an der
Universitit und umgekehrt langsamer an eine negative Erfahrung
zu Hause.

Im weiteren folgt der Versuch, die Ergebnisse in ein
multikausales Heimwehmodell zu integrieren. Der neue Wohn-
ort kann Heimweherfahrungen mindern, durch viele neue In-
formationsquellen, aber auch die Entstehung von Heimweh
begiinstigt, wenn die neue Umgebung den Erwartungen nicht
entspricht oder mit Arbeitsstref verbunden ist, denn dann
fliichtet die Person in die Sehnsucht nach Sicherheit und ein
strefifreies Leben in gewohnter Umgebung. Man kann das Mo-
dell gut verstehen, indem die selbstzentrierten, internen Gedan-
ken mit den externen Informationsquellen um die Dominanz
der Aufmerksamkeit konkurrieren. Kann kein Engagement fiir
die neue Umgebung entwickelt werden, beherrschen die inter-
nen Gedanken die Aufmerksamkeit.

Im letzten Kapitel gibt die Autorin hilfreiche Hinweise zur
Beratung von ,Heimwehkranken®. Sie rit vor allem, schon im
Vorfeld die Beratung darauf zu konzentrieren, die Menschen
massiv in ihrem Engagement fiir die neue Umgebung zu unter-
stiitzen. Wichtig ist es, den Betroffenen mitzuteilen, dafl weite-
re 60-70% ihrer Altersgenossinnen und -genossen diese Erfah-
rung mit ihnen teilen und die Intensitit des Heimwehs sich mit
der Zeit abschwicht. Weiterhin erscheint es sinnvoll, zu Aktivi-
titen zu ermuntern, um Engagement fiir die neue Umgebung zu
fordern.

Im Anhang enthilt das Buch das Dundee-Relocation-Inven-
tory, einen Fragebogen mit 26 Items zur Messung von Heim-
weh und psychischer Belastung nach einem Wohnortwechsel.

Stefanie Alex, Braunschweig
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