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Fragebogen fiir den nicht betreuenden Elternteil

Zunéchst bitte ich Sie um einige persdnliche Angaben, welche Sie, Ihr Kind und auch Ihren
Ex-Partner betreffen. Diese Angaben werden ausschlieflich zu statistischen Zwecken
verwendet und selbstverstindlich vollig anonym behandelt.

1. Wie alt sind Sie? Jahre

2. Welchem Geschlecht gehdren Sie an?
O weiblich
[ méannlich

3. In welchem Jahr haben Sie Thren Ex-Partner geheiratet?

4. In welchem Jahr haben Sie sich getrennt?

5. In welchem Jahr war die Scheidung?

6. Wie ist Ihr jetziger Familienstand?
O getrenntlebend und ohne neuen Partner
[ getrenntlebend und mit neuem Partner
[ geschieden und ohne neuen Partner
[ geschieden und mit neuem Partner
0 wiederverheiratet

7. Welchen Schulabschluss haben Sie?
O keinen
[0 Hauptschule
O Mittlere Reife
O Abitur

8. Welche Berufsausbildung haben Sie?
[ keine
0 Lehre
O Fachschulausbildung
[0 Hochschule /Universitit
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

I5.

16.

In welchem Umfang sind Sie erwerbstatig?
O voll erwerbstitig

[ halbtags erwerbstitig

O stundenweise erwerbstatig

[ Gelegenheitsarbeit (saisonal, Aushilfe...)
[ arbeitslos

[ Hausfraw/Hausmann

O Frithrentner/erwerbsunféhig

Haben Sie im Zusammenhang mit der Trennung/Scheidung eine psychologische
Beratung in Anspruch genommen?

Oja

[ nein

Welches Alter hat Thr Kind? Jahre

Welches Geschlecht hat Thr Kind?
O weiblich
O méannlich

Wieviele leibliche Geschwister hat Thr Kind?
Wieviele Halb- oder Stiefgeschwister hat Thr Kind?

Wo hat Ihr Kind jetzt den festen Wohnsitz?
[ be1 der Mutter
[ beim Vater

0 Kind hat zwei gleichwertige Wohnsitze und verbringt in beiden ungefahr dieselbe
Zeit

Wie weit entfernt wohnt Thr Ex-Partner jetzt?
[0 zu Ful} erreichbar (0-2 km)

[ in der gleichen Stadt (2,5-4 km)

[ bis 50 km

[ iiber 50 km
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17.

18.

Wie oft haben Sie telefonischen bzw. schriftlichen Kontakt zu Threm Ex-Partner?
[ taglich oder an mehreren Tagen pro Woche

0 einmal wochentlich

[ alle zwei Wochen

0 einmal monatlich

0 1m Abstand von mehreren Monaten

[ iiberhaupt nicht

Wie oft haben Sie personlichen Kontakt zu Threm Ex-Partner?
[ taglich oder an mehreren Tagen pro Woche

[ einmal wochentlich

O alle zwe1 Wochen

[ einmal monatlich

[0 1m Abstand von mehreren Monaten

[ iiberhaupt nicht

Frage 19 ist nicht zu beantworten, wenn das Kind zwei gleichwertige Wohnsitze hat:

19.

20.

21.

22.

Wie haufig sieht der nicht betreuende Elternteil das Kind?
[ taglich oder an mehreren Tagen pro Woche

0 einmal wochentlich

[ alle zwei Wochen

0 einmal monatlich

0 1m Abstand von mehreren Monaten

0 mal in den Ferien und /oder zu Weihnachten

[ iiberhaupt nicht

Gab es seit der Trennung eine langere Unterbrechung des Kontakts zwischen Kind
und einem Elternteil?
O nein
Oja wenn ja, wie lange?
welcher Elternteil?

War der Verlauf der Trennungs- und Scheidungsphase sehr konflikthaft?
Oja

O nein

O mittelmaBig

Wer hat sich fiir die Scheidung/Trennung entschlossen?
Oich

O mein Ex-Partner

[ beide zusammen
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Stimmt
nicht

Stimmt
wenig

Stimmt
mittel-
miBig

Stimmt
ziemlich

Stimmt
sehr

Die Kommunikation und der Informations-
austausch mit meinem Ex-Partner beziiglich des
Kindes verlaufen kompliziert.

1

2

3

4

5

Mein Ex-Partner und ich streiten nie vor dem
Kind iiber alte ungeloste Partnerkonflikte.

Zwischen meinem Ex-Partner und mir gibt es
Unstimmigkeiten bei der Absprache zur
Umgangsregelung.

Mein Ex-Partner und ich streiten dariiber, wie
hiufig unser Kind Geschenke von uns
bekommen soll oder wie teuer diese sein sollen.

Mein Ex-Partner und ich haben Konflikte wegen
der Aktivitdten, die mein Ex-Partner gemeinsam
mit dem Kind unternimmt.

Mein Ex-Partner und ich stimmen gewisse
Erziehungsregeln fiir unser Kind gemeinsam ab
(z.B. Regeln fiir Schlafenszeit oder
Fernseherbenutzung).

Eine sachliche Auseinandersetzung mit meinem
Ex-Partner ist fast nicht moglich.

Mein Ex-Partner und ich sind bereit, zusammen
Aktivitdten mit unserem Kind zu unternechmen
(z.B. gemeinsames Feiern von Familienfesten).

Mein Ex-Partner und/oder ich versuchen, die
Menge der Gespriache zwischen uns, die nicht
unbedingt notwendig sind, mdglichst zu
beschrianken.

10.

Bei Kontakten mit dem anderen Elternteil wird
das Kind meist sehr piinktlich abgeholt und
zuriickgebracht.

11.

Es gibt immer wieder Probleme, weil mein Ex-
Partner schlechte Dinge {iber mich gegeniiber
unserem Kind sagt.

12.

Ich ermutige mein Kind zum Kontakt mit dem
anderen Elternteil, auch wenn zwischen meinem
Ex-Partner und mir noch Konflikte bestehen.

13.

Mein Ex-Partner und ich streiten uns immer
wieder.

14.

Bei der Ubergabe des Kindes ist die Atmosphire
meist sehr angespannt und manchmal auch
konflikttrachtig.

15.

Mein Ex-Partner und ich haben die konkrete
Umgangsregelung zusammen ausgehandelt.
Dabei wurden neben den Interessen des Kindes
sowohl die Interessen von mir als auch von
meinem Ex-Partner beriicksichtigt.
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Stimmt
nicht

Stimmt
wenig

Stimmt
mittel-
mabig

Stimmt
ziemlich

Stimmt
sehr

16.

Bei Auseinandersetzungen mit meinem Ex-
Partner iiber frithere Partnerthemen kann es
vorkommen, dass ein Elternteil dem anderen
verbieten will, das Kind zu sehen.

2

3

4

17.

Die Konflikte mit meinem Ex-Partner
erschweren es mir, meine Elternrolle nach
meinen Vorstellungen auszufiillen.

18.

Mein Ex-Partner und ich haben keine Konflikte
wegen der Unterhaltszahlung.

19.

Mein Ex-Partner und ich haben keine Probleme
bei der Gestaltung der Ubergabe des Kindes von
einem Haushalt in den anderen (z.B. wer? wann?
wie? wo?).

20.

Mein Ex-Partner und ich geben uns gegenseitig
Auskunft Uiber aktuelle Ereignisse und
personliche Angelegenheiten des Kindes.

21.

Mein Ex-Partner und ich konnen anstehende
Probleme noch gut miteinander besprechen und
gemeinsam Ldsungen finden.

22.

Wenn mein Ex-Partner und ich Belange des
Kindes besprechen, fangen wir wieder an, wie
frither zu streiten.

23.

Es kommt mit meinem Ex-Partner problemlos
eine kurze Unterhaltung in entspannter
Atmosphére zustande.

24.

Bei Meinungsverschiedenheiten zwischen mir
und meinem Ex-Partner {iberlegen wir beide oft,
wie wir uns entgegenkommen konnten, um einen
Kompromiss zu erzielen.

25.

Wenn ich nicht mit meinem Ex-Partner reden
will, lasse ich wichtige Nachrichten fiir ihn tiber
mein Kind ausrichten.

26.

Mein Ex-Partner und ich haben keine
Auseinandersetzungen iiber die Erziehung des
Kindes.

27.

Bei der Ubergabe des Kindes unterhalte ich mich
nicht mit meinem Ex-Partner oder vermeide die
Begegnung mit ihm vollig.

28.

Zwischen meinem Ex-Partner und mir sind keine
zufriedenstellenden Absprachen mehr moglich.

29.

Mein Ex-Partner und ich haben Konflikte wegen
Dinge, die mit einem neuen Lebenspartner
zusammenhéingen.

30.

Mein Kind und ich reden tiber Probleme oder
Vorkommnisse in der Schule/Kindergarten.
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Stimmt | Stimmt | Stimmt | Stimmt | Stimmt
nicht wenig |mittel- |ziemlich | sehr
méBig

31. Ich habe nach der Scheidung/Trennung die 1 2 3 4 5
meisten Regeln fiir mein Kind aufrechterhalten
und erlaube dem Kind nur altersgemal etwas
mehr Dinge als frither (z.B. bei Schlafenszeiten).

32. Ich sage vereinbarte Treffen mit meinem Kind 1 2 3 4 5
nie kurzfristig ab.

33. Ich mache oft besondere Ausfliige (z.B. Zoo, 1 2 3 4 5
Freizeitpark) mit meinem Kind und versuche, die
Besuchszeit immer mit irgendwelchen
Attraktionen zu gestalten.

34. Mein Kind redet mit mir nicht iiber seine Sorgen 1 2 3 4 5
und sucht auch keinen Trost bei mir.

35. Seit der Scheidung/Trennung passiert es 1 2 3 4 5
hiufiger, dass ich auf das Verhalten meines
Kindes verirgert reagiere.

36. Wenn mein Kind und ich die Ausgestaltung 1 2 3 4 5
unserer gemeinsamen Zeit besprechen,
berticksichtige ich die Vorschldge und Wiinsche
meines Kindes.

37. Die Beziehung zu meinem Kind hat sich seit der 1 2 3 4 5
Scheidung/Trennung verschlechtert.

38. Seit der Scheidung/Trennung bin ich meinem 1 2 3 4 5
Kind gegeniiber nachgiebiger und erfiille ihm
jetzt mehr Wiinsche als friiher.

39. Ich kann meinem Kind das geben, was es 1 2 3 4 5
gefithlsmaBig braucht.

40. Ich sehe mein Kind in regelmifBigen, fest 1 2 3 4 5
vereinbarten Abstinden.

41. Ich nehme an wichtigen Veranstaltungen meines 1 2 3 4 5
Kindes teil (z.B. Schulauftritte, sportliche
Veranstaltungen).

42. Ich unterhalte mich mit meinem Kind iiber seine 1 2 3 4 5
Freunde und Hobbies.

43. Ich wiirde fest vereinbarte Besuchstage mit 1 2 3 4 5
meinem Ex-Partner nicht tauschen, selbst wenn
das Kind dadurch Ereignisse im anderen
Haushalt verpasst (z.B. Geburtstag der Oma).

44. Ich schitze die Beziehung zu meinem Kind als 1 2 3 4 5
sehr gut ein.

45. Seit der Scheidung/Trennung bin ich meinem 1 2 3 4 5

Kind gegeniiber strenger und kritischer.
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Stimmt | Stimmt | Stimmt | Stimmt | Stimmt
nicht wenig |mittel- |ziemlich | sehr
mabig

46. Wenn mein Kind den Wunsch nach spontanen 1 2 3 4 5
Treffen mit mir dullern wiirde, wiirde ich mich
sehr bemiihen, den Wunsch zu erfiillen.

47. Seit der Scheidung/Trennung verstehen mein 1 2 3 4 5
Kind und ich uns besser und haben eine
intensivere Beziehung.

48. Auf Wunsch des Kindes finden zusétzlich zu den 1 2 3 4 5
festen Vereinbarungen auch spontane Treffen
zwischen dem Kind und mir statt.

49. Ich fiihle mich von meinem Kind nicht sehr 1 2 3 4 5
geliebt und akzeptiert.

50. Mein Umgang mit dem Kind ist nicht geregelt. 1 2 3 4 5
Es ist fiir mich und das Kind nie absehbar, wann
wir uns das nichste Mal sehen.

51. Seit der Scheidung/Trennung reagiere ich 1 2 3 4 5
meinem Kind gegeniiber ziemlich ungeduldig
und gereizt.

52. Die Kommunikation mit meinem Kind hat sich 1 2 3 4 5
seit der Scheidung/Trennung verschlechtert.

53. Ich rufe mein Kind zwischen den Besuchen 1 2 3 4 5
regelmaBig an.

54. Ich rede mit meinem Kind ruhig und offen tiber 1 2 3 4 5
den anderen Elternteil und/oder iiber die
Scheidung/Trennung.

55. Ich finde, dass die Kontakte mit meinem Kind 1 2 3 4 5
positiv verlaufen und mein Kind damit zufrieden
ist.

56. Ich bin der Meinung, dass ein Kind ein Recht auf 1 2 3 4 5
beide Eltern hat.

57. Ich glaube, dass mein Ex-Partner fiir die 1 2 3 4 5
Erziehung eines Kindes geeignet ist.

58. Ich glaube, dass ein Kind nicht beide Eltern 1 2 3 4 5
braucht, sondern dass ein Elternteil geniigt.

59. Wenn ich eine neue Familie griinde, hat mein 1 2 3 4 5
Ex-Partner keinen Platz darin.

60. Ich kann meinen Ex-Partner und seine 1 2 3 4 5
Lebenseinstellung nicht respektieren.

61. Ich halte meinen Ex-Partner fiir unkooperativ. 1 2 3 4 5
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Stimmt | Stimmt | Stimmt | Stimmt | Stimmt
nicht wenig |mittel- |ziemlich | sehr
méBig

62. Ich glaube, dass ein neuer Lebenspartner von mir 1 2 3 4 5
meinem Kind den anderen Elternteil ersetzen
kann.

63. Ich finde, dass mein Ex-Partner und ich 1 2 3 4 5
gemeinsam fiir unser Kind Sorge und
Verantwortung tragen sollten.

64. Ich halte meinen Ex-Partner fiir zuverldssig und 1 2 3 4 5
vertrauenswiirdig im Hinblick auf die Erziehung
des Kindes.

65. Ich glaube, dass der Kontakt zwischen meinem 1 2 3 4 5
Kind und meinem Ex-Partner sehr wichtig fiir
die Entwicklung des Kindes ist.

66. Ich glaube, dass geschiedene Eheleute bei der 1 2 3 4 5
Griindung einer neuen Familie einigen
besonderen Anforderungen ausgesetzt sind und
somit immer ein Unterschied zur ,,normalen®
Familie bestehen bleibt.

67. Ich finde, dass grundsétzlich vor allem die 1 2 3 4 5
Mutter von groBer Bedeutung fiir die
Entwicklung des Kindes ist.

68. Ich finde, dass mein Ex-Partner vor der 1 2 3 4 5
Trennung kaum in das Leben meines Kindes
eingebunden war.

69. Meiner Meinung nach soll ein Stiefelternteil 1 2 3 4 5
nicht versuchen, genau dieselbe Beziechung zum
Kind aufzubauen wie der leibliche Elternteil.

70. Ich bin zufrieden mit meiner Situation. 1 2 3 4 5

71. Ich kann die Scheidung/Trennung gut 1 2 3 4 5
akzeptieren.

72. Ich unternehme unterhaltsame Dinge mit 1 2 3 4 5
Freunden, Bekannten oder Verwandten (z.B.
Kino, Cafe).

73. Ich bin beruflich gut eingebunden. 1 2 3 4 5

74. Von meinen Freunden oder Verwandten 1 2 3 4 5
bekomme ich keine emotionale Unterstiitzung.

75. Ich fiihle mich gekrénkt, wenn ich merke, dass 1 2 3 4 5
mein Kind den anderen Elternteil vermift.

76. Ich versuche, beruflich und privat meine eigenen 1 2 3 4 5

Interessen und Wiinsche zu verwirklichen (z.B.
sportliche, kulturelle Freizeitaktivitéten).
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Stimmt | Stimmt | Stimmt | Stimmt | Stimmt
nicht wenig |mittel- |ziemlich | sehr
méBig

77. Ich habe Freunde oder Verwandte, die mich im 1 2 3 4 5
Alltag unterstiitzen und entlasten
(z.B. Betreuung des Kindes).

78. Mein Freundeskreis ist seit der 1 2 3 4 5
Scheidung/Trennung kleiner geworden.

79. Ich fiithle mich innerlich noch sehr verletzt 1 2 3 4 5
wegen Vorkommnissen, die mit der
Scheidung/Trennung zu tun haben.

80. Ich glaube, durch die gemeinsame Sorge sind 1 2 3 4 5
mein Ex-Partner und ich besser fiir unser Kind
verfiigbar.

81. Meine urspriinglichen Erwartungen und 1 2 3 4 5
Vorstellungen beziiglich der gemeinsamen Sorge
sind enttduscht worden.

82. Die Beziehungen zwischen dem Kind und den 1 2 3 4 5
Verwandten miitterlicherseits haben sich seit der
Scheidung/Trennung nicht verschlechtert.

83. Das gemeinsame Sorgerecht hat keinen Einfluss 1 2 3 4 5
darauf, wie sehr ich mich noch als Elternteil sehe
und mich fiir mein Kind verantwortlich fiihle.

84. Ich bin im Allgemeinen zufrieden mit der 1 2 3 4 5
Ausiibung der gemeinsamen Sorge.

85. Es verlduft zu meiner Zufriedenheit, wie mein 1 2 3 4 5
Ex-Partner und ich gemeinsam wichtige
Entscheidungen beziiglich des Kindes treffen.

86. Ich finde am gemeinsamen Sorgerecht positiv, 1 2 3 4 5
dass ich bei einem moglichen Unfall oder Tod
meines Ex-Partners automatisch zur Haupt-
betreuungsperson meines Kindes werde.

87. Ich glaube, dass mein Ex-Partner dem Kind das 1 2 3 4 5
geben kann, was es geflihlsméBig braucht.

88. Ich glaube, dass sich mein Ex-Partner gut um das 1 2 3 4 5
Kind kiimmert und es gut betreut.

89. Ich glaube, dass mein Ex-Partner das Kind zu 1 2 3 4 5
sehr verwohnt.

90. Das gemeinsame Sorgerecht verstiarkt meine 1 2 3 4 5
Motivation, am Leben des Kindes teilzunehmen.

91. Ich glaube, dass sich die gemeinsame Sorge im 1 2 3 4 5
Vergleich zur alleinigen Sorge giinstiger auf
unser Kind auswirkt.

92. Ich finde, die gemeinsame Sorge erschwert 1 2 3 4 5

unserem Kind die psychische Verarbeitung der
Scheidung.
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Stimmt | Stimmt | Stimmt | Stimmt | Stimmt
nicht wenig |mittel- |ziemlich | sehr

méBig
93. Ich schétze die Beziehung zwischen meinem Ex- 1 2 3 4 5
Partner und dem Kind als sehr gut ein.
94. Das Kind hat seit der Scheidung/Trennung 1 2 3 4 5
weniger Kontakt zu Verwandten
miitterlicherseits.
95. Ich finde, dass mein Ex-Partner gegeniiber dem 1 2 3 4 5
Kind zu streng ist.
96. Trotz des gemeinsamen Sorgerechts fiihle ich 1 2 3 4 5
mich bei meinem Kind nur als Besucher.
97. Das Kind hat seit der Scheidung/Trennung 1 2 3 4 5
weniger Kontakt zu Verwandten viterlicherseits.
98. Meiner Meinung nach kann unserem Kind durch 1 2 3 4 5
die gemeinsame Sorge das Gefiihl vermittelt
werden, dass die Beziehungen unseres Kindes zu
beiden Elternteilen sicher und stabil sind.
99. Die Beziehungen zwischen dem Kind und den 1 2 3 4 5
Verwandten viterlicherseits haben sich seit der
Scheidung/Trennung nicht verschlechtert.
100. Ich bin mit der Praxis der Umgangsregelung 1 2 3 4 5
beziiglich des Kindes zufrieden.
101. Ich empfinde die Aufteilung der kindbezogenen 1 2 3 4 5
Rechte und Pflichten zwischen mir und meinem
Ex-Partner als ungerecht und bin nicht
zufrieden damit.
102. Ich habe wegen des anderen Elternteils Angst 1 2 3 4 5

um das seelische und/oder korperliche
Wohlbefinden meines Kindes.
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