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Bérsch, B. / Conen, M.-L. (Hrsg.) (1987): Arbeit mit Fa-
milien von Heimkindern. Dortmund: modernes lernen;
176 Seiten, DM 28,-.

Zu den teilweise grundlegenden Verinderungen, die in der
Heimerzichung seit etwa einem Jahrzehnt zu beobachten sind,
zihlt die Etablierung bzw. Intensivierung von Elternarbeit in na-
hezu allen Einrichtungen der Jugendhilfe. Wihrend sich die
Heimerziehung in den 5Qer Jahren noch fast ausschlieflich als
Familienersatz verstand, gilt nun die besondere Aufmerksamkeit
der in diesem Praxisfeld Tatigen dem Problem der Reintegra-
tion des Kindes/Jugendlichen in die Herkunftsfamilie.

Angesichts der erschreckend hohen Zahl von Jugendlichen,
die nach der Heimentlassung beim Beziehungsaufbau scheitern
und im Hinblick auf die Tatsache, daf} die familiziren Bindungen
durch die Heimunterbringungen nicht aufgelést werden, mufite
in der Heimerziehung nach Verfahren gesucht werden, die fami-
liire Beziehungsdynamik und die Auswirkungen auf den Heim-
alltag in die Interventionsversuche der Heimerzieher einzube-
ziechen. Eltern- bzw. Familienarbeit wird deshalb in unterschied-
lichen Formen von vielen Heimen realisiert und erprobt, wobei
vor allem Elemente der systemischen Familientherapie beson-
ders geeignet scheinen.

»Arbeit mit Familien von Heimkindern* war das Thema einer
Arbeitstagung im Jahr 1986, auf der versucht wurde, eine Ein-
schitzung der Moglichkeiten und des erreichten Standards von
Elternarbeit in der Heimerziehung zu gewinnen. In dem von H.
Bosch und M.-L. Conen herausgegebenen Sammelband werden
die Ergebnisse dieser Tagung referiert und im Hinblick auf ihre
Ubertragbarkeit kommentiert. Fiinf Projekte im Bereich Eltern-
und Familienarbeit werden ausfihrlich beschrieben. Neben der
Modelleinrichtung ,Haus Sommerberg” in Rosrath-Hoffnungs-
thal kommen Vertreter von Projekten im europdischen Ausland
zu Wort: das Zentralkinderheim Wien, De Triangel in Amster-
dam, Sjovellan in Schweden und CARLI, eine Einrichtung in
Groflbritannien.

Aus allen Projektberichten wird deutlich, dafl bei der Einfiih-
rung von Formen der Elternbeteiligung und Familienarbeit eine
Reihe von bedeutsamen Problemen bewiltigt werden muf. Ne-
ben der Abwehrhaltung der Mitarbeiter in den Heimen und ad-
ministrativen Widerstinden stellt die Finanzierung der Elternar-
beit eine besondere Schwierigkeit dar. Offenbar ist dieses Pro-
blem in Holland und in Schweden leichter zu lésen, denn in den
Projekten De Triangel und Sjovellan wird jeweils die gesamte
Familie fiir 4 Wochen bzw. 6 Monate untergebracht und fami-
lientherapeutisch betreut.

Besonders interessant sind die in den Berichten enthaltenen
sehr ausfiihrlichen Hinweise auf teilweise erhebliche Anfangs-
schwierigkeiten der Projekte gerade fiir jene Leser, die sich mit
der Frage beschiftigen, in welcher Form in ihrem Arbeitsfeld
(Heim, Tagesgruppe, Kinder- und Jugendpsychiatrie etc.) El-
ternarbeit eingefithrt und/oder weiterentwickelt werden kann.

Man darf gespannt sein auf den angekiindigten Bericht der
Herausgeberinnen iiber die Folgetagung zum Thema Elternar-
beit, die im Jahr 1987 stattfand und auf der einige Einrichtungen
aus der Bundesrepublik vorgestellt wurden, die bereits umfang-
reiche Erfahrungen mit systemisch orientierter Elternarbeit ge-
sammelt haben.

Michael Grand, Miinchen

Collischonn-Krauss, M. (1987): Das Trennungstrauma im
ersten halben Lebensjahr. Eschborn b. Frankfurt: Fach-
buchhandlung fiir Psychologie; 209 Seiten, DM 29,80.

Gibt es in der menschlichen Entwicklung nach der Geburt ein
~dummes Vierteljahr®, eine Periode, wiihrend der der Siugling
noch keinen Menschen bewuf}t wahrnehmen kann und ihm da-
her problemlos alles zuzumuten ist? Die Auffassung, daf} sein
Schreien als ,Stirkung der Lungen® und nicht als Appell oder
gar Alarmzeichen aufgefafit werden kann, ist trotz allgemeiner
Aufklirung tber frithkindliche Abhingigkeit und Bediirftigkeit
noch weit verbreitet. Selbst anerkannte Psychoanalytiker und
Kinderpsychiater wie Bowlby, Mahler und Lebovici sehen ein-
schneidende Ereignisse wihrend des ersten Lebenshalbjahres,
wie beispielsweise Krankenhausaufenthalte bzw. den Austausch
des ,symbiotischen Partners®, als nicht so problematisch und
prigend an.

Die Autorin ist dagegen ganz anderer Meinung und belegt
dies in sehr iiberzeugender und eindriicklicher Weise mit vielen
Textstellen und Zitaten. Der Nachteil, dafl weniger Erfahrungen
mit selbst behandelten Patienten, sondern hauptsichlich Ergeb-
nisse anderer Wissenschaftler sowie ein exemplarischer Fall von
S. Provence abgehandelt werden, wird durch die klare Sprache
und iiberzeugende Darstellung der Literatur zu diesem Thema
aufgehoben.

Des weiteren bietet das Buch eine leicht lesbare Zusammen-
fassung aller wichtiger psychoanalytischer Theorien iiber die
frithe Kindheit, wobei sich die Autorin sinnvollerweise nicht im-
mer auf das erste Lebenshalbjahr beschrinkt. Fiir den Anfinger,
der sich schnell tiber die Theoriegebiude Mahlers Melanie
Kleins, Fairbairns, Bowlbys, Sigmund und Anna Freuds, Sterns,
Winnicotts und Balints beziglich der frithkindlichen Entwick-
lung informieren méchte, ist das Buch gleichermaflen interes-
sant, wie fiir den Fortgeschrittenen, den die von der Autorin her-
gestellten Querverbindungen zwischen den einzelnen Auffas-
sungen zu einer Vertiefung seines Wissens und zum Nachden-
ken anregen.

Dieter Dreher, Bad Krozingen

Kollmar-Masuch, R. (1987): Hat der Lehrer in der statio-
niren Kinder- und Jugendpsychiatrie eine Chance? Miin-
chen: Minerva Publikation; 262 Seiten, DM 44,-.

Rita Kommar-Masuch stellt in ihrem Buch ausfuhrlich die Ar-
beitsbedingungen fiir Lehrer an stationdren Einrichtungen vor.
Dabei geht sie u.a. ausfiihrlich auf die traditionellen Formen
der Zusammenarbeit zwischen Pidagogen und Jugendpsychia-
tern ein und versucht eine Darstellung der Aufgaben und Ziele
einer kinder- und jugendpsychiatrischen Diagnostik zu erstel-
len. Die Autorin besitzt langjihrige praktische Erfahrung als
Lehrerin in einer Kinder- und Jugendpsychiatrie und beschreibt
an mehreren Stellen thres Buches eine Nahtstelle threr Arbeit:
die Kooperation zwischen Pflegepersonal, Arzten, Psychologen
und Lehrern. In threr Untersuchung, die sie per Fragebogen an
40 Einrichtungen in der Bundesrepublik erhoben hat, geben 21%
der Lehrer belastende Faktoren wie Probleme mit Schul- und
Klinikleitung an. Aus Telefonanrufen und schriftlichen Reaktio-
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nen zu threr Erhebung weifl die Autorin, daf} ein Teil der ange-
sprochenen Lehrer sich firchtet, zu diesem Komplex schriftlich
Stellung zu nehmen. Eingebunden ,mit hierarchisch und autori-
tir strukturierten Vorgesetzten® (S.120) befurchten die Kolle-
gen, dafl ,Kritik und auflergewoshnliche pidagogische Vorstel-
lungen nicht erwiinscht“ (S. 120) sind.

Ziel ihrer Lehrerbefragung war es, ,die sonderschulpidagogi-
sche Arbeitssituation in stationiren kinder- und jugendpsychia-
trischen Einrichtungen der BRD zu erfassen, damit unterrichtli-
che und sonderschulpidagogische Moglichkeiten und Metho-
den erarbeitet werden kénnen® (S.88).

Die Erhebung ergab eine Fiille von Daten und Fakten, die fiir
den an der Materie interessierten Leser nachzuschlagen loh-
nenswert sind. Die Ergebnisse sprechen fiir die Heterogenitit
des Sachverhalts, der schwer verallgemeinerbar ist. Auf dieser
Grundlage kann jede Einrichtung die notwendigen Konsequen-
zen ziehen. Ich halte es aber fir unwahrscheinlich und z.T.
auch nicht ratsam, ein Studiengang bzw. Curriculum fiir ,Kran-
kenhauspidagogik® zu entwickeln.

Ermutigend fiir den langen Atem, den die Lehrer brauchen,
wenn sie eine Chance an einer stationiren Kinder- und Jugend-
psychiatrie haben wollen, sind die Versuche und Uberlegungen
der Autorin, mit Hilfe der Montessori-Piadagogik den Schiilern
einen selbstbestimmenden, freiheitlichen Unterricht zu ermogli-
chen.

Sabine Harbauer-Gollenbeck, Karben-Rendel

Borbély, A. (1987): Das Geheimnis des Schlafes. Neue
Wege und Erkenntnisse der Forschung (Originalausg.
1984). Miinchen: dtv; 238 Seiten, DM 9,80.

An wen wendet sich dieses Buch mit dem etwas abenteuerli-
chen Titel? Eine ,allgemeinverstindliche neuere Ubersicht iiber
den gesamten Problemkreis“ wird im Vorwort versprochen;
neue Entwicklungen sollen dargestellt werden, der ,interessierte
Laie“ wird als potentieller Leser angesehen.

Die 12 Kapitel werden dem genannten Anspruch gerecht, sie
bringen z.T. mehr, als der Laie fassen kann. Aber: Jedes Pro-
blem wird zumindest anfangs in einfacher, klarer Umgangsspra-
che dargesteilt. Diese Synthese populirwissenschaftlicher und
wissenschaftlicher Abhandlung empfindet der Rezensent als
gliickliche Losung: Jeder Leser kann auf seinem Kenntnisniveau
in das Buch einsteigen. Es ist somit ein Buch fiir den ,interes-
sierten Laien®, wenn man darunter auch Mediziner, Psycholo-
gen und andere Wissenschaftler versteht, die sich nicht speziell
mit der Schlafforschung beschiftigen. Das Buch war dem Re-
zensenten eine angenehme Freizeitlektiire, u.a. wegen der litera-
rischen Aufarbeitung des Problems und der Gestaltung des Tex-
tes: Er ist mit Zitaten (auch aus der Belletristik) und einem gu-
ten Dutzend Abbildungen (von Hodler iiber Klee bis Runge)
aufgelockert.

Der Text startet mit einem kulturgeschichtlich-linguistisch-
soziologischem Priludium, er endet mit der niichternen und er-
niichternden Synthese des heutigen Wissensstandes (,Wozu
dient der Schlaf?) und Ausblicken auf Zukiinftiges. Dazwi-
schen werden Hausmannskost (Schlafstadien, Schlafprofil,
EEG, REM-Schlaf) und Delikatessen (korpereigene Schlaf-
stoffe, Gehirn und Schlaf, Schlafentzug, biologische Rhythmen)
geboten. Der Leser erhilt Informationen zu solchen Stichwér-
tern wie: Frithaufsteher und Nachtmensch, Kurz- und Lang-
schlifer, Sinn und Unsinn der Triume, Schlafstérungen, Schlaf-

mittel, Schnarchen und Schlafwandeln. Selbst ein Abschnitt
»Schlaf der Tiere” fehlit nicht. Die Besprechung der Themen ist
ausgewogen, Feststellungen werden vorsichtig gebracht, wissen-
schaftlich noch nicht Gesichertes als solches gekennzeichnet.
Wohltuend schaut iiberall aus dem Text der exaktes Arbeiten
gewohnte Naturwissenschaftler heraus. Der Rezensent las das
Buch mit Vergniigen und wiinscht dieses Vergniigen vielen ,in-
teressterten Laien®.

G. Reichel, Erfurt

Manns, M./ Herrmann, C./ Schultze, |. / Westmeyer, H.
(1987): Beobachtungsverfahren in der Verhaltensdiagno-
stik. Salzburg: Otto Miiller; 280 Seiten, DM 49,80.

Im diagnostischen Repertoire der klinischen Kinderpsycholo-
gie stehen Tests, Fragebogen und Einschitzungsskalen bis heute
im Vordergrund. Auch wenn das Verhalten in der natiirlichen
Umgebung erfafit werden soll, wird immer noch nur selten auf
direkte Beobachtungsverfahren zuriickgegriffen. Sie sind jedoch
das tauglichste Verfahren, wenn man Zusammenhinge in der
Interaktion von Kindern oder mit Erwachsenen ermitteln und
auf diesen Ergebnissen psychologische Interventionen planen
und spiter evaluieren mochte. Daff dies so ist, hat zwei Griinde:
Beobachtungsverfahren sind fiir den Praktiker relativ zeitauf-
wendig und oft sind sie fiir ihn nicht leicht zuginglich, weil in
der Regel als empirische Forschungsinstrumente entwickelt und
nicht publiziert.

Vier Mitarbeiter der FU Berlin haben nun ein Kompendium
diganostischer Verfahren zur Verhaltensbeobachtung vorgelegt,
das sicherlich zu einer breiteren Verwendung dieser Methodik
in der Praxis beitragen wird. Nach einer knappen theoretischen
Einfihrung zum Stellenwert von Beobachtungsverfahren und
den wichtigsten Aspekten ithrer Konstruktion (Probleme der Ka-
tegorienauswahl, Situationsgestaltung, Wahl der Zeitstichprobe,
Auswertung, Beobachtereinfliisse, Giitekriterien usw.) stellen sie
26 verschiedene Verfahren vor, die tiberwiegend als Erhebungs-
instrumente im Bereich der Eltern-Kind-Interaktionen, der In-
teraktion im Unterricht und problematischer Kindverhaltens-
weisen geeignet sind.

Die meisten Verfahren entstammen amerikanischen For-
schungsarbeiten. Sie werden nach einem einheitlichen Schema
beschrieben, das Informationen bietet zu: dem Ziel und den
Verwendungsmoglichkeiten des jeweiligen Verfahrens, der
Frage, wer was und wie lange beobachtet wird, welche Katego-
rien angewendet werden, wie die Aufzeichnung des Verhaltens
vor sich geht und welche technischen Hilfsmittel empfohlen
werden. Je nach Datenlage werden zudem Angaben zur Objekti-
vitit, Reliabilitit und Validitit weitergegeben. Am Schluf} finden
sich Literaturhinweise und oft Adressenangaben, wo ausfihrli-
chere Manuale bezogen werden kénnen.

Die Art der Darstellung ist vorbildlich. Sie ist ausfihrlich (5-
10 Seiten je Verfahren), enthilt alle wichtigen Einzelheiten, um
dem Leser einen unmittelbaren Einsatz des Verfahrens in seiner
diagnostischen Praxis zu ermoglichen. Dazu sind insbesondere
die Abbildungen von Kodierbdgen eine grofie Hilfe. Diese Do-
kumentation zeigt allerdings auch, wie komplex eine genaue
Aufzeichnung Vielzahl relevanter
Verhaltensaspekte beriicksichtigen. Es ist zu wiinschen, daf} sich
der Praktiker davon nicht abschrecken lifit. Fiir den Kinderpsy-
chologen in Kliniken oder Erziehungsberatungsstellen werden

wird, will man eine

z.B. folgende Verfahren interessant sein: Behavior Coding Sy-
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stem fiir die Erfassung von Interaktionen in der Familie von Pat-
terson et al., die Response-class-matrix von Mash et al., das Be-
obachtungsverfahren zur Erfassung von Eltern-Kind-Interak-
tionen von Eller und Winkelmann, ein Kodiersystem zur Beob-
achtung hyperaktiver Kinder im Klassenraum von Abikoff et al.
Es handelt sich somit um ein im deutschen Sprachraum kon-
kurrenzloses Buch, das nicht nur fiir den verhaltenstherapeu-
tisch orientierten Kollegen von Interesse ist; wenn thm auch vie-
lerorts die zeitaufwendige Anwendung eines der Verfahren als
Ganzes nicht méglich sein mag, wird er es doch als Orientie-
rungshilfe fiir die Erstellung eigener, einfacher Beobachtungs-
schemata zur Hypothesengewinnung und -priifung von Inter-
ventionen im Bereich problematischer Eltern-Kind-Interaktio-

nen sehr begriiflen.
Klaus Sarimski, Miinchen
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