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Satow® Depression Scale (SDS, Italiano) 

Nome di battesimo: ______________________   Cognome: ___________________________ 

Data di nascita:  ___ ___ _____     Genere:  maschile O  femmina O 

         altro    O 

Data del test:  ___ ___ _____    Posto: ______________________________ 

Istruzioni 

In che misura le seguenti affermazioni si applicano a te? Rispondi nel modo più aperto e onesto 

possibile. Non ci sono risposte giuste o sbagliate. Fare attenzione a non tralasciare nessuna 

affermazione. 
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1. Sono solo triste. O O O O 

2. Rifletto spesso sulla mia vita. O O O O 

3. Non riesco più a fare nulla. O O O O 

4. Non dormo bene. O O O O 

5. Le cose che mi piacevano molto non mi interessano più. O O O O 

6. Soffro spesso di pressione allo stomaco o dolori addominali. O O O O 

7. Spesso mi sento inutile. O O O O 

8. Non riesco più a essere davvero felice di niente. O O O O 

9. Non ho più fiducia in me stesso. O O O O 

10. Spesso mi sento come se avessi un nodo alla gola. O O O O 

11. Mi incolpo molto. O O O O 

12. Mi sveglio troppo presto la mattina e non riesco a 
riaddormentarmi. 

O O O O 

13. Non vedo alcuna via d'uscita dalla mia situazione. O O O O 

14. Mi sembra tutto così senza speranza. O O O O 

15. Spesso mi chiudo in me stesso e poi divento così assorbito da 
non accorgermi più di nulla. 

O O O O 

16. Non ho più voglia di fare niente. O O O O 

     

 

http://www.drsatow.de/


Copyright © 2024 Dr. Lars Satow. All rights reserved. 
Manuale del test, valutazione e ulteriori informazioni disponibili all'indirizzo www.drsatow.de  

Satow® Depression Scale Short Form (SDS-SF, Italiano) 

Nome di battesimo: ______________________   Cognome: ___________________________ 

Data di nascita:  ___ ___ _____     Genere:  maschile O  femmina O 

         altro    O 

Data del test:  ___ ___ _____    Posto: ______________________________ 

 

 

Istruzioni 

In che misura le seguenti affermazioni si applicano a te? Rispondi nel modo più aperto e onesto 

possibile. Non ci sono risposte giuste o sbagliate. Fare attenzione a non tralasciare nessuna 

affermazione. 
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1. Sono solo triste. O O O O 

2. Non riesco più a fare nulla. O O O O 

3. Spesso mi sento inutile. O O O O 

4. Non vedo alcuna via d'uscita dalla mia situazione. O O O O 

5. Mi sembra tutto così senza speranza. O O O O 

6. Non ho più voglia di fare niente. O O O O 
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