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Aus Praxis und Forschung

Aus dem Fachbereich Erziehungswissenschaften (FB2) der Universitit Essen

Geschwisterkonstellation aus empirischer und klinisch-psychologischer Sicht

Von A.Langenmayr

Zusammenfassung

Der Effekt familiirer Umweltmerkmale wie z.B. der
Geschwisterkonstellation wird von empirischen und kli-
nischen Psychologen kontrir beurteilt. Kliniker sind von
der Relevanz dieser Daten iiberzeugt. Empirische Unter-
suchungen ergeben oft keine Resultate. Im Gegensatz zu
frither gilt dies nur fiir etwa die letzten 15 Jahre.

Die widerspriichlichen Ansichten und Befunde werden
damit erklirt, daf die Wirkung der Familiendaten auf die
mit ihnen fiir eine Person verbundenen Informationen
zuriickgefithrt wird. Die Liberalisierung der Familienbe-
ziehungen in jiingerer Zeit bewirkte, dafl die Beziehung
zwischen Familiendaten und mit thnen verbundenen In-
formationen weniger eindeutig und stirker von zusitz-
lichen Variablen abhingig geworden ist. Effekte kénnen
daher empirisch heute nur mehr bei Kontrolle sehr vieler
relevanter Variablen erwartet werden. Dies bedeutet au-
ferdem eine erhebliche Stichprobenabhiingigkeit der Er-
gebnisse. Da der klinische Psychologe sehr viele ver-
schiedene Informationen in seiner Arbeit beriicksichtigt,
sind sein Eindruck von der Relevanz der Familiendaten
und die empirischen Ergebnisse, die beim Mittelwertsver-
gleich weniger Variablen unbedeutende Unterschiede
zeigen, kein Gegensatz.

Der seit Alfred Adler bei vielen Psychologen bestehenden
Uberzeugung von der Wirksamkeit der Geschwisterkon-
stellation stehen in letzter Zeit vermehrt Aussagen von
Empirikern gegeniiber, die vor allem beim Rangplatz in
der Geschwisterreihe keine oder hochst widerspriichliche
Auswirkungen auf eine Vielzahl von Lebensbereichen
feststellen konnten (Ernst 1. Angst, 1984). Hinzu kommt
der Eindruck, dafl gerade in den letzten 20 Jahren Unter-
suchungen, die eine Bedeutsamkeit der Geschwisterkon-
stellation, aber auch anderer Familiendaten wie etwa der
Berufstitigkeit der Mutter, nachweisen konnten, rapide
abnehmen. Dem steht andererseits die Uberzeugung
praktisch, vor allem klinisch, arbeitender Psychologen
gegeniiber, die im therapeutischen Gesprich oft genug
erfahren, wie wichtig es fiir einzelne Personen gewesen
ist, daf} sie das ilteste oder jingste Kind in der Geschwi-
sterrethe waren.

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 34: 254-256 (1985), ISSN 0032-7034
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Zur Erklirung der genannten Diskrepanzen bietet sich
an, Hypothesen iiber das mogliche Zustandekommen
von Korrelationen zwischen Geschwistervariablen und
anderen Daten zusammenzutragen. Die Auswirkung der
Geschwisterposition kann durch in der Reihenfolge
selbst begriindete Lernerfahrungen, durch von den El-
tern, von den Geschwistern und von sekundiren Bezugs-
personen induzierte Einfliisse und durch allgemeine ge-
sellschaftliche Normen und deren Auswirkung erklirt
werden.

Eine in der Reihenfolge selbst begriindete Theorie
wiire etwa die Schachtersche Vorstellung von der Abhin-
gigkeit des Altesten (Schachter, 1959), der durch die
bloBe Tatsache, eine zeitlang, nimlich seine ersten Le-
bensjahre, mit seiner Mutter ohne andere Geschwister
aufgewachsen zu sein, stirker an diese gebunden ist als
spatere Geschwister. Auch die Adlersche Hypothese vom
Entthronungserlebnis des Altesten wire ein notwendig
bei jedem iltesten Geschwister eingetretenes Erlebnis,
wobei allenfalls an der Stirke dieses Erlebnisses Modifi-
kationen durch die Umwelt méglich wiren. So kénnten
Eltern mehr oder weniger stark die Geburt eines zweiten
Kindes herbeigesehnt haben.

Bei den Theorien, die von der Fithrungsrolle des Alte-
sten ausgehen (z.B. Toman, 1965), ist schon unklar, wie
weit als Grundlage dieser Theorie das normalerweise ein-
tretende Lrlebnis des Altesten dient, die meisten Dinge
aufgrund der frithen Geburt besser zu kénnen als die an-
deren Kinder seiner unmittelbaren Umgebung oder wie-
weit hier auch Einfliisse der Eltern zutage treten, die dem
Altesten 6fter die Aufsicht iiber seine jiingeren Geschwi-
ster tbertragen, so dafl Verantwortungsgefiihl und die
Bereitschaft zur Ubernahme der Fithrung bei ihm beson-
ders ausgeprigt sind. Auch die Geschwister selbst kon-
nen zur Ausprigung der Rolle eines Kindes beitragen, in-
dem sie — vielleicht auch im Zusammenspiel mit den El-
tern — bestimmte Rollenerwartungen an das Kind heran-
tragen, etwa wenn ein schwicheres Geschwister hiufig
dem ilteren Geschwister seine Hilfsbediirftigkeit signali-
siert.

Allgemeine gesellschaftliche Normen mégen frither
eine bedeutsame Rolle gespielt haben, als solche Normen
noch starr und weitgehend verfestigt waren. So war die
Rolle des Altesten auf Bauernhofen frither als die des
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spiteren Hoferben, die des Jingsten als die des spiiteren
Pfarrers oder Lehrers vorprogrammiert.

Geht man nun von eher unabinderlich mit dem Rang-
platz in der Geschwisterreihe gekoppelten Erlebnissen ei-
nes Kindes aus, so miifften sich eigentlich stabile und
stets eindeutige Beziehungen zwischen Geschwisterposi-
tion und anderen Personenvariablen ergeben. Die soeben
geschilderte Konfusion beziiglich der erhaltenen Ergeb-
nisse etwa zur Geschwisterposition legt mir eher folgen-
den Schluf8 nahe: Das aus der Geschwisterposition (aber
auch aus anderen familiiren Umweltdaten) resultierende
Verhalten einer Person wird erworben durch die Infor-
mationen, die die nihere Umwelt, vor allem die Eltern,
fiir das Kind mit dieser Position verbinden. Da diese In-
formationen sehr variabel sein kénnen, sind allgemein-
giiltige Ergebnisse beziiglich der Geschwisterposition
nicht zu erwarten. So kann die Reihenfolge des Altesten
fiir einige Eltern die Ubertragung von Verantwortung
fiir die jingeren Geschwister bedeuten, in anderen Fami-
lien mag die Position des Altesten hiufigeres Alleingelas-
sensein und damit groflere Angstlichkeit und Ausweichen
vor Verantwortung beinhalten. So kann in der Betrach-
tung des Individuums der Geschwisterposition eine her-
vorragende Bedeutung in der Persdnlichkeitsentwicklung
zukommen, ohne dafl dies sich (wegen der méglichen
Gegensitzlichkeit des Effekts) in allgemeinen empiri-
schen Untersuchungen statistisch bedeutsam niederschla-
gen wiirde, da die vorhandenen Einfliisse sich weitge-
hend neutralisieren. Die Erfahrungen des Empirikers
und des Kinikers sind somit gleichermaflen richtig und
giiltig. Es erkldrt sich hiermit auch, nachdem die Rollen
in der Familie in den letzten 20 Jahren zunehmend varia-
bel geworden sind, warum Untersuchungen zur Geschwi-
sterposition heute weniger Ergebnisse erbringen als frii-
her (beziiglich der fritheren Ergebnisse s. etwa die Zu-
sammenschau von Ddumling, 1963) bei vergleichbarer
Sauberkeit der empirischen Anlage.

Dafl der Eindruck von Klinikern und klinischer Unter-
suchungen auch heute noch relativ hiufig eine groflere
Bedeutsamkeit der Geschwisterposition annehmen lifit,
mag u.a. daran liegen, daf}

1. Die Klienten von Klinikern ebenso wie diese selbst die
in der Beratung besprochenen Schwierigkeiten beson-
ders oft mit dem Rang der Klienten in der Geschwi-
sterreihe in Verbindung bringen und

2. der Rang in der Geschwisterrethe zwar mit neuroti-
scher Belastung generell (und dies durchaus im Ge-
gensatz zu anderen familiiren Umweltdaten und auch
Geschwisterdaten wie z.B. dem Abstand zum nich-
sten Geschwister) wenig zu tun hat (vgl. Langenmayr,
1978), die Art und Weise der neurotischen Reaktion
aber, mit der Personen auf psychische und soziale Be-
lastungen reagieren, durchaus mit dem Rangplatz in
der Geschwisterreihe korreliert und dies auch, im Ge-
gensatz zu den vorher gemachten Aussagen, stati-
stisch generell nachweisbar. So neigen z.B. ilteste Ge-
schwister eher zu schizoiden, jiingste eher zu depressi-
ven Strukturen (vgl. Langenmayr, 1975). Das bedeutet
aber, dal der Geschwisterposition im Falle des Vorlie-

gens massiver Stérungen in der sozialen Umwelt ein
vergleichsweise randstidndiger Effekt der zusitzlichen
Becinflussung der Art der neurotischen Stérungen zu-
kommt, sie fiir sich alleine aber keinerlei Verhaltens-
stérungen auslésenden Lffekt hat.

Fiir Empiriker ergibt sich aus den gemachten Ausfith-
rungen die Konsequenz, daf} allgemeine Vergleiche von
Geschwisterpositionstypen (also ilteste, jiingste, mittlere
und Emzelkinder) beziiglich irgendwelcher Personlich-
keits- oder Lebenslaufmerkmale
sind. Vielmehr wird man im allgemeinen mit einer erheb-

nicht mehr sinnvoll
lichen Stichprobenabhingigkeit der Auswirkung gerade
der Geschwisterposition rechnen miissen. Bel manchen
anderen Variablen wie z.B. dem Abstand zum nichsten
Geschwister mag dies anders sein und wiire dies noch ge-
sondert zu priifen. Es ergibt sich somit die Moglichkett,
weniger nach der Geschwisterposition als solcher, als
nach deren Erleben durch den Betroffenen und eventuell
auch nach deren Bedeutung fiir seine Eltern zu fragen
und die dabei erhaltenen Angaben zum Gegenstand der
Einteilung in verschiedene Typen zu machen. Wenn man
aber auf die Attraktivitit der Objektivitit der Geschwi-
sterdaten nicht verzichten will (was in manchen Berei-
chen wie etwa in der Psychosomatik erwiinscht ist, wenn
man etwa die Psychogenie mancher Erkrankungen nach-
weisen will, worauf bei Langenmayr, 1980 ausfithrlich
eingegangen wird), sollte man durch die Erhebung mog-
lichst vieler zusitzlicher Daten (z.B. Schichtzugehérig-
keit, Schulbildung, Familiengrofle, Berufstitigkeit der
Mutter, Geburtsverlauf usw.) die Auswirkung der Ge-
schwisterposition soweit einengen, dafl Vergleiche zwi-
schen Gruppen wieder sinnvoll werden (Langenmayr,
1978).

Summary

Empirical and Clinical Aspects of Silbling Constellation

Contradicting opinions about the effects of sibling
constellation are put forward by clinical and empirical
psvchologists. Clinical psychologists are convienced of
the relevance of the data. Empirical research however has
not led to significant results. This applies only as far as
the last 15 years are concerned.

The contradictions of opinions and diagnoses are
sometimes explained by the possibility, that the effects of
family constellations upon possible developments could
be caused by information previously received by the per-
sons concerned. The increasing liberalisation of family
relations during the last years resulted in the relationship
between family data and information associated with it
being less definite and clear cut, and more subject to ad-
ditional variables. Empirical results can therefore only be
expected when numerous relevant variables are ex-
amined. Today this would mean a considerable random-
sample-dependency of the results. Since clinical psychol-
ogists take into consideration very many different infor-
mations, their impressions of the relevance of certain
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family data and empirical results showing insignificant
differences when comparing the mean of a few variables
need not be a contradiction.
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