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NACHRUF

Annemarie Diihrssen (1916-1998)

Wir trauern um Annemarie Diihrssen, die am 25.7.1998 in Berlin verstorben ist.

Mit ihr verliert die Deutsche Arzteschaft, besonders aber die Kinder- und Jugendpsychiatrie, die
psychosomatische Medizin und die Kinderpsychotherapie eine bedeutende Arztin, Wissenschaft-
lerin und Sozialpolitikerin. Vor allem aber trifft der Verlust die Kinderpsychotherapie, der sie mit
der Grindung dieser Zeitschrift 1952 weitsichtig einen Impuls gegeben hatte, der die Kinderpsy-
chotherapie erst zu einem eigenstidndigen Fachgebiet und die Praxis der Kinderpsycholgie und
Kinderpsychiatrie im deutschsprachigen Raum zu dem fiihrenden Publikationsorgan machte.

Annemarie Diihrssen entstammte einer alteingesessenen, groBbiirgerlichen Berliner Familie
und hat von 1935 bis 1940 in Berlin, Bonn und Miinchen Medizin studiert. Thre internistische
und psychiatrische Facharztausbildung hat sie an der damals besten klinischen Ausbildungsstat-
te an der Berliner Charité unter so bedeutenden klinischen Lehrern wie Bergmann, Domarus,
Bumke und Thiele empfangen.

Als junge Arztin hat sie 1945 nach Kriegsende in Berlin die Leitung eines Seuchenkranken-
hauses mit 245 Betten tibernehmen miissen und friih ihre Fahigkeit, Leitungsfunktionen erfolg-
reich ibernehmen zu kénnen, unter Beweis gestellt.

Thre psychoanalytische Ausbildung ist mit den Namen von B6hm, Kemper, Miiller-Braun-
schweig, vor allem aber mit Schultz-Hencke verbunden.

Annemarie Dithrssen trat 1949 in das von Schultz-Hencke gefiihrte Zentralinstitut fiir seeli-
sche Erkrankungen ein.

1951 wurde sie die Leiterin der Kinderabteilung und 1965 tibernahm sie die Leitung des ge-
samten Instituts. Hier sind in 35 Jahren poliklinischer Arbeit ihre wegweisenden und gewichti-
gen Publikationen entstanden, die zu den basalen Schriften und Monographien der Psychothe-
rapie des Kindes- und Jugendalters zu zdhlen sind. Annemarie Diihrssen hat in ihren Schriften
und Monographien mit sensiblem Gefiihl fiir die Sprache und mit ihrer lebendigen Kasuistik gro-
Be Breitenwirkung und wissenschaftliche Ausstrahlungskraft entwickelt. Vor allem die Monogra-
phie tiber die psychogenen Erkrankungen des Kindesalters sind weltweit zu dem bedeutenden
Standardwerk unseres Fachgebietes geworden.

Mit der Monographie iiber eine Dynamische Psychotherapie hat sie die Indikationsstellung fiir
psychoanalytisch orientierte Behandlung prazisiert und erweitert. Die empirischen Studien {iber
die Wirksamkeit der Psychotherapie hatten wesentlichen Anteil an der Entscheidung, 1967 Psy-
chotherapie als kassenpflichtige Leistung in die Versorgung aufzunehmen.

1976 wurde sie auf den Lehrstuhl flir psychosomatische Medizin an der Freien Universitét be-
rufen, dem sie bis 1985 vorstand. Als DFG-Gutachterin, Sachverstandige in zahlreichen Fachgre-
mien von der WHO bis zur Bundesérztekammer, war sie unermiidlich und uneigenniitzig berufs-
politisch tétig. Sie nahm auch nach ihrer Emeritierung aktiv EinfluB und Anteil an der
Entwicklung der Psychotherapie, deren drohende konzeptionelle Verflachung sie nicht ohne
Sorge beobachtete.

Annemarie Diihrssen hat mit sieben Monographien und ungezihlten Einzelpublikationen ei-
nen beeindruckenden Beweis ihrer wissenschaftlichen Kreativitdt gegeben.
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Sie war eine aktiv-kdmpferische Frau und hat immer wieder - aber auch ausgleichend - in
die Berufspolitik gestaltend eingegriffen.

Sie hatte den Mut, auch Unbequemes auszusprechen und wurde ob ihrer Streitbarkeit ge-
rihmt. Sie war eine geistreiche und hochgebildete Frau, der das Wort in jeder Form - auch wit-
zig und ironisch - zur Verfligung stand. Thre Diskussionsbemerkungen waren schlagfertig und
es war ein GenuB, sie iiber griechische Mythologie oder {iber Shakespearesche Kénigsdramen
sinnieren zu horen. Vor allem aber war sie auch eine empfindsame Frau, die warmherzig mit
ihren kleinen und groBen Patienten umging.

Die Kinderpsychiater, Kinderpsychologen und Psychotherapeuten haben mit Annemarie
Diihrssen eine Vorkampferin ihres Faches verloren, die mit ihrem Lebenswerk uns in Verehrung
und Dankbarkeit zurticklaBt.

Der Wappenspruch ihrer Familie lautet: ,Setze auf Sieg und dann schlieBe Friede” - Anne-
marie Dihrssen hat sich mit diesem Spruch ein Leben lang identifiziert und ihren Frieden ge-
funden. Das Andenken dieser bedeutenden Frau wird uns weiterhin Verpflichtung sein. Wir trau-
ern um sie.

Manfred Miiller-Kiippers





