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Editorial

Dic Beitrige dieses Feftes befassen sich mit der Bedeu-
tung von straf-, zivil- und sozialrechtlichen Bestimmungen
fiir die Praxis im Umgang mit sexuell miflbrauchten Kin-
dern und Jugendlichen, die im Rahmen der Tagung ,,Se-
xueller Mifibrauch von Kindern und Jugendlichen: indivi-
duelle und institutionelle Reaktionen® am 11. und 12.Ja-
nuar 1996 in Koéln vorgetragen wurden. Die Tagung wurde
grofiziigig von der Volkswagen-Stiftung unterstiitzt. In ci-
nem interdisziplinidren Ansatz wird versucht, die Wechsel-
bezichungen von rechtlichen Bestimmungen, tatsichlicher
Rechtspraxis und Helferverhalten und die daraus resultie-
renden Folgen fiir dic Betroffenen und deren Familien auf-
zuspiiren und zu beschreiben.

Der sexuelle Miflbrauch von Kindern erweist sich zu-
nehmend als schwerwiegendes und hiufiges Problem, das
sowohl therapeutische als auch juristische Interventionen
verlangt. Wihrend im Strafverfahren die Tataufklirung
und letztendlich der Schutz des Titers vor ciner falschen
Verdidchtigung bzw. Verurtcilung eine rechtsethisch zen-
trale Position einnimmt, stellt im vormundschaftsgericht-
lichen und familiengerichtlichen Bereich das Kindeswohl
das zentrale Rechtsgut dar. Dies mag der Grund dafiir
sein, dafl dicse Zugangsweise fir Kliniker in aller Regel
sinnvoller erscheint, nicht zuletzt ist er auch wesentlich
weniger zeitaufwendig und beachtet damit entwicklungs-
psychologische Aspckte der betroffenen Kinder im Hin-
blick auf Erinnerungsvermégen und Aussagegenauigkeit,
um nur einige Aspekte zu nennen.

Im juristischen Spannungsfeld zwischen Offizialdelikt
und ,,opferorientierter Hilfe werden derzeit vollig unter-
schiedliche Konzepte im helferischen Umgang mit sexuel-
lem Miflbrauch praktiziert. Trotz einer erheblichen Zu-
nahme an Publikationen zum Thema ,Miflbrauch® in den
letzten Jahren fehlt bislang cine Untersuchung, die sich
mit der Evaluation des gesamten Spektrums der gerichtli-
chen und auficrgerichtlichen Reaktionsméglichkeiten auf
dic Aufdeckung eines sexuellen Miffbrauchs bzw. auf einen
sexuellen Miflbrauchsverdacht beschiftigt hat. Es gilt, das
vielfaltige Versorgungsnetz zu erfassen mit den Schwer-
punkten und Ansatzmoglichkeiten verschiedener professio-
neller Helfer. Dariiber hinaus fehlen Studien, die sich mit
den Auswirkungen juristischer Entscheidungen oder ge-
sctzlich determinierter Entscheidungen, z.B. von Sozial-
arbeitern, befassen, obwohl diesen speziellen juristischen
Rahmenaspekten eine besondere Bedeutung bei Behand-
lungs- und Interventionsplanungen aller Berufsgruppen zu-
kommt.

Ende 1995 crschien eine Metaanalyse aller Arbeiten, die
sich mit dem Behandlungserfolg oder -mifierfolg bei mifi-
brauchten Kindern beschiiftigt (FinkeLHor u. BERLINER
1995)!. Es wird geschiitzt, dafl zwischen 44 und 73% aller

' FinkeLnor, D./Beruiner, L. (1995): Research on the Treat-

ment of Sexually Abused Children: A Review and Recommanda-
tions. J. Am. Acad. Child Adolesc. Psvchiatry 34, 1408-1423.

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 45: 265-266 (1996). ISSN C032-7334
%+ Vandenhoeck & Ruprecht 1996

mifibrauchten Kinder psychotherapeutische Hilfe oder
mindestens Beratung erhalten. In den letzten zchn Jahren
wurden etliche, zum Teil hochspezifische Behandlungskon-
zepte entwickelt, die bislang so gut wic gar nicht im Hin-
blick auf ihre Wirksamkeit evaluiert worden sind. Dennoch
herrscht offensichtlich ¢in reichhaluges klinisches Wissen,
das tagtiiglich zur Anwendung kommt. In dic Metaanalyse
von Finkernor und BerLINER gingen letztlich 29 Studien
ein - das Ergebnis einer umfassenden internationalen Li-
teraturrecherche. Entscheidende Kriterien waren:

- Das Vorliegen von Daten zu mindestens zwei verschie-
denen Untersuchungszeitpunkten.

- Es mufiten Daten von mindestens fiinf Kindern vorlic-
gen, dic nach dem Miflbrauch therapiert worden waren,
also keine Einzelfalldarstellungen.

So verschieden die Vorgchensweisen in den analysierten
Arbeiten waren, berichten sic doch alle den Erfolg von
therapeutischen Hilfen fiir die betroffenen Kinder. Nur in
wenigen Arbeiten konnte gezeigt und belegt werden, dafl
es nicht etwa die verstrichene Zeit oder anderce Faktoren
jenseits der Therapic waren, die die Verbesserung bewirk-
ten, wie auch von einigen behauptet wird. Keine Acbeit
konnte nachweisen, dafl ein spezifisches Behandlungsset-
ting fiir miflbrauchte Kinder erfolgreicher war als ein un-
spezifisches, wie es auch bei Verhaltensauffalligkeiten an-
derer Genese verwendet wird. Einigkeit herrscht dariiber,
dafl einige bestimmte Symptome sich als besonders be-
handlungsresistent erweisen bzw. dafl einige Kinder weni-
ger bzw. mehr als andere von einer Therapie profiticren.
Larzerere et al. (1994) vermuten, dafl Kinder mit Ver-
meidungs- und Leugnungsstrategien sich schlechter auf lan-
ge Sicht von der erlittenen Traumatisierung erholen, so
dafl sowohl dufleren Faktoren als auch Verarbeitungsstra-
tegien eine prognostische Bedeutung zukommen kann. Die
vorliegenden Lrgebnisse zeigen auch, daf es nicht die spe-
zifische Therapie fiir ein miflbrauchtes Kind gibt, ebenso-
wenig wie es ein Miflbrauchssyndrom gibt. Themenzen-
trierte Interventionen (Conex u. MaNxariNo 1996)F ge-
héren zu den erfolgreicheren ebenso wie die Erkenntnis,
dafl Mitbehandlungen fiir Eltern sich forderlich auf den
Behandlungsertolg auswirken (DEBLINGER 1994)%.

Ein spezielles Problem sind sogenannte unauffillige Kin-
der, d.h. traumatisierte, aber symptomftreic Kinder, dic

2 Larzeere. R.F./Cotuxs, L. E./Couuxns, R.A. et al. (1994):
Effectiveness of Group Treatment for Sexual Abuse by PTSD
Svmptoms. Presented at the Annual Convention of the Internatio-
nal Socicty for Traumatic Stress Studies, Chicago.

¥ Conky, J.A/Manxarivo, A.P. (1996): A Treatment Outco-
me Study for Sexually Abused Preschool Children: Initial Find-
ings. J. Am. Acad. Child Adolesc. Psychiatry 35, 42-50.

* DesLincer, F. (1994): Update on Treatment Outcome Stud-
ies. Presented at the American Psychological Association Conven-
ton, Los Angeles.
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nicht mit akuten psychischen Auffilligkeiten reagieren. Sie
benétigen scheinbar keine Behandlung und widersetzen sich
ihren traumatischen Erfahrungen. Erfahrene Therapeuten
wissen jedoch um den sogenannten ,sleeper effect”: Zu ei-
nem spiteren Zeitpunkt, bedingt durch bestimmte Ausldser
oder Entwicklungsaufgaben, kommt es zu psychischen Re-
aktionen, die bereits als iiberwunden galten. Nur Langzeit-
studien konnen hier unsere Wissensliicken fiillen, denn
moglicherweise gibt es auch Kinder, die weniger oder viel-
leicht kaum vulnerabel sind, unabhingig davon, was sie er-
leben. Aber auch iiber dieses Phdnomen wissen wir in bezug
auf sexuellen Miflbrauch fast nichts.

Die hier nur skizzenhaft vorgestellten Ergebnisse for-
dern, dafl einige grof} angelegte Therapiestudien durchge-
fithrt werden miifiten, um die Effektivitit von Behandlun-

gen bei sexuell miflbrauchten Kindern zu erfassen. Dariiber
hinaus sollten Langzeitstudien durchgefithrt werden, die
auch die Entwicklung von Kindern ohne klinisch relevante
Symptome verfolgen, und zwar sowoh! mit als auch ohne
Therapie.

Drittens miissen wir uns mit den Kindern und Familien
intensiv beschiftigen, die Hilfsangebote ablehnen oder ab-
brechen bzw. mit den Kindern, denen die angebotenen
Hilfen keine Verbesserung threr Symptome bringen.

Alle drei genannten Punkte setzen eine enge Zusammen-
arbeit und Verzahnung von Therapie und Forschung voraus
bzw. der Menschen, die diesen Aspekt bei ihrer Arbeit
verfolgen. Das vorliegende Heft soll zu diesem Anliegen

beitragen.
Ulrike Lehmkuhl





