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Bitte erinnern Sie sich an den fiir Sie personlich bedeutsamsten Todesfall (gleiche Person wie vorne).
Lesen Sie nun die folgenden Aussagen sorgfiltig durch. Wihlen Sie dann aus den fiinf vorgegebenen
Antworten diejenige aus, die am besten beschreibt, wie Sie sich in der gegenwirtigen Zeit fiihlen.
Kreuzen Sie die dazugehorige Ziffer (1, 2, 3, 4 oder 5) an. Es gibt keine richtigen oder falschen
Antworten. Bitte lassen Sie keine Aussage aus. Sollten Sie eine Zahl irrtiimlich angekreuzt haben,
machen Sie einfach einen Kreis um diese Zahl und kreuzen Sie die richtige an.

1 stimmt nicht

2 stimmt eher nicht

3 stimmt etwas

4 stimmt groftenteils

5 stimmt voll und ganz
1. All meine Hoffnungen sind zerschlagen...........cocuioiiiiiiiiiiiiiieee e 12345
2. Ich habe gelernt, mit dem Leben besser zurechtzukommen.............c.occveevieniiieiiiniiinieeiies 12345
3. Uber das Kommen und Gehen meiner Traurigkeit habe ich kaum Kontrolle............................. 12345
4. Ich mache mMir StANAIZ SOTZEN.....cccuiiiiiiiieiiieeie et e e sae e e e e eaaeeenaeeennaeeenseees 12345
5. Tch Bin Oft VEIDItIETL.....ocueiiiiiiiieee ettt ettt e eee e ens 12345
6. Ich fiihle mich, als stdnde ich Unter SChOCK........ooovuiiiiiiiiii e 12345
7. Manchmal fingt mein Herz grundlos an Zu raseN..........cccceevuieeiierieeiiienie e 12345
T (o] 4 W03 14 ) 3 2 AR 12345
9. Ich habe das Geflih]l, WETItloS ZU SEIM........cciiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e e e eeertrar e e e e e e e e eenaanes 12345
10. Ich fiihle mich so, als wire ich jetzt ein besserer Mensch...........cccoceeiiiiiiiiiiiniiiiieeeee 12345
11. Ich denke, es wire besser gewesen, wenn ich gestorben wire und sie/er noch leben wiirde......123 4 5
12. Ich sehe jetzt wieder hoffnungsvoller in die Zukunft............cccoovviieviiiiiiiiiiniiciececeece e 12345
13. Ich habe haufig KopfSChMETrZen...........cccviiiiiiiiiiiiie e 12345
14. Ich fiihle eine Schwere in meinem HEerzZen...........ccooiiiiiiiiiiiiiieii e 12345
15. Ich spiire Rachegefliihle in MiT.........cooiiiiiiiiieiee e et 12345
16. Ich fiihle ein Brennen in meinem Ma@eN..........c.oooiieiiieriieiiieniieieeeieeiie e esee e e sveeseeeaeeaea e 12345
17. Ich mochte sterben, um bel Thr/TRM ZU SEIN.........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeee e eaaaaaes 12345
18. Ich habe hidufig Muskelverspannun@en. ............cccueerieeiierieeiieesie ettt 12345
19. Ich habe jetzt mehr Mitgefiihl flir andere............cceeviieiiiiiiieiieiee e 12345
20. Ich vergesse jetzt hdufiger Dinge, wie z.B. Namen oder Telefonnummern..............ccccceeeuene. 12345
21. Ich fithle mich wankend und UNSICHET...........cccoiiiiiiiiii e 12345
22. Ich weill nicht mehr, wer ich Wirklich BIn........ccccouvvviiiiiiiiii e 12345
23. Ich habe mein Selbstvertrauen VErloren..........cccuevieriiiiiiiinieieneeseeee e 12345
24. Durch die Trauer, die ich erlebt habe, bin ich innerlich stiarker geworden...............cccoeeveennennnee. 12345
25. Ich glaube nicht, daB3 ich jemals wieder gliicklich sein werde...........cccoeevvvieiiiiienieeeiieeeeee 12345
26. Es fillt mir schwer, mich an Dinge aus der Vergangenheit zu erinnern...........ccccceeeeverveneennene 12345
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27. ICh Din Oft VOILET ANESt.....cviiiiiiiiiieiieiieeit ettt ettt e ettt e e e e staeesbeessaeenseessneensaessnaans 12345
28. Ich fithle mich unfdhig, mit der derzeitigen Situation fertig zu werden............ccceeevveerieeennenns 12345
29. Ich quéle mich oft mit Gedanken {iber ihren/seinen Tod..........cccccocveviiiiniiiniininniiicncccees 12345
30. Ich bin jetzt eine nachsichtigere Persom............coecuiiiiiiiiieiiieiieciiee e 12345
31. Schon Kleinigkeiten 16sen bei mir Panikattacken aus............ccoovveeciieniiiiiinieeieie e 12345
32. Ich habe Schwierigkeiten, mich zu KONZentrieren............cccveeevieeeiiieeiiieceeeeee e 12345
33, Ich fiihle mich 50, als WAre iCh I TIANCE..........coovviiiiiiiiiiii e 12345
34. Ich leide unter KurzatmigKeit.........ccuevciieriieiiieiie ettt ettt ettt ste et e ebeeseaesreesaee e 12345
35. Ich vermeide ZArtlichKeIteN. ........ccuiiiiiiiiieieeeee et 12345
36. Ich bin mir gegeniiber toleranter ZEWOTAEN..........ceevviieiiieeriieecieeeciee e ereeere e e e reeeeanee e 12345
37. Ich habe feindselige Geflhle...........ccoriiriiiiiiiiiii e 12345
38. Manchmal ist Mir SCRWINAEIIZ........cccuiiiiiiiriiiiiiiic et 12345
39. Ich habe Schwierigkeiten, neue Dinge zu [ernen.............occvveviieiiieiiieiiecieeecee e 12345
40. Es féllt mir schwer zu akzeptieren, dall der Tod endglltig iSt........cccveeviieeiiiiieiiieeieeeiee e, 12345
41. Ich bin anderen gegeniiber tOlETANTET. ..........ccuiiiiiiiiieie ettt et 12345
42. Ich schiebe anderen die SChUld ZU............ooiiiiiiiiiiiiiiee e 12345
43. Ich habe das Gefiihl, als wiirde ich mich selber nicht kennen............ccccccoovveveeiieeeieeeiiieeeeenen, 12345
44, TCh DIN Oft MITAE. ....eeeueieie ettt ettt ettt e st et ebeesaeeens 12345
45. Ich sehe voller Hoffnung in die Zukunft............ccoooviieiiiiiiiiiee e 12345
46. Abstraktes Denken féllt mir seit ihrem/seinem Tod sChwer............ccocoeiiiiiiiiiiii, 12345
47. Ich habe keine HOffUNG MENT.........ccciiiiiiiiiiiii e 12345
48. Ich mdchte anderen Schaden ZUfUGen..........cocueviiiiiiiiiiiiieeeeeee e 12345
49. Ich habe Schwierigkeiten, neue Informationen zu behalten..............cooooiiiiiiiiiiiniini, 12345
50. Ich fithle mich hAufiger Krank............coooiiiiiii e 12345
51. Ich habe einen Wendepunkt erreicht, an dem ich begonnen habe,

einen Teil meiner Trauer 10SZULaSSeN. ........couiiiiiiiiiiiiieee e 12345
52. Ich habe oft RUCKENSChMETZEN........c..ooiiiiiiiiiiiie e 12345
53. Ich habe Angst davor, da3 ich die Kontrolle iiber mich verliere............ccccevvvieiiiniieniieiienene, 12345
54. Ich spiire eine Distanz zwischen mir und anderen............coeeveeieerieiciienieeieerie e 12345
55. TCh WeINE NAUTIZ....ccoviiieceiieeee ettt e e e e et e et e e eaaeeesaeesnseeesseeennns 12345
56. Ich erSChrecke 1CICRE. ... .ccuiiiiieiee et ettt et 12345
57. Alle Aufgaben erscheinen mir uniiberwindlich..............coccioriiiiiiiniiiiiii e, 12345
58. Ich werde oft Ar@ETliCh........ccviiiiiiiieieee ettt es 12345
59. Mich schmerzt oft die EINSAMKEIL........cocuiiiiiiiiiiiiiiee e 12345
60. Ich habe mehr gute als schlechte Tage.........coocueeiiiiiiiiiiiiee e 12345
61. Ich zeige anderen gegeniiber jetzt mehr Anteilnahme...........cccoooeiiiniiiiiiiniiiee, 12345





