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Aus der Abteilung fiir Psycho- und Soziotherapie der Universitit Gottingen
(Abteilungsvorsteher: Prof. Dr. E. Sperling)

Zur Familiendynamik von Scheidungen: Eine Untersuchung im
mehrgenerationalen Kontext!

Von Giinter Reich, Birbel Bauers und Dorothee Adam

Zusammenfassung

In der vorliegenden Arbeit werden wesentliche Ergeb-
nisse aus Therapiegesprichen mit 38 Familien vor, wih-
rend und nach der Scheidung sowie aus Tiefeninterviews
mit 12 geschiedenen Familien, die keine psychotherapeu-
tische Hilfe aufgesucht hatten, dargestellt. Diese Unter-
suchungen wurden in einem von der Deutschen For-
schungsgemeinschaft unterstiitzten Projekt von 1981 bis
1984 durchgefiihrt.

In dieser unter mehrgenerationaler familiendynami-
scher Perspektive durchgefiithrten Untersuchung stellten
sich Ehekrisen und Scheidungen als gescheiterte Versu-
che der Partner dar, unbewiltigte Konflikte in den Her-
kunftsfamilien durch Partnerwahl zu 16sen. Hierbei wur-
den die Konflikte aus den Herkunftsfamilien in die Part-
nerschaft iibertragen.

Durch die Ehekrisen und den Prozefl von Trennung
und Scheidung hervorgerufene Gefithle von Schmerz,
Trauer, Wut, Enttiuschung, Scham und Schuld wurden
von den Beteiligten kaum verarbeitet, statt dessen in juri-
stischen Auseinandersetzungen und Nachscheidungskon-
flikte hineinverschoben, wodurch insbesondere die schon
in der Ehe mit vielfiltigen stiitzenden Aufgaben fiir die
Eltern belasteten Kinder geschidigt wurden.

1 Der familientherapeutische Ansatz

In unserem mehrgenerationalen familientherapeuti-
schen Ansatz (vgl. hierzu Sperling et al., 1982) betrachten
wir Partnerwahl, LChekonflikte, Trennung, Scheidung
und Nachscheidungsauseinandersetzungen nicht nur als
Problem des Paares und seiner Kinder, sondern im Zu-
sammenhang ihres gesamten, historisch gewachsenen Fa-
miliensystems.

Wurde die Ehebeziehung bislang als ,Zweierbezie-
hung konzipiert ( Willi, 1975), in der sich mit den Part-
nern auch deren internalisierte Eltern-Kind-Beziehungen
und Ehebeziehungen ihrer Eltern, ihre entsprechenden
Trieb-Abwehr-Konflikte und Objektbeziehungen begeg-
nen(Crandall, 1971; Dicks, 1967; Lemaire, 1972, 1980;
Konig, 1985; Willi, 1975, 1984), woraus sich dann eine
spezifische Paardynamik entfaltet, so erweitert und ver-
tieft die familiendynamische Sichtweise hier den Unter-
suchungsansatz.

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 35: 42-50 (1986), ISSN 0032-7034
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Der ,Ehevertrag® (Sager et al, 1971; Sager, 1976) hat
neben den Partnern noch eine Reihe offen auftretender
und stiller Teilhaber, die das Paar und die neugegriindete
Familie iiber die von den Partnern internalisierten friihe-
ren Beziehungen hinaus ganz direkt und massiv beein-
flussen: die Eltern, Geschwister, Grofleltern, andere Ver-
wandte und insbesondere die Schwiegerfamilien (vgl.
hierzu auch Boszormenyi-Nagy und Spark, 1981; Framo,
1977, 1978, 1980b; Lager, 1977; Napier, 1971; E. und
U. Sperling, 1975)2.

Das Gelingen der Paarbeziehung ist dabei entschei-
dend abhingig von der inneren und dufleren Ablésung
der Partner von ithren Herkunfsfamilien, der Art, wie sie
diese Beziehungen verarbeiteten, dem Grad ihrer ,bezo-
genen Individuation® (vgl. Karpel, 1976; Stierlin et al,
1977) sowie der Beziehung der Schwiegerfamilien zuei-
nander, also von der Art der Einbettung der Partner in
das gesamte Beziehungsnetz der eigenen Familie sowie
der des Partners.

2 Partnerwahl als Konfliktlésungsversuch

Die Partnerwahl stellte sich unter familiendynamischer
Perspektive als mehrfach determinierter Versuch beider
Partner dar, in bzw. mit der eigenen Familie bisher unbe-
wiiltigte Konflikte zu losen. Diese Konflikte waren im
wesentlichen solche, die mit der Adoleszenz hitten be-
wiltigt werden sollen. In allen untersuchten Familien
stagnierte der duflere und innere adoleszente Ablésungs-
prozefl der Partner zumeist auf mehreren der komplex
ineinander verwobenen Ebenen. Die hier notwendigen
Trennungs- und Trauerprozesse (Berna-Glantz, 1980;
Blos, 1968, 1973; Erikson, 1979; Lidz, 1974; Zauner,
1980), durch die frithkindliche Konflikte und Positionen
aufgegeben werden, fanden generell oder zumindest in
wichtigen Bereichen kaum bzw. gar nicht statt. Gerade 1n
dieser wichtigen Entwicklungsphase hatten die Familien-

! Wir danken Herrn Prof. Dr. Sperling und unseren Kollegen
aus der Abteilung fiir Fsycho- und Soziotherapie, insbesondere
Herrn Dipl.-Psych. Hans Georgi, fiir die anregenden Diskussio-
nen sowie der Deutschen Forschungemeinschaft fiir die finan-
zielle Unterstiitzung der Untersuchung.

2 Dieser Zugang — sowie die zitierte Literatur — wurde von
Reich (1983) in einem ersten Uberblick iiber die Studie ausfiihr-
licher dargestellt.
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systeme der Partner wenig [reiheitsgrade und wenig ei-
genes Konfliktlosungspotential zur Verfiigung, das eine
sbezogene Individuation* (vgl. Karpel, 1976; Stierlin et
al., 1977) zum unabhingigen Erwachsenen hitte ermog-
lichen konnen. Entsprechend diesen Konfliktpunkten, in
denen das eigene innere Verinderungspotential und das
der Familie begrenzt war, wurden die Partner gewihle,
die auf verschiedenen Ebenen das eingeengte Feld erwei-
tern sollten. Dabei war die Partnerwahl um bestimmte
,Themen® zentriert, um ,Leitmotive®, die zugleich die
Themen der ungelosten Konflikte der Partner waren.

Diese Themen zeigten sich in verschiedenen Aspekten des Ken-
nenlernens und im Verlauf der Bezichung bis zur Heirat sowie
der Heirat selbst, z. B. in der Situation, in der sich beide Partner
begegneten, in den Eigenschaften, die sie anfangs als anziehend
aneinander erlebten, den Wiinschen und Erwartungen an die Be-
ziehung und an die Ehe, in dem, was sie aneinander ablehnten,
in ihren Konflikten miteinander und mit den Herkunftsfamilien,
in den Erwartungen an die Kinder und die Griindung einer eige-
nen TFamilie.

2.1 Die Themen der Partnerwahl!

Entsprechend den unbewiltigten Konflikten der Part-
ner war die Partnerwahl um folgende Themen zentriert:
a) Die riumliche Trennung von der Herkunftsfamilie

Der grofite Teil der behandelten Partner hatte sich duflerlich
nicht oder kaum von seinen Herkunftsfamilien getrennt, lebte
noch im Elternhaus, in der Nihe des Elternhauses oder es
wurde enger Kontakt durch hiufige Telefonate und Besuche ge-
halten. Der Grund fiir diese enge duflere Bindung an die Her-
kunfsfamilie, die in der Regel mit eingeschrinkten Kontaktmdg-
lichkeiten zu Gleichaltrigen einherging — diese wurden von den
Herkunftsfamilien oft behindert -, lag vor allem in den Delega-
tionen der Partner. Sie wurden in der Familie oder in deren
Nihe gebraucht: als Gesprichspartner, Ratgeber oder Tréster
der Eltern in deren gestorten Beziehungen, als Vermittler zwi-
schen den Eltern oder Eltern und Grofleltern, auch als mate-
rielle Versorger der Eltern und Geschwister.

Von der Partnerwahl wurde die riumliche Ablésung, mehr
Freiheit, Eigenstindigkeit und Freiziigigkeit erwartet. Die Part-
ner wurden anziehend, weil sie dies zu verkérpern oder zu ga-
rantieren schienen. In einigen Familien brachen allein dadurch,
daR das - bereits erwachsene — Kind sich an eine Person aufler-
halb der Familie band, erstmals Trennungskonflikte auf. Haufig
konnte die feste Bindung an einen Partner auch erst in einer Si-
tuation stattfinden, wo sich einer oder beide Partner zum ersten
Mal zuferlich vom ELlternhaus entfernt hatten (Berufsausbil-
dung, Bundeswehr, Studium), der Kotrolle der Eltern in geringe-
rem Mafle als bisher ausgesetzt waren.

b) Konflikte um Macht, Unterordnung und Kontrolle

Hier diente der z.T. als Gegenbild zu den michtigen, domi-
nanten Elternfiguren gewihlte Partner als Machtinstrument in
der Auscinandersetzung mit den Eltern, die den Lebensweg ih-
rer Kinder z.T. streng kontrollierten. Diese Machtauseinander-
setzungen wurden vielfach dadurch gefiihrt, dafl die Partner-
wahl gegen den Willen der Herkunftsfamilie stattfand, die Hei-
rat gegen die Eltern ,durchgekimpft” wurde. In einer Reihe von
Familien fanden hier zum ersten Mal Machtauseinandersetzun-
gen statt.

Mit der Heirat von ... habe ich den Aufstand gegen meine
Mutter gemacht”, kommentierte dies ein Mann.

Seine Mutter sei eifersiichtig auf alle seine Freundinnen ge-
wesen, er sei dafiir zustindig, daf} es ithr gutginge. Die Mutter
wiinschte, dall er etwas Besonderes wiirde, Akademiker. Sie
wollte fiir ihn eine ,Superfrau®, was seine Freundinnen in thren
Augen alle nicht waren.

In anderen Familien stritt sich ein Partner stellvertretend fiir
den anderen, der diese Auseinandersetzungen scheute, um mehr
Freiheit und Rechte, versuchte also als Delegierter des anderen
dessen Ablosungskonflikte zu bewiltigen.

¢) Ablésung von den familiiren Interaktionsstilen

Auf dieser Ebene dominierten zwei Themen in der Partner-
wahl. Ein Teil der Partner suchte in der gemeinsamen Bezie-
hung mehr Freiheit, Freiziigigkeit und Offenheit als es in der ei-
nengenden, konfliktunterdriickenden Atmosphire ihrer Her-
kunfsfamilien moglich war.

Ein anderer Teil wiinschte sich mehr Familienbindung, Ge-
meinsamkeit und Zusammenhalt als in der Herkunftsfamilie, in
der Rivalitit, Spaltung und Vereinzelung unter den Mitgliedern
herrschte.

d) Auseinandersetzung mit den Werten und dem
Lebensstil der Herkunftsfamilien

Diese Auseinandersetzung spielte fir die Partnerwahl eine
zentrale Rolle. Die meisten der Partner hatten vorher keine oder
wenig Distanz und damit kaum eine eigenstiindige Position zu
den in der Regel rigide vertretenen zentralen Uber-Ich- und
Ich-Idealanforderungen ihrer Herkunftsfamilien gewinnen kon-
nen.

In einer Reihe von Familien hatte es bisher keine oder kaum
Auseinandersetzungen um die Wertorientierung gegeben. Diese
brachen erst mit der Partnerwahl auf.

In anderen Familien schwankten die Partner zwischen Oppo-
sition und Anpassung oder bemithten sich um eine ,Anti-Orien-
tierung“, wie es ein Patient ausdriickte.

Der Partner wurde als Reprisentant einer anderen Orientie-
rung gewihlt, der diese auch stellvertretend auslebte, die Part-
nerschaft entsprechend gestaltete.

Partner aus Familien, in denen Wert auf Bildung gelegt
wurde, banden sich z.B. an Partner, die keine Akademiker wa-
ren, Partner aus streng katholischen Familien lebten mit Freund
oder Freundin in Wohngemeinschaften zusammen oder mufiten
wegen vorehelicher Schwangerschaften heiraten.

Andere suchten sich Partner, dic unordentlich waren, wobel
sie selbst aus sehr ordentlichen Familien stammten oder Partner,
in deren Tamilien auf ,Auferlichkeiten, wie modische Klei-
dung, Wert gelegt wurde, wihrend in ihren Familien eine ,Ver-
zichtsmoral“ galt.

e) Auftragskonflikte?

Eng mit der nicht abgeschlossenen Auseinandersetzung mit
den Wertvorstellungen der Herkunftsfamilien waren Delega-
tionskonflikte der Partner verbunden. Die Partnerwahl diente
dazu:

— Konflikte zwischen den bindenden Auftrigen der Familie und
den Wiinschen der Partner nach duflerer Unabhiingigkeit zu
l6sen (vgl. die Ausfithrungen zur rdumlichen Trennung).

— Konflikte zwischen widerspriichlichen Auftrigen an den Part-
ner zu losen, indem der andere eine Seite des Konfliktes re-
prisentierte.

* Auftrag wird hier als Delegation im Sinne Stierlins (1978)
verstander.
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Lin Mann sollte fiir seinen aus einer traditionellen Handwer-
ker- und Arbeiterfamilie stammenden Vater ,im Rahmen der
Familie bleiben, Handwerker werden, nicht sozial aufsteigen,
kein Abitur machen, nicht studieren. Seiner ebenfalls aus einer
Handwerker-Familie stammenden Mutter war es von ihrem
Vater verboten worden, das Gymnasium zu besuchen. Far sie
sollte er ctwas ,Besonderes®, etwas ,Grofies” werden, studie-
ren, Nach dem Tod des Vaters macht der Mann dann mit An-
fang 20 das Abitur und begann ein Studium, das er aber bald
wieder wegen der, wie er es nannte, ,arroganten Atmosphiire®
unter den Studenten abbrach. Er begann zu arbeiten und
lernte in derselben Firma seine Frau kennen, deren Vater stu-
diert hatte, aus einer Akademikerfamilie stammte, aber alko-
holabhingig war.

Der Mann fithlte sich der Familie der Frau ,iiberlegen®, ,le-
benstiichtiger™. Diese war ,,von ganz oben abgestiirzt”, wih-
rend er ,aus einer soliden Familie aufstieg".

Von der Ehe erwartete er: ,[lin einfaches Leben mit der Frau,
cinfache Freunde haben, Handwerker, selbst eine Familie auf-
bauen, etwas aus dem Boden stampfen.” Mit der Frau wollte
er also nach dem Auftrag des Vaters leben, als er dem Auftrag
seiner Mutter folgen wollte, war er (zuniichst) gescheitert.

- Defizite bet der Erfillung der familidren Aufirige zu kom-
pensieren, wenn die Familie dic hierfiir notwendigen Fihig-
keiten und Tertigkeiten nicht zur Verfiigung gestellt hatte.
Zum Beispiel konnte ein sozialer Aufstieg erwartet, aber nicht
die Selbstsicherheit vermittelt worden sein, sich in der neuen
Sozialschicht zu bewegen. Dies sollte dann der Partner ge-
wihrleisten.

f) Sexualkonflikte

Hier stellte die Partnerwahl in folgender Hinsicht einen Lo-
sungsversuch dar:

— als Befreiung aus rigiden Sexualnormen und Behinderungen
des Lrlebens;

— als Aufhebung sexueller Minderwertigkeitsgefithle bzw. sexu-
elle Aufwertung, indem erstmals das Gefuihl vermittelt wurde,
erotisch anziehend, begehrenswert oder potent zu sein;

- als Verstirkung der eigenen Sexualabwehr, indem ein sexuell
gehemmter oder erotisch nicht anziehender Partner gewihlt
wurde. ,Mit meiner Frau bestand nicht die Gefahr, sexuell ab-
zusacken®, driickte dies ein Mann aus.

g) Winsche nach Geborgenheit, personlicher Zuwen-
dung, Nihe und Gemeinsamkeit

Bei den meisten der untersuchten Partner lie} sich ein kaum
relativiertes Festhalten an kindlichen Nihe- und Geborgenheits-
wiinschen finden. Um den Verlust oder den Mangel an kindli-
cher Geborgenheit, der z.B. aus Beziehungsabbriichen (Tod ei-
nes Elternteils, Trennung oder Scheidung der Eltern), einer als
bedrohlich erlebten Familienatmosphire, ,emotionaler Ausbeu-
tung” der spiteren Partner durch die Lltern oder distanzierte
Bezichungen entstand, war nie getrauert worden. Statt dessen
wurden sie, nahezu ungebrochen, auf den Partner tbertragen,
der hiufig als ,Retter” oder ,Tréster® in einer Situation er-
schien, in der eigene Lebensprobleme nicht mehr bewiltigt wer-
den konnten.

2.2 Die Rolle der Kinder bei der Partnerwahl!

Die Kinder haben im Prozefl der Partnerwah! vor al-
lem drei Funktionen:

~ Sie sind der Heiratsgrund.

Die meisten der untersuchten Ehebezichungen wiiren ohne
eine voreheliche Schwangerschaft nicht oder zumindest nicht

zum gegebenen Zeitpunkt zustande gekommen. Die Kinder
konnten auch als ,Symbol® fiir den Zusammenhalt der Part-
ner gezeugt werden, um eine bereits vor der Heirat briichige
Beziehung zu stabilisieren.

— Sie sollen den Traum von einer ,heilen Familie® ver-
wirklichen helfen.

— Sie sollen die Ablésung von der Herkunftsfamilie er-
leichtern.
Eine Reihe von Partnern erzwang z.B. die Zustimmung der
Herkunftsfamilie zur Heirat durch eine voreheliche Schwan-
gerschaft. Mehrfach versprachen sich vor allem TFrauen mehr
Anerkennung ihrer Eigenstindigkeit von seiten ihrer Eltern
durch die Griindung einer eigenen Familie. Dabei wurde mit
den Kindern gleichzeitig wieder eine feste Bindung und ein
fester Rahmen erzeugt. Die Partner blockierten so ihre Ent-
wicklungs- und Unabhingigkeitsbestrebungen. Die Kinder
dienten praktisch zur Verschleierung eigener Entwicklungs-
dngste.

2.3 Die Schwiegerfamilien in der Phase der Partnerwah!

Auch die Schwiegerfamilien spielten vielfach eine be-
deutende Rolle bet dem Versuch, Konflikte aus der Ur-
sprungsfamilie durch die Partnerwahl zu 16sen. Hierbei
wurden folgende Aspekte bedeutsam:

— Sie sollten Defizite an Geborgenheit, persénlicher Zu-
wendung und Nihe aus der Herkunftsfamilie ausglei-
chen.

— Sie vertraten eine andere Wertorientierung und einen
anderen Lebensstil als die Herkunftsfamilie und schie-
nen hier eine Verinderung zu erméglichen.

— Sie sollten einen freieren Interaktionsstil als in der
Herkunftsfamilie ermoglichen.

— Sie schienen sich zur Losung von Auftragskonflikten
anzubieten, etwa indem sie eine Seite eines wider-
spriichlichen Auftrags reprisentierten.

~ Sie entsprachen dem sozialen Idealbild der Herkunfts-
familie, das diese oft nicht erreicht hatte und wurden
dadurch attraktiv.

Zur Losung der unbewiltigten Konflikte aus den Her-
kunftsfamilien, zur Verinderung gegeniiber den hier
herrschenden Regeln und Beziehungsmustern, auch zur
Verinderung gegeniiber dem von den ELltern gelebten
Beziehungsvorbild, wurden so gleichzeitig oder nachein-
ander die Partner, die Kinder und die Schwiegerfamilien
als ,Hilfstruppen® herangezogen. Die Losungsversuche
kreisten dabei um dieselben Themen, ohne diese jedoch
direkt anzugehen.

2.4 Die Briiche in der Anfangsphase der Bezichung

Insgesamt stellte sich die Partnerwahl nicht als line-
arer, sondern als widerspriichlicher Prozef dar. Der
Partner wurde zwar in Gegen-Identifikation zu den For-
derungen und Beziehungsmustern der Herkunftsfamilie
ausgesucht, vielfach entstanden aber bereits in der Phase
der Partnerwahl Briiche und Konflikte in der Beziehung,
die spiter auch in den Lhekrisen relevant wurden. Diese
Briiche wurden ~ und dies iiberraschte — zwar von vielen
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Beteiligten deutlich gesehen, aber in threr Bedeutung ver-
leugnet.

So konnten Partner neben den geschitzten Ligenschaften
auch solche zeigen, die den anderen storten und die dieser stark
ablehnte. Es konnte sich herausstellen, dafl der zuniichst vom
Elternhaus unabhingig Lrscheinende sich der Herkunftsfamilie
weitgehend unterordnete, der Miitterlich-Fiirsorgliche plotzlich
ungeduldig und fordernd wurde, der ,, Tolerante” kontrollierend
usw., der Partner also gerade das zeigte, was vermieden werden
sollte. Andere heirateten, obwohl (bzw. weil) sie genau wuflten,
dafl z.B. thr Mann trank bzw. ihre Frau unselbstindig blieb.

Wichtig hieran ist, daf} das ,Stérende® von vornherein
in die Beziehung eingebaut war. Trotz des Wissens
hierum wurden die eigenen Anspriiche an den Partner
oder die Partnerschaft weder relativiert noch modifiziert,
die Beziehung wurde auch bei gravierenden Konflikten
nicht aufgegeben. Die Wahrnehmung des Partners
wurde so iiber lingere Zeit fiir die eigenen Bediirfnisse
zurechtgebogen.

3 Die Ehekrisen

3.1 Ehekrisen als mifflungene Konfliktlosung

Die Ehekrisen waren im wesentlichen um dieselben
Themen zentriert wie die Partnerwahl. Sie stellten sich
als Ausdruck einer mifigliickten Konfliktlésung, einer
mifigliickten Ablésung von den bisherigen Beziehungs-
mustern der Herkunftsfamilien dar*. Die riickwirtigen
Bindungen, Fixierungen und Loyalititen erwiesen sich
gegeniiber den Verinderungsbestrebungen und neuen
horizontalen Loyalititen als stirker. Konflikte in der
Ehe entstanden dadurch,

- daf} die Partner die anfiinglich aneinander gerichteten
Erwartungen nicht erfillten, z.B. #ullerlich weniger
von ihren TFamilien abgeldst waren, als es anfinglich
erschien, sich dhnlich dominierend verhielten wie der
Vater oder #hnlich kithl wie die Mutter, nicht grofizi-
gig oder warm wie urspriinglich angenommen. Hierbei
ist wichtig, dal die meisten Partner ihnliche Bezie-
hungserfahrungen aus thren Herkunftsfamilien mit-
brachten.

- daf} die Partner sich so verhielten wie anfinglich er-
wartet. Dann wurde das zunichst so anziehende ,An-

* Wenn in der vorliegenden Untersuchung unbewiltigte ado-
leszente Ablssungskonflikte fiir Partnerwahl und Ehekrisen als
wesentlich angesehen werden, so mag dies auch zur Erklirung
steigender Scheidungszahlen beitragen. In unserer Gesellschaft
ist ein Trend zur Auflésung der von Forschern wie Ertkson
(1979) oder Lidz (1974) idealtypisch dargestellten Abfolge von
Lebensabschnitten im Lebenszyklus mit dazugehorigen ,typi-
schen Konflikten® zu beobachten. Das Schlagwort vom ,Ju-
gendkult® verdeutlicht dies: Ts gibt — tendenziell — kein Lebens-
alter mehr, das die Weichen fiir das spitere Leben ,endgiiltig”
stellt, wie friher die Adoleszenz und das junge Erwachsenenal-
ter, sondern die reale — oder illusorische — Moglichkeit wie ein
Zwanzigjihriger immer wieder ,neu anzufangen®, auch in den
Partnerbeziehungen.

dere” zum Konfliktpunke, vor allem wenn der Pariner
in Abweichung zu den Wertvorstellungen der Her-
kunftsfamilie oder zur Losung von Auftragskonflikten
gewihlt wurde. Diese andere Seite wurde nun ange-
lehnt oder bekimpft.

- dafl die vom Beginn der Paarbeziechung bestehenden
oder verleugnenden Konflikte und Abneigungen wei-
ter existierten.

Insgesamt stellten sich so die alten Beziechungsmuster
wieder her.

Die meisten der untersuchten Paare bildeten gegeniiber thren
Herkunftsfamilien keine abgegrenzte, neue Familiencinheit.
Diese blicben weiterhin Mittelpunkt im Leben der Partner, oft
waren die Eltern die wichtigsten Vertrauten, sie iibten weiterhin
LEinfluff und Kontrolle iiber das Familienleben ihrer erwachse-
nen Kinder aus. Dabei gelang vielfach die mit der Paarbezie-
hung angestrebte riumliche Trennung vom Elternhaus nicht.
Hier blockierten sich die Partner gegenseitig. Die einengenden
Tendenzen wurden nun durch den Partner reprisentiert oder
durch dessen bindende Herkunfisfamilie.

Meistens hielten allerdings beide Partner engen Kontakt zu
ihren Herkunftsfamilien. Auch wenn sie mit diesen nicht zusam-
menlebten, wohnten sie doch in deren Nihe, besuchten ste hiu-
fig, telefonierten mit diesen oder es bestanden materielle Abhin-
gigkeiten.

Fine Frau bekam von ihren Lltern regelmifig grofiere Geld-
summen zugeschickt. Sie hatte deswegen immer cin schlechtes
Gewissen und fithite sich den Eltern gegeniiber ,rechenschafts-
pflichtig®, insbesondere bei den wochentlichen Telefongespri-
chen. Sie traute sich auch nicht, mit den Eltern offen zu streiten.
Dies tat ithr Mann. Die Eltern boten dem Paar z. B. ein Haus an,
wenn sie das Kind taufen lieflen. Obwohl die Frau einen Beruf
hatte und sich sowie ihre Familie durchaus ernihren konnte,
wies sie das Geld der Eltern nicht zuriick. Dies hitte fiir sie ei-
nen zu groflen materiellen Verzicht bedeutet, zudem eine Aus-
einandersetzung mit den Eltern.

In anderen Fillen waren die Einmischungen subtiler, verdeck-
ter. Die Eltern duferten ,doppelte Botschaften®* iiber die Bezie-
hung oder machten verdeckt gegen dic Partner ,Stmmung™
Die streng katholischen Eltern einer anderen Frau sprachen sich
strikt gegen die Trennung oder Scheidung des Ehepaares aus.
Die Frau zog trotzdem aus der gemeinsamen Wohnung aus. s
kam zu heftigen Auseinandersetzungen des Paares um das ge-
meinsame Kind und um finanzielle Regelungen. Die Frau: ,Als
ich meiner Mutter erzihlte, wie ich in den finanziellen Fragen
mit ... umspringe, bekam sie ganz strahlende Augen.”

Diese engen, iufleren, von den Partnern wie den Her-
kunftsfamilien aufrechterhaltenen Bindungen verhinder-
ten auch die Herausbildung eines neuen Familienstils der
Partner und aktivierten, ebenso wie die persistierenden
inneren Tixierungen und Loyalititsverpflichtungen, an-
dere Konflikte in der Partnerbeziehung, z.B. um die
Wertorientierungen und Auftriige, Sexualkonflikte und
Konflikte um Nihe- und Geborgenheitswiinsche. Dies
wurde aufgrund der eigenen tiefen Ambivalenz der Part-
ner gegeniiber thren Herkunftsfamilien moglich.

Hiufig vertraten die Partner, die thre Wahl gegen die Werto-
rientierungen der Herkunftsfamilie getroffen hatten, nun die
von den Eltern vertretenen Positionen gegeniiber dem anderen.
Dabet schien es vielfach, als ob dic Anerkennung der ambivalent
besetzten Eliern s dieo Ubercinstimmung mit thnen, gesucht
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wurde, indem man sich mit ihrem Uber-Ich und Ich-1deal identi-
fizierte.

Die Toleranz fiir ,Abweichungen” wurde damit sehr gering,
wobet sich entweder beide Partner darum streiten konnten, wer
sich mit seiner Wertorientierung durchsetzte oder einer der
Partner die Position seiner Eltern einnahm, wihrend der andere
gleichsam in der Rolle des protestierenden, sich verweigernden
»Kindes“ verblieb.

Ahnlich wurden auch Auftragskonflikte von der Herkunfts-
familie in die Partnerschaft hineinverlagert, was schwere Krisen
ausloste: Wurden die Partner zuniichst gewihlt, weil sie eine
Seite eines Auftragskonfliktes reprisentierten, so wurden sie
spiiter gerade deswegen abgelehnt, bekdmpft und verlassen.

Partner, die sich von der gemeinsamen Beziehung einen
neuen Interaktionsstil, z.B. Toleranz und Groflziigigkeit, er-
hofften, fanden sich ihnlich kontrollierend, einengend und in
Machtauseinandersetzungen verstrickt, wie sie es mit ihren El-
tern kannten. Ebenso wurden an die Partnerschaft gerichtete
Wiinsche nach Nihe und Geborgenheit enttiuscht. Dabei gaben
die Partner die selbsterfahrenen Vernachlissigungen aneinander
weiter und erlitten sie gleichzeitig noch einmal.

Besonders eindrucksvoll war es, dafl die Partner, die in ithren
Herkunftsfamilien Beziehungsabbriiche durch Tod, Trennung
oder Scheidung erleben mufiten, diese Erfahrung in ihrer Part-
nerschaft wieder herstellten, indem sie auch hier die Beziehun-
gen abbrachen. Sie wiederholten so die Verluste, statt sich zu
erinnern und so eine Trauer um das Verlorene einzuleiten.

»Die verschobene Losung des Trauerprozesses fithrt zu ei-
nem stindigen Bediirfnis, elterlich versorgt zu werden und friert
die Fihigkeit des Individuums, Beziehungen einzugehen, ein.*
(Boszormenyi-Nagy und Spark, 1973, S.375). Dies konnte auch
in der untersuchten Gruppe beobachtet werden.

Auch in den Sexualbeziehungen wiederholten sich Konflikt-
konstellationen aus den Herkunftsfamilien. Lustvolles sexuelles
Erleben wurde dabei aus unterschiedlichen Griinden aus der
Ehebeziehung abgespalten. Einmal war in einigen Herkunftsfa-
milien Sexualitdt und Lust iiberhaupt mit einer Schuld- und Be-
strafungsthematik verkniipft (,,Sexualitit bringt Schmerzen und
Ungliick®) oder mit einer aus der Familie ,abgespaltenen®, ,bo-
sen Person identifiziert, z. B. mit einem Elternteil, der fremd-
ging und von dem sich der andere deswegen scheiden lassen
muflte. In anderen Familien wurde in der Ehe eine édipale Pro-
blematik wiederbelebt, die sexuelle Gefithle zwischen den Part-
nern nur begrenzt oder gar nicht mehr zulie, so daf} diese mit
einem Auflenpartner gelebt wurden.

3.2 Die Rolle der Kinder in den Ehekrisen

Durch die Kinder, vor allem die erstgeborenen, wur-
den die Lhekrisen der Partner hiufig ausgelost oder akti-
viert, auch wenn sie vorher als Heiratsgrund stabilisie-
rende Auftrige hatten. Als ein wesentlicher Einschnitt in
der Paarbeziehung wurden durch ihr Erscheinen vor al-
lem folgende Paarkonflikte aktiviert, die die Partner aus
der Herkunftsfamilie in die Paarbeziehung hineintrugen
und durch diese eigentlich 1&sen wollten:

— Auseinandersetzungen um den Lebensstil der Familie,
meist im Streit um die ,richtige Kindererziehung;

- Konflikte um Zuwendung und Geborgenheit und Se-
xualkonflikte, meist, weil sich die Minner von den
Frauen, die sich den Kindern zuwandten, vernachlis-
sigt fithlten;

— die Wiederherstellung einer einengenden Lebenssitu-
ation, die emer oder beide Partner eigentlich vermei-
den wollten.

3.3 Die Bedeutung der Schwiegerfamilien fiir die Ehekon-
Hikte

Das Verhiltnis der Schwiegerfamilien zueinander und
das Verhiltnis der Partner zu ihren Schwiegereltern war
fir die Paarbeziehung und die Ehekonflikte von grofler
Bedeutung. Die Beziehungen untereinander waren in der
untersuchten Gruppe vorwiegend ablehnend.

Die Kontakte zwischen den Schwiegerfamilien bestanden in
der Regel aus ,Hoflichkeitsbesuchen®. In mehreren Familien
hatten weder die Schwiegerelternpaare noch die Partner Inter-
esse am gegenseitigen Kennenlernen, andere Schwiegerfamilien
gingen sich weitgehend aus dem Wege oder hatten sich nichts
zu sagen, ,kritische Themen® wurden bei Begegnungen ausge-
klammert.

Diese Ablehnungen untereinander, die vor allem in der
Grofelterngeneration mit Hoflichkeitsfloskeln tiberspielt
wurden, aber unterschwellig, in einem abwertenden oder
verichtlichen Tonfall zum Ausdruck kamen, von den
Partnern in der Regel offen geduflert wurden, waren zu-
allererst um eines zentriert: um Bewertungen.

Bewertet wurden die anfangs oft so anziehenden
Differenzen zwischen den Herkunftsfamilien hinsicht-
lich der Wertorientierungen, des Lebensstiles, der ,per-
sonlichen Eigenarten® der Familienmitglieder, des Inter-
aktionsstiles sowie ~ von der Groflelterngeneration — der
soziale Status, wobei die Bewertungen Abwertungen des
~Anderen“ waren.

Dabei lehnten die Partner aneinander das ab, was ihre
Eltern an dem anderen und dessen Herkunftsfamilie ab-
lehnten, wobei die Konflikte auch da dynamisch wirkten,
wo der Kontakt zur eigenen wie zur Schwiegerfamilie
nicht mehr bestand oder sehr ausgediinnt war. Uber
diese Abwertungen, die thematisch um zentrale Konflikte
der Herkunftsfamilien zentriert waren, wurde eine brii-
chige Familienidentitit mittels eines reaktiv gebildeten
~Stolzes, der ein ,, Wir-Gefithl“ vermittelte, gesichert.

Die Identitit der jeweiligen Herkunftsfamilie war an
den Stellen briichig, wo diese eigenen Idealen oder denen
der Umgebung nicht gerecht geworden war.

Die Schwiegerfamilien, inklusive Partner, dienten da-
bei als Projektionswand zur ,Rehabilitierung der eigenen
Familie“ (Boszormenyi-Nagy und Spark, 1981). Ein Fall-
beispiel, das fiir sehr viele steht, mag die komplexe Dyna-
mik noch einmal verdeutlichen:

,Die anderen haben das Geld, wir haben den Geist®, so ver-
suchte z.B. ein Groflvater die relative Armut seiner Familie zu
kompensieren, die daraus resultierte, dafl er 6 Kinder zu versor-
gen hatte. Er selbst war bei seinen Versuchen, beruflich Fuff zu
fassen, mehrfach gescheitert und hatte schliefllich unter dem
Druck seiner Frau und deren Familie ein Theologiestudium ab-
geschlossen, das er Jahre vorher bereits einmal abgebrochen
hatte. Seine Schwiegertochter, die mit ihrem Mann und den Kin-
dern wegen langjihriger Ehekriiche in unsere Behandlung kam,
lehnten seine Irau und er ab, weil sie keine Akademikerin war,
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ebenso die Schwiegerfamilie. Sein Sohn sollte als Wissenschaft-
ler Karriere machen.

In der Familie der Frau — der Vater hatte sich zu einem mitt-
leren Beamten hochgearbeitet — wurde auf sogenannte Aufer-
lichkeiten Wert gelegt, z. B. auf modische Kleidung, wihrend in
der Familie des Mannes hierauf verzichtet wurde. Der Mann
war anfangs von der ,midchenhaften Art“ und dem guten Aus-
sehen seiner Frau angezogen. Er schitzte ihre ,Anpassungsfi-
higkeit* an ihn, an ihrer Herkunftsfamilie die Wirme und Inti-
mitiit, die diese ausstrahite. Er sei oft dorthin vor der Vereinze-
lung und der herabsetzenden Kritik untereinander in seiner Fa-
milie, der dort herrschenden ,Rudelmentalitit® geflohen. Die
Frau sei ,ganz anders” gewesen als seine Mutter und seine
Schwestern. Diese legten keinen Wert auf ihr Aussehen, waren
dafiir sportlich und auf ,geistigem Gebiet aktiv. Seine Mutter
lehnte die Frau ab, weil sie eine ,schwache Persénlichkeit® sei,
zu dngstlich und schiichtern.

In der Ehe warf der Mann der Trau vor, zu ,naiv® zu sein,
»nicht intellektuell genug®, sich nicht fir seinen Beruf zu inter-
essieren. Sie lese zu wenig. Zudem warf er ihr vor, zu idngstlich
und zu schiichtern zu sein, wie thre Mutter, sich zu sehr an sei-
nen Bediirfnissen zu orientieren. Wenn sie sich schminkte,
machte er sie vor den Kindern wegen ihrer ,Kriegsbemalung*
licherlich, wenn sie sich Schaufenster ansehen wollte, kam er
nicht mit. Sie beklagte iiber zu wenig Intimitit und Emotionali-
tit in der Beziehung, withrend er sie als ,anklammernd“ und ,ei-
nengend” empfand, ebenso das Klima in ihrer Herkunftsfamilie.

Konflikte ergaben sich nicht nur aus den Differenzen
zwischen Herkunftsfamilien der Partner, sondern auch
aus den hiermit verwobenen Parallelen hinsichtlich der
Beziehungsmuster und Konfliktthemen, wodurch sowohl
die Partner als auch die Schwiegerfamilien alte Konflikte
nun im neuen Beziehungsnetz fortsetzen konnten.

Konflikte zwischen Partnern und Schwiegerfamilien ergaben
sich dabei auf allen thematischen Ebenen, die auch bei der Part-
nerwahl relevant waren. Dieses dynamische Zusammenspiel soll
am oben begonnenen Tallbeispiel weiter verdeutlicht werden:

Die Frau fiihlte sich in der eigenen Familie gegeniiber ihrem
Bruder zuriickgesetzt, der im Gegensatz zu ihr studieren durfte.
Sie hitte dies auch gern getan, fihlte sich dem Bruder unterle-
gen. Diese Unterlegenheit fithlte sie auch in der Familie des
Mannes und diesem gegeniiber, wurde hier wegen ihrer ,man-
gelnden Intellektualitit® abgewertet und zuriickgesetzt.

3.4 Intergenerationelle Konflikttradierung: Scheidungen,
Trennungen und Ehekrisen in den Herkunfisfamilien der
Partner

Die Ehebeziehungen in der Vorgeneration der Partner
waren in der Regel stark gestort. In einer Reihe von Fa-
milien fanden sich hier Trennungen oder Scheidungen,
in einigen Familien sogar gehiuft, so dal} hier von einer
Scheidungstradition gesprochen werden kann. In ande-
ren Familien war das Thema ,,Scheidung® offen oder la-
tent virulent.

Die Eltern erwogen dies offen oder insgeheim oder die Kin-
der, die spiteren Partner dachten: ,Meine Eltern sollten sich
besser scheiden lassen.” Oft wurden dann die Ehebeziehungen
von den ECltern der Partner ,zihneknirschend durchgehalten®,
aus religiosen, materiellen oder sozialen Griinden oder auf-
grund einer Harmonie-Ideologie. Den Partyern wurde dann in

threr Che aufgrund der verinderten sozialen Berwertung mog-
lich, was ihre Eltern sich nicht zu vollzichen trauten.

Wesentlich fiir die untersuchten TFamilien insgesamt
) - ) . .
war, daf} spezifische Beziehungsmuster intergenerationell
tradiert wurden, auch wenn es nicht zu Trennungen oder
Scheidungen kam. Hierzu ein Fallbeispiel:

Aus der Linie der Frau sind keine Scheidungen oder Tren-
nungen bekannt. Allerdings waren von den drei Geschwistern
threr Mutter nur eines verheiratet, von den drei Geschwistern
ihres Vaters auch. Lin Bruder des Vaters heiratete erst spiit seine
Cousine. Cousins und Cousinen der Frau selber waren unverhei-
ratet. Alleinleben war in ihrer Familie ¢her die Norm. In der Li-
nie des Mannes sind vier Scheidungen erwihnt.

Die Lltern der beiden Partner waren zerstritten, gingen sich
lange Zeit aus dem Weg. Die Frau hielt stets Distanz zu ihren
Freunden, iibernachtete z.B. vor der Lhe nicht mit diesen zu-
sammen. Der Mann hatte vor der Heirat eine Reihe von nach
kiirzerer Zeit abgebrochenen Bezichungen hinter sich.

Der Streit des Ehepaares begann nach dem Zusammenzichen
der beiden. Nach einer Phase von offenen Streitereien gingen
sich beide aus dem Wege, so dafl sie kaum noch etwas miteinan-
der zu tun hatten, beide trennten sich im Verlauf der Therapie.

Auch aus den wenigen vordergriindig als ,gut beschriebenen®
Grofelternehen fanden sich bei der niheren Untersuchung pri-
zise Wiederholungen von Konflikten in der Ehe der Partner, in
den dort konfliktbesetzten Themen, Bezichungsmustern und In-
teraktionsstilen. Dies spiegelte sich teilweise sogar in den De-
tails der Partnerwahl wieder, die bei den Partnern nach ihnli-
chen Mustern abliefen wie bei den Eltern, z. B. in ihnlichen Si-
tuationen stattfanden.

Am hiufigsten wiederholten sich in der untersuchten Gruppe
Sexualkonflikte, dann Konflikte um Wertvorstellungen und Fa-
milienstile, Konflikte um Macht, Unterordnung und Kontrolle,
weiterhin die Verstrickung der Kinder in die Ehekonflikte ihrer
Eltern. In den Interaktionsstilen wiederholte sich vor allem das
aktive, ,dominante Verhalten eines Partners und das zuriickge-
zogene Verhalten des anderen, daneben ,pseudo-harmonische®
Interaktionen und der desinteressierte Riickzug der Partner
voneinander.

3.5 Paare, die sich trennten, Paare, die zusammenblieben

Ob aus einer schweren, ungelésten Ehekrise eine Tren-
nung oder Scheidung resultiert, hingt von einer Vielzahl
von Umstinden ab, so z.B. den Normen der sozialen
Umgebung und skonomischen Faktoren. Der familien-
dynamisch relevante Faktor, der Scheidungen wahr-
scheinlicher macht als das Zusammenbleiben von Paaren,
war in unserer Gruppe Trennungs- und Scheidungser-
fahrungen in der Vorgeneration.

Dabei konnte die Trennungserfahrung auch durch den Tod
enger Beziehungspersonen vermittelt worden sein, weiterhin da-
durch, dafl es in den Herkunftsfamilien das vorherrschende
»Modell” war, keine Beziehungen einzugehen oder sich inner-
lich nicht auf einen Partner einzulassen, auch wenn formal eine
Ehe cingegangen wurde.

In anderen [amilien haben Symptome der Kinder oft die
Funktion, die Beziehung der Eltern zu stabilisieren, latente Kon-
flikee gar nicht erst offenkundig werden zu lassen, die Familie
zusammenzuhalten. Dieses »Homocostase-Prinzip®  funktio-

nierte bei denimindésténs von einer Seite ,auf Trennung pro-
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grammierten® Paaren nicht. Bemithungen der Kinder, die I'ami-
lic per Symptom zu erhalten, scheiterten hier.

Ber Paaren, die zusammenblieben, fanden sich neben
der tatsiichlichen Verbesserung der Ehebeziehung vor al-
lem folgende Griinde fiir dieses Verhalten:

— die Angst vor dem Verlust des anderen, der einen
steuernden und geborgenen Rahmen bietet;

— die Angst vor dem Schmerz der Trennung;

— die Angst, sich iiber ein familiires Gebot, die Ehe zu
erhalten, hinwegzusetzen;

— die Angst vor einer Auseinandersetzung mit der Her-
kunftsfamilie.

Entscheidend fiir die Entwicklung der Partner und ih-
rer Kinder ist dabei in erster Linie nicht die Frage, ob sie
sich trennen oder zusammenbleiben, sondern die Art der
individuellen und gegenseitigen Auseinandersetzung mit
ihren Herkunftsfamilien und ihrer inneren Mitgift.

4 Die Scheidung

Insgesamt 10 der von uns behandelten 38 Familien lie-
en sich wihrend oder nach der Therapie scheiden bzw.
trennten sich, 12 waren bereits geschieden, als die Thera-
pie begann.

In den meisten der untersuchten Familien bestand die
Ehekrise schon lingere Zeit, bevor es zum endgiiltigen
Trennungsentschlufl kam. Fiir uns ist die Scheidung ein
Prozefiverlauf, der insgesamt 3 Phasen umfaflt:

4.1 Die Ambivalenzphase

Sie ist gekennzeichnet durch Auseinandersetzungen,
Mifitrauen, Unentschlossenheit hinsichtlich einer Tren-
nung der Ehepartner (die u.U. mehrfach erprobt wird)
und der Angst vor dem Skandal und der Zukunft. Thr
voraus gehen massive Enttiuschungen in der Paarbezie-
hung und mehr oder weniger intensive Versuche, mit
Hilfe eines Kindes als Katalysator die Beziehungspro-
bleme zu lésen.

Hier unterschieden sich diejenigen Paare, die noch
herausfinden wollten, ob die positiven Seiten der Ehe die
negativen iiberwogen, von denen, die ihren Entschei-
dungsprozefl praktisch schon beendet hatten. Lrstere
wollten bei negativer Bilanz die Trennung gemeinsam er-
arbeiten und die Scheidung vorbereiten, letztere wollten
sich in der Therapie eigentlich nur noch die Bestiitigung
holen, dafl ihr Entschlufl zur Trennung richtig sei. Sie
hatten aufgrund einer fortgeschrittenen inneren Abwen-
dung gegeniiber dem Partner kaum Interesse an einer
Rettung der Lhe.

Die Kinder befinden sich in einer Situation permanen-
ter Verunsicherung, in der sie oft selbst herausfinden
miissen, was vor sich geht, weil ihnen niemand erklirt,
worum es eigentlich geht bei den gegenseitigen Vorwiir-
fen, den wiederholten Streitereien der Eltern oder den
halblauten Auseinandersetzungen hinter verschlossenen
Tiiren. Thre eigenen Bediirfnisse werden von den Lltern

wenlg wahrgenommen und sie werden ihnen nur selten
ganz gerecht.

4.2 Die Scheidungsphase

Sie beginnt, wenn mindestens einer der Partner sich
zur Scheidung entschlossen hat und einen Anwalt ein-
schaltet. Die gesellschaftliche Fassade der Familie ist zu-
sammengebrochen. In der Beziehung richten sich alle
Anstrengungen ,auf die Zerstorung dessen, was man
einstmals sorgsam aufgebaut hatte® (Framo, 1980a, S.
212). ,Eine gewisse elterliche Regression ist unvermeid-
lich®, die Kinder werden vernachlissigt, zum Zankapfel
oder Spielball im Kampf der Eltern (Sorge und Unter-
haltsrecht), wobei es diesen vorwiegend um die Festigung
der eigenen Machtposition gegeniiber dem anderen geht.
»~1lm Bemiihen, sich selbst die Richtigkeit des einmal ge-
faflten Entschlusses zu beweisen, und zugleich ein Ge-
fithl eigener Loslosung vom Ich zu entwickeln, sind lang-
same Teilselbstzerstdrungen 1.S. des Spruches ,Wenn
dich dein Arm irgert, so schlage ihn ab‘, vonnoten.”
(Framo, 19804, S.209).

4.3 Die Nachscheidungsphase

Sie beginnt mit der juristischen Scheidung und dauert
bis zur ,emotionalen Scheidung“ der Partner (vgl. hierzu
Kressel u. Deutsch, 1977), endet also hiufig nie, wovon
insbesondere die Kinder betroffen sind. Zusitzlich zum
»Scheidungsschock” miissen dabei auch Verinderungen
der Sozialbeziehungen sowie der sozio-skonomischen
Situation bewiltigt werden.

Das Scheidungserlebnis ist dem psychischen Erleben
beim Tod eines Ehepartners eng verwandt (vgl. Familien-
rechtsforum, 1982; Framo, 1980a), entsprechend werden
verschiedene Phasen der Trauer durchlebt, indem auf
Ehe und Familie eingerichtete Hoffnungen und Triume
aufgegeben werden miissen. Diese Trauer, in der auch
der eigene Anteil am Scheitern der Beziehung erkannt
werden sollte, gelang in der untersuchten Gruppe ohne
Therapie nicht. Der Prozef} blieb in der Phase der Ver-
leugnung bzw. der Anklage stecken.

In den auch nach der formellen Scheidung andauern-
den Auseinandersetzungen waren vor allem die Enttiu-
schungsaggression und die Schuldproblematik bedeut-
sam (vgl. Reich, 1983).

Wie sehr die mit den Scheidungsauseinandersetzungen ver-
bundenen Schmerz-, Enttiuschungs-, Scham- und Schuidge-
fithle aus dem Erleben abgekapselt werden, zeigen unsere Inter-
views mit geschiedenen Familien, die keine psychotherapeuti-
sche Hilfe aufgesucht hatten:

In Wohngemeinschaften, in denen geschiedene alleinerzie-
hende Lltern zur gegenseitigen Unterstiitzung zusammengezo-
gen waren, hatten Gespriiche uiber die Scheidungserfahrungen
der einzeinen Mitglieder nicht stattgefunden. Fiir viele der Be-
teiligten waren unsere Interviews die erste Gelegenheit iiber-
haupt, ,ausfithrlich und intensiv® iber die Scheidung zu spre-
chen, hier einen Reflexionsprozef in Gang zu setzen. Gemein-
same Gespriche der Partner iiber die Trennung waren auch hier
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die Ausnahme. Die Uberwindung der Scheidungskrise dauerte
hier in der Regel 3 bis 4 Jahre.

Wesentliche Hilfen waren hierbei die sozialen Einbindungen
der Partner und die berufliche Neuorientierung vor allem der
Frauen, Faktoren, die in der von uns behandelten Gruppe weit-
gehend fehlten.

5 Die Nachscheidungskonflikte

Die Konflikte der Partner nach der Scheidung waren
im wesentlichen dieselben, die auch die Ehekrise aus-
machten, wurden nur in subtilerer, verdeckterer Form
ausgetragen, in juristischen und gutachterlichen Ausein-
andersetzungen und iiber die Kinder, wegen deren massi-
ven Symptomen die Familien in dieser Phase in unsere
Behandlung kamen.

Das ,eheliche Projektionssystem® (Paul, 1980) blieb erhalten,
die Partner waren ,psychisch® nicht geschieden, in dem Sinne,
daf sie sich relativ gleichgiiltig waren. Im Sinne des ,Wenn du
anders gewesen wirst, hitte es mit uns geklappt®, wurde im
Partner immer noch der Schuldige gesucht.

Wenn Kinder nach der Scheidung in thren Symptomen Ziige
des ,weggeschiedenen® Elternteils einnahmen, so war dies nicht
nur eine Moglichkeit zur Verlustbewiltigung fur sie selbst, wie
es auch McDermott (1970, nach Framo, 1980) beobachtete, son-
dern entsprach auch einem elementaren Bediirfnis des Eltern-
teils, mit dem sie nun weiter zusammenlebten. Dieser ,brauchte®
den Partner bzw. bestimmte Ziige von diesem fiir das eigene in-
nere Gleichgewicht und lie sie im Kind durch Projektionen,
projektive Identifikationen und subtile Verstirkungsmechanis-
men wieder aufleben.

Auf diesen Kindern wurde hier eine vierfache Last abgeladen.
In der Eltern-Kind-Bezichung spiegelte sich
— das Muster der geschiedenen Ehe,

- das Muster der Grofeltern-Ehe, das mit der Eltern-Ehe nicht
tiberwunden wurde,

~ das Muster der eigenen Eltern-Kind-Beziehung der Lltern
und

— (vielfach) die Geschwisterbeziehung der Eltern.

Die spezielle Problematik der Kinder sowie die fami-
lientherapeutische Behandlung von Scheidungsfamilien
unter der Mehrgenerationsperspektive wird in einer wei-
teren Arbeit behandelt.

Summary

The Family Dynamics of Divarce: an Investigation in the
Multigenerational Context

Essential results of therapy sessions with 38 families,
before, during and after divorce as well as results of in-
depth-interviews of 12 divorced families, who did not ask
for therapeutic help, are presented. These investigations,
which were sponsored by the Deutsche Forschungsge-
meinschaft, were carried out in a research project from
1981 to 1984.

In these investigations, carried out with a multigenera-
tional family therapy approach, marital crisis and divorce
are looked upon as a failure of both partners to solve un-

resolved conflicts of their families of origin by choice of
partner. By this the conflicts of the families of origin are
transferred into marriage.

By marital crisis and the process of separation and di-
vorce feelings of pain, grief, anger, disappointment,
shame and guilt are evoked and hardly overcome by the
parties concerned. Instead they are displaced into legal-
issues and postdivorce-conflicts. This proved to be no-
xious especially for the children, who already during the
marriage were burdened with multple supportive tasks
for their parents.
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