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Bemerkungen zur Entwicklung der Kreativitit*

Von David E.Schectert

In dieser Studie werde ich mich mit der frithen ent-
wicklungsbedingten Erfahrung beschiftigen, die die
Grundlage fiir die Kreativitit bildet. Sie ist eine ohne
Zweifel notwendige, wenn auch nicht notwendigerweise
ausreichende Bedingung fiir die Kreativitit. Ich beziehe
mich dabei auf die Beitrige von Winnicott. Er hat auf ein
offenbar allgemeines Phinomen hingewiesen, als er die
Anhinglichkeit von Kindern und Kleinkindern an weiche
oder harte Gegenstinde beschrieb, die sie vor allem be-
nutzen, wenn Trennung von der Mutter oder depressive
Gefiihle sie bedrohen. Winnicott bezeichnet diesen er-
sten nicht-ich-Besitz in Gestalt einer Decke, eines Spiel-
zeugs oder eines Teddys usw. als Ubergangsobjekt.

Ich zitiere Winnicott (1958): ,Ich habe den Begriff
JUbergangsobjekt und ,Ubergangsphinomene einge-
fithrt, um einen ,intermediiren Raum‘ zu kennzeichnen,
den Erlebnis- und Erfahrungsbereich, der zwischen dem
Daumenlutschen und der Liebe zum Teddybir liegt, zwi-
schen der oralen Autoerotik und der ersten Objektbezie-
hung, zwischen der ersten schopferischen Aktivitdt und
der Projektion dessen, was bereits introjiziert wurde ..."
Lieder und Melodien beim Einschlafen gehéren ebenso
wie die Verwendung von Gegenstinden, die nicht zum
Korper des Kindes gehéren, aber doch nicht véllig zur
Auflenwelt gehorig wahrgenommen werden, als Uber-
gangsphinomene in diesen Zwischenbereich.

Etwas spiter schreibt er in der gleichen Arbeit: ,Es
gibt etnen dritten Bereich des menschlichen Lebens, den
wir nicht aufler acht lassen diirfen, einen intermediiren
Bereich von Erfahrungen, in den in gleicher Weise innere
Realitiit und dufleres Leben einflieffen. Es ist ein Bereich,
der kaum in Frage gestellt wird, weil wir uns zumeist da-
mit begniigen, ihn als eine Sphire zu betrachten, in der

* Diese Arbeit ist ein Beitrag, der am 25.Januar 1980 beim Pa-
nel iber Kreativitit im Rahmen des Symposions ,,Psychoanalyse
1980 — konvergierende Ansichten® unter der Schirmherrschaft
des William Alanson White Instituts, New York vorgetragen
wurde. — Zuerst verdffentlicht in: Comtemporary Psychoanaly-
sis 19, 193-199 (1983).

Aus dem Amerikanischen iibersetzt von Prof. Dr. Michael
Ermann, Abt. f. Psychotherapie und Psychosomatik, Nuss-
baumstr.7, 8000 Miinchen 2.

Prax. Kinderpsvchol. Kinderpsychiat. 35: 21-24 (19%6), ISSN 0032-7034
© Vandenhoeck & Ruprecht 1986

man ausruhen darf von der lebenslangen menschlichen
Aufgabe, innere und duflere Realitit voneinander ge-
trennt und doch in wechselseitiger Verbindung zu hal-
ten.”

Winnicott beschiftigt sich mit dem Wesen der Illusion,
die dem Kinde eigen ist umd die im Erwachsenenleben
der Kunst und der Religion innewohnt. Lr geht davon
aus, daf} die Ubergangswelt zwischen subjektiver und ob-
jektiver Realitit die Wurzel fiir Symbolisierungen ent-
hilt. Wenn die Anpassung der Mutter an die Bedurfnisse
des Kindes gut genug ist, gibt sie thm damit die IHussion,
dafl es eine duflere Realitit gibt, die darauf zuriickgeht,
dafl es auf seelischem Wege etwas neu erschaffen kann.
Dabei gibt es eine Uberschneidung zwischen dem, was
von der Mutter kommt, und dem, was das Kind sich
selbst vorstellt. ,Beim Ubergangsobjekt herrscht sozusa-
gen eine Art Ubereinkunft zwischen uns und dem Klein-
kind, die wir nie die Frage stellen: ,Hast du dir das aus-
gedacht, oder ist es von auflen an dich herangetragen
worden?. Die Aufgabe, die Realitit anzunehmen, wird
nie gelést. Kein Mensch kann sich davon freimachen, in-
nere und duflere Realitit miteinander in Verbindung
bringen zu miissen. Befreiung von diesem Druck gibt es
nur in einem intermediiren Crfahrungsbereich, der nicht
in Frage gestellt werden kann, z.B. in Kunst und Reli-
gion. Dieser Intermediirbereich steht mit dem Bereich
des Spiels des kleinen Kindes, das in sein Spiel ,verloren*
ist, direkt in Verbindung® ( Winnicott, 1958).

Aus all dem wird deutlich, dafl das Kind dret Welten
erfahren kann: erstens die autistische, bildhafte, subjek-
tive Fantasiewelt, die unausléschbar bleibt; zweitens die
objektive, herbe duflere Realitit in Raum und Zeit; und
drittens die Welt der Illusion, in der die Verbindung zwi-
schen rein Subjektivem und Objektivem aufrechterhalten
wird. Die dritte Welt ist nach Pruyser (1979) weder vollig
subjektiv noch ganz und gar objektiv. In der dritten Welt
des Ubergangsbereichs lernt das Kind durch Berichte,
Halbwahrheiten, Spiele, Bilder, Horensagen usw. Fanta-
sien kennen, an denen es teilhat.

In unserer Beobachtung von Mutter-Kind-Paaren
stellten wir tberrascht fest, wie zwischen Mutter und

Kind eine gemeinsame Privatmythologie aufgebaut
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wurde, an der nur die beiden teilhatten und von der der
Vater ausgeschlossen blieb (natiirlich konnte das auch
zwischen Vater und Kind geschehen). Ich war davon be-
eindruckt, wie Mutter und Kleinkind beim Bericht von
Tagesereignissen das wirkliche Geschehen mit der Fanta-
sie in ein Gefiige verwoben, das dann seinen eigenen Be-
stand entwickelte. Die Verkniipfung der objektiven Rea-
litiit mit der subjektiven Realitiit wurde tibrigens von bei-
den getetlt und war fiir beide giiltig. Natiirlich erschliefit
das eine ganz neue Welt, die dritte Welt, die nicht von
unbeeinflufibarer, autistischer Fantasie oder herber, ob-
jektiver Realitiit ausgepriigt ist. Jetzt kommt es zu einer
Art Spiel, wenn Wirklichkeit und Erdachtes miteinander
verkniipft werden. Die Fantasie-Llemente werden von je-
dem der beiden Partner in dem neuen Gewebe uneinge-
schrinkt akzeptiert. Das Gewebe wird nicht aus vollig
neuem Stoff gemacht, es beruht auf tatsichlicher (Real-)
Erfahrung, zu der fantasierte, neue Elemente hinzuge-
fugt werden, die mit thr verwoben werden.

Dasselbe kann man in der analytischen Behandlung
beobachten. Der Analytiker deckt mit dem Patienten zu-
sammen die Lebensgeschichte auf, d.h. seine eine und
einzige Geschichte. Erinnerungen werden oft nicht in Be-
zug auf ihre objektive Zuverlassigkeit tberpriift. Man
kann annehmen, daf es einen psychologisch verlifilichen
Kern bei der Geschichte gibt, an den fantasierte Ele-
mente gekniipft werden, so dafl nach und nach eine ge-
meinsame ,Mythologie® vom Leben des Analysanden
entsteht — eine Mythologie, die ausschlieflich von Analy-
tiker und Analysand geteilt wird. Die Mythologie ent-
spricht einer subjektiven Sichtweite der Wahrheit der
personlichen Erfahrung und Geschichte. Allein schon
der Prozef, in dem diese Mythologie zwischen beiden
entsteht, ist wegen seiner bestitigenden Funktion thera-
peutisch wirksam.

So wie man Kreativitit mit Spontaneitit, Uberra-
schungsmomenten, Neuartigkeit und Freiheit in Verbin-
dung bringt, ist es auch mit dem Spiel. Das Spielerische
als soziales Phinomen in den Frithphasen der Entwick-
lung ist von der Psychoanalyse weitgehend vernachlis-
sigt worden. Seine Wichtigkeit fiir den Menschen hat da-
mit zu tun, daf} es etwas qualitativ vollig anderes ist als
alle tibrigen Formen von Aktivitit. Es erfiillt in gewisser
Weise keinen direkten Zweck, steht jenseits der Hiirte
der Realitit und dient nicht unmittelbar den direkten Le-
bens- und Sicherheitsbediirfnissen. In der frithen Kind-
heit scheint das Spielerische seinen eigenen Zielen zu fol-
gen und bildet vielleicht mehr als alles andere eine auffil-
lig einfache Moglichkeit, sich gegenseitig herzliche und
tiberschwenglich freudevolle Gefiihle mitzuteilen. In der
urspriinglichen spielerischen Erfahrung liegt etwas Un-
verschiittetes, Offenes und oft Ansteckendes, Entwaff-
nendes und Erheiterndes. Gleichzeitig kann es iltere
Kinder und Erwachsene in Verlegenheit oder Bestiirzung
bringen, die eine ausgepriigte Abwehr gegen das Spieleri-
sche entwickeln mufiten, das letzten Endes nicht im
Dienste des herben Realititsprinzips steht und nicht mit
Uberleben, Zukunftsbewiltigung und Aufrechterhaltung
des Selbstwertgefiihls verbunden ist.

Das Spielerische als individuelles und soziales Gesche-
hen kann nicht unter Bedingungen sozialer Bevormun-
dung tberdauern, wenn es wirklich spielerisch bleiben
soll. Daraus ergibt sich, dafl das Spielerische fiir das
Kind und auch spiiter in der Entwicklung ein Modell fiir
Freiheit darstellt. Spiel wird weder iiber die autistische
noch tiber die reale Welt verstindlich. Es ist viel zu ver-
einfachend, wenn man sagt, daf} das Spiel eine Vorberei-
tung auf die Realwelt ist. In der spiteren Entwicklung,
z.B. in der Latenzzeit und danach, gibt es kulturell vor-
gegebene verbindliche zwischenmenschliche Vereinba-
rungen, die etwas vom Wesen des Spielens an sich haben.
Zu dieser Art von Spiel schreibt Pruyser (1979): ,,Stellen
wir einfach ein paar Regeln auf, halten wir uns daran,
dann wird schon etwas dabei herauskommen.“ Das trifft
auf Spiele mit Regeln zu und bis zu einem gewissen Grad
auch auf den psychoanalytischen Prozefl. Spielerfahrung
ist reine Erfindung und Vereinbarung, wodurch ein Vor-
stellungsraum geschaffen wird, in dem man ohne Blut-
vergieflen kimpfen kann. Ich unterstelle, dafl das Spiele-
rische eine notwendige, wenn auch keine hinreichende
Bedingung fiir die Kreativitiit ist. Selbst wenn man bel
Tagungen Diskussionen um ernsthafte Gedanken fiihrt,
steckt darin so etwas wie Spielen mit Gedanken. Der
schopferische menschliche Akt gleicht dem, was Kinder
denken und tun, wenn sie zueinander sagen: ,Komm, la§
uns spielen.”

Avrieti (1980) nimmt zur Rolle des Spielerischen im
schopferischen Prozefl Stellung. Im Abschnitt tiber die
Forderung der Kreativitit spricht er von ,Leichtgliubig-
keit“, womit er die Einschrinkung des kritischen Urteils
und die Offenheit fiir Entdeckungen meint. Er weist
auch hin auf die Bedeutung der Einsamkeit, damit der
schopferische Prozef} sich entwickeln kann. Das erinnert
an Winnicotts Gedanken einer ,Fihigkeit zum Allein-
sein, die urspriinglich mit der Fihigkeit beginnt, in Ge-
genwart der Mutter allein zu sein. Beim Alleinsein hat
der Mensch aber Zugang zu seinen guten verinnerlichten
zwischenmenschlichen Beziehungen, so dafl er nicht von
quilender Einsamkeit tiberfallen wird. Ich stimme Arieti
zu, dafl die Fihigkeit zum Alleinsein eine Vorbedingung
fur die Kreativitit ist. Ahnlich ist die Fihigkeit zu frei-
schwebenden Tagtriumen als ein Ursprung fiir das Fan-
tasieleben notwendig, das neue Entdeckungspfade eroff-
nen kann. Tagtriume reichen aber nicht aus, um ein
schopferisches Werk zu schaffen. Sie miissen immer wie-
der von neuem den , TertidrprozeR“ (Arieti, 1976) durch-
laufen, um den kreativen Prozef} in Gang zu setzen.

Kreativitit zieht oft eine gewisse Angst nach sich, weil
sie mit sich bringt, in einen unvertrauten und fremden
Bereich vorzudringen. Man kann das Fremde und Unbe-
kannte nur in aufregend Neues umwandeln, wenn man es
von verschiedenen Perspektiven aus durcharbeitet. Die
Neugier ist eines der wenigen Motive, die Piaget fiir das
Lernen der Kinder annimmt. Schachtels Annahme des
passiven ,Aufgehobenseins® — also ein Mangel an Offen-
heit fiir die Welt — wiirde das Neue und damit den
schopferischen Prozef verhindern. Die Aufgabe, das be-
dngstigend Fremde und Unvertraute in Neues umzuwan-
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deln, kommt sowohl den Eltern als auch dem Therapeu-
ten zu. Wiederholtes Durcharbeiten kann das Unvertraute
zum Vertrauten machen. So kann die Mutter einem
neuen Spielzeug thren ,magischen Segen® geben, indem
sie es hochhilt und damit seine fremden, bedngstigenden
Aspekte harmlos macht und dem Kind erméglicht, mit
dem neuen Spielzeug zu spielen. In der Analyse macht
die stindig wiederholte Betrachtung fremder Aspekte des
Selbst, der anderen und der unbeseelten Welt das Beiing-
stigende, Fremde zum Neuen. Das ist besonders wichtig,
wenn traumatische Situationen tiberwunden werden miis-
sen.

Der Patient hingt an seiner alten Identitit teilweise,
um sich ein Gefithl von Dauer und Bestindigkeit zu ge-
ben. Sein schopferisches Potential erscheint angstbesetzt,
vor allem insofern, als es Wachstum und Wandel seiner
Selbstidentitit bedeutet. In einer fritheren Arbeit (Schec-
ter, 1979b) habe ich dargestellt, daff die Uberwindung
von Angst bedeutet, daf} fremde und potentiell schopferi-
sche Elemente in die Selbstidentitit integriert werden
und dabei in gewissem Mafle die strukturelle Identitit
verindern. Man muf, besonders im Hinblick auf den Pa-
tienten, bedenken, dafl wir zusammen neues und mog-
licherweise abschreckendes seelisches Territorium betre-
ten und dafl die teilnehmende Beobachtung in etnem the-
rapeutischen Biindnis die Angst vermindert, die mit dem
Neuen und Fremden verbunden ist. Zweifellos kann so
ein Vorhaben einen ermutigen und anspornen, selbst
wenn man dabet Angst hat.

Die Beziehung zum eigenen Ideal hat oft mehr Ge-
wicht als der schopferische Prozefl. Nach meiner Erfah-
rung sind innere Barrieren gegen schopferische Aktivitit
haufig mit einer Furcht vor den eigenen Idealen verbun-
den. Das wird bei Perfektionisten ganz deutlich, die ihre
Anstrengungen oft schon im voraus verwerfen, well sie
firchten, sich gegeniiber den Idealforderungen, die sie
sich selbst setzen, minderwertig und beschimt zu fiihlen.
Es ist nichts Schlimmes daran, Groflenvorstellungen zu
haben. Was jedoch entscheidend ist, ist die gefiihlsmi-
fige Einstellung gegeniiber diesen Vorstellungen. Wenn
man sich von einem liebevollen Uber-Ich ermutigt und
gefordert fiihlt, seinem Ideal nachzukommen, wird es zu
einer freien, schépferischen Entwicklung in dieser Rich-
tung kommen. Wenn man aber von einem sadistischen,
verfolgenden Uber-Ich gequiilt wird, so wird man unter
der Furcht stehen, sein Ideal nicht zu erreichen, woraus
eine schwere Behinderung entsteht. Zusitzlich kann man
noch eine ablehnende Haltung gegeniiber seinen Idealen
entwickeln, ein duferst listiges Hindernis fiir die Kreati-
vitit. Das verfolgende Uber-Ich kann auf teuflische
Weise das Urteil fillen: ,Du kannst es sowieso nicht®,
und das kann umgesetzt werden in ,ich will es nicht®
oder ,ich kann es nicht®. In meiner Arbeit ,Das liebende
und das verfolgende Uber-Ich® (Schecter, 1979a) habe
ich den Kampf zwischen einem liebevollen, beschiitzen-
den, fordernden Uber-Ich und einem verfolgenden, ver-
nichtenden Uber-Ich ausfiihrlich dargestellt. Ich bin zu
dem Schlufl gekommen, dafi der Patient durch griindli-
che Analyse dieser Strukturen yon der Verfolgung uod

Verurteilung seines eigenen Bewufiten befreit werden
und zu einer Stirkung seiner wirklichen Moglichkeiten
gelangen kann. Die Losung dieser Uber-lch-Anteile
schafft eine Vorbedingung fiir Kreativitit. Das kann eine
notwendige, wenn auch nicht notwendigerweise ausrei-
chende Bedingung fiir die produktive Kreativitit sein.

Im Verlauf der individuellen Entwicklung gibt es einen
Entwicklungsabschnitt, in dem die Erhaltung der ur-
springlichen Kreativitit des frihkindlichen Spiels und
z.B. das Malen und Zeichnen besonders gefihrdet ist.
Wir haben in unseren Beobachtungen an gesunden Drei-
bis Fiinfjihrigen festgestellt, daf fiir sie typisch ist, dal}
sie im dramatischen Spiel und Malen sehr einfallsreich
sind. Dagegen malten die Sieben- bis Achtjihrigen ein-
formige, einfallslose Bilder und hatten das dramatische
Spiel oft véllig aufgegeben. Letzteres traf besonders fiir
Jungen im Gegensatz zu Midchen zu. Ich glaube, daf}
das Hindernis fiir spontane Kreativitiit in dieser Entwick-
lungsperiode sich aus der Kultur iiber Schule und Eltern-
haus vermittelt, die es besonders belohnen, wenn die iu-
flere Realitiat nachgeahmt und die Fantasiewelt aufgege-
ben wird. Wir haben festgestellt, daf§ Kinder in ,progres-
siven” Schulen, wo Kreativitit hoch bewertet war, auch
weiterhin einfallsreiche, fantasievolle statt einférmige re-
alistische Bilder malten. Die Kultur hat natiirlich deshalb
bei der Verdringung der fantasievollen Kreativitit im Al-
ter von sechs bis acht Jahren Lifolg, weil die kognitive
Entwicklung das Kind zum objektiven, realititsbezoge-
nen Denken hinfithrt. So wird es fiir Eltern und Lehrer
duflerst wichtig, die fantasievolle Kreativitit hoch zu be-
werten und zu fordern, selbst wenn fir die Kinder in der
Latenzzeit parallel dazu ein Druck entsteht, die duflere
»objektive“ Realitit zu beherrschen, und ein Druck von
seiten der Gleichaltrigen, sich einer einférmigen Darstel-
lung der Realitit anzuschliefien. Das duflert sich dann in
einer klassisch einfallslosen Art, wie Biume, Hiuser und
die Sonne gemalt werden, wobei sich fast nichts Persén-
liches, Subjektives in dem, was dargestellt wird, duflern
darf — in diesem Tall also beim Malen.

Wir wissen auch, daf} Kinder sich durch bemerkens-
werte Gedichte oder Prosa ab sechs bis in die Adoleszenz
hinein einen Zugang zu ihrer fantasievollen Kreativitit
erhalten kénnen (Lewis, 1966, 1969). Herbert Kohl
(1967) hat in seinem bewegenden Buch ,36 Kinder® dic
schépferischen Tihigkeiten dargestellt, die sich bet Kin-
dern aus einem verkommenen Gettomilicu zeigten, als
ihnen mit einem zugewandten und schépferischen Lehrer
giinstige Bedingungen gegeben wurden. Diese Kreativitit
mufl gewohnlich allerdings immer wieder durch die Kul-
tur und von wichtigen Personen im Leben des Kindes
wertgeschiitzt und geférdert werden, damit sie auch im
Verlauf des weiteren Lebenszyklus nicht aufgehort zu
gedeihen.

Zusammenfassend mochte ich vorschlagen, die fanta-
siegestaltete Ubergangs-Welt des Kindes als Grundlage
und als Vorbedingung fiir den Tertiirptozell zu betrach-
ten, den Arieti beschrieben hat. Die Ubergnngs—Welt ver-
bindet die ,subjektive” und ,objektive” Erfahrung; der
Tertiirprpzel verkdipft Primir- und Sekundirprozef. -
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Kreativitit macht das Leben lebenswert und bewahrt die
Hoffnung.

Summary
Notes on the Development of Creativity

I would like to focus in this essay on the early develop-
mental experiences that lay the groundwork—and indeed
may represent the necessary, although not necessarily
sufficient conditions for creativity. I have in mind here
the contributions of Winnicott who pointed to an appar-
ently universal phenomenon in the infant’s or toddler’s
attachment to a soft or hard object which he uses espe-
cially when separation from mother or depressive affect
threatens him. Winnicott calls the transitional object the
first Not-Me possession which may be a blanket, toy, or
teddy etc.

In summary, [ would like to propose that the transitio-
nal illusionistic world of the child is both an anlage and
pre-condition for the Tertiary Process described by

Arieti. The transsitional world brings together ‘subjec-
tive’ and ‘objective’ experience; the Tertiary Process com-
bines primary and secondary process.

Creativity makes life worth living and keeps hope
alive.

Literatur

Arieti, S. (1976): Creativity: The Magic Synthesis. New York:
Basic Books. — Arieti, S. (1980): New views on the creative pro-
cess. In: Contemporary Psychoanalysis. 16: 287-306. ~ Kohl, H.
(1967): 36 Children. New York: Signet Books, New American
Library Inc. — Lewis, R. (1966): Miracles. New York: Simon and
Schuster. — Lewis, R. (1969): Journeys. New York: Simon and
Schuster. — Pruyser, P. (1979): An essay on creativity. In: Bulletin
of the Menninger Clinic, 43: 294-353. ~ Schecter, D. (1979a):
The loving and persecuting super-ego. In: Comtemporary Psy-
choanalysis, 15: 361-379. — Schecter, D. (1979b): The develop-
ment roots of anxiety. Presented to The American Academy of
Psychoanalysis, November 1979. — Winnicott, D. (1958): Transi-
tional Objects and Transitional Phenomena. In: Collected Pa-
pers: Through Pediatrics to Psychoanalysis. London: Tavistock
Publications.





