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Testverfahren aus dem Elektronischen Testarchiv

Liebe Nutzerinnen und liebe Nutzer,
wir freuen uns, dass Sie unsere Dienste in Anspruch nehmen!

Das Elektronische Testarchiv des ZPID stellt Ihnen eine kostenfreie Sammlung von
psychologischen Testverfahren aus dem deutschen Sprachraum bereit, die
urheberrechtlich geschiitzt sind und unter der Creative Commons Lizenz CC BY-NC-ND 3.0
verwendet werden kdnnen. Sie sollen ausschlieBlich der Forschung und Lehre vorbehalten
sein. Mit der Nutzung des Testarchivs stimmen Sie der Lizenzverpflichtung zu.

Wir moéchten Sie als Nutzer eines hier heruntergeladenen Verfahrens bitten, dem
Testautor/den Testautoren Riickmeldungen zum Einsatz des Verfahrens und zu den damit
erzielten Ergebnissen zu liefern (Anschriften finden Sie in der jeweiligen Beschreibung). Ein

dazu bestimmtes Riickmeldeformular finden Sie auf der letzten Seite.
Falls nur Teile eines Instruments verwendet werden, sind die entsprechenden
Einschrankungen hinsichtlich der Giitekriterien im Vergleich zum Einsatz des vollstandigen
Verfahrens zu beachten.

Viel Erfolg!

lhr ZPID-Team



Skalen zur Erfassung Zyklthymen Erlebens Trait-Fassung (SEZE-T)

von Karl-Ernst Biihler und Alice Wichelmann

Anleitung

Hier sind zwei Pole, die Zahlen ,,1* und ,,5* vorgegeben, zwischen denen die Zahlen
.2, 3 und ,,4“ stehen. Sie sollen entscheiden, wie stark die jeweilige Aussage auf Sie
zutrifft und die entsprechende Zahl ankreuzen.

Im folgenden Beispiel sind die Pole ,,1 = Trifft Gberhaupt nicht zu“ und ,,5 = Trifft
sehr genau zu“ vorgegeben. Die Zahl ,,2* bedeutet ,, Trifft wenig zu®, die Zahl ,,3* ,, Teils trifft
es zu, teils nicht” und die ,,4 ,, Trifft ziemlich genau zu“.

Beispiel:
1 = Trifft Gberhaupt nicht zu
5 = Trifft sehr genau zu
H&ufig konnte ich die ganze Welt umarmen.
1 2 3 45
Im Beispiel ist die ,,2* angekreuzt, das heifst in Worten: ,,Es kommt selten vor, dass ich die
ganze Welt umarmen konnte®.

Falls Sie sich beim Ankreuzen geirrt haben, machen Sie bitte einen Kreis um die nicht
gultige Antwort und kreuzen Sie dann die zutreffende Antwort in der tblichen Weise an, wie
in obigem Beispiel.

Setzen Sie Ihre Markierung auf die Zahlen und nicht in die Zwischenrdume.

Es wird Aussagen geben, deren Beantwortung Ihnen nicht leicht fallen wird. Kreuzen
Sie dann bitte die Antwort an, die noch am ehesten auf Sie zutrifft.

© Buhler und Wichelmann (2016)
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Oft weilB ich nicht mehr ein noch aus.
1 2 3 45

Mir kommt alles oft so trostlos vor.
1 2 3 45

Das Leben erscheint mir oft schwarz und grau.
1 2 3 45

Mir ist nicht selten zum Weinen zumute.
1 2 3 45

In vielen Situationen fuhle ich mich unwohl und éngstlich.
1 2 3 45

Meist steht mir das Wasser bis zum Hals.
1 2 3 45

Meist ist mir alles zu viel.
1 2 3 45

Immer wieder krampft sich in mir alles zusammen.
1 2 3 45

Nicht selten steht mir alles bis zum Hals.
1 2 3 45

Mitunter beschleicht mich ein grauenhaftes Gefiihl und ich bin wie versteinert.
1 2 3 45

Vielfach scheint es mir, dass mein Leben sinnlos vertan.
1 2 3 45

Ich filhle mich des Ofteren zuriickgestoRen und verlassen.
1 2 3 45

Oft lastet die Situation wie ein Alp auf mir.
1 2 3 45

An vielen Tagen habe ich das Geftihl, die Welt bricht Gber mir zusammen.
1 2 3 45

Alles erscheint mir oftmals so grau und leer.
1 2 3 45

© Buhler und Wichelmann (2016)
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Oft will ich die Flinte ins Korn werfen.
1 2 3 45

An vielen Tagen fihle ich mich niedergeschlagen und weif3 nicht warum.
1 2 3 45

Vor lauter Furcht wage ich oft nicht zu handeln
1 2 3 45

Oft fuihle ich mich so bedrickt.
1 2 3 45

Mitunter habe ich einen KloR im Hals.
1 2 3 45

Wenn ich jemanden nicht ausstehen kann, bin ich meist ziemlich verletzend.
1 2 3 45

Manchmal kénnte ich Gift und Galle spucken.
1 2 3 45

Ich konnte des Ofteren in die Luft gehen.
1 2 3 45

Uber manche Leute rimpfe ich ofters die Nase.
1 2 3 45

Manche Menschen wiirdige ich keines Wortes.
1 2 3 45

Von Zeit zu Zeit mache ich anderen die Hélle heil?.
1 2 3 4 5

Zuweilen begegne ich anderen mit beiRendem Hohn.
1 2 3 45

Im Allgemeinen bin ich leicht aufbrausend.
1 2 3 45

Auch in weniger wichtigen Angelegenheiten heize ich anderen mitunter tlichtig ein.
1 2 3 45

Nicht selten liege ich im Streit mit meiner Umgebung.
1 2 3 45

© Buhler und Wichelmann (2016)
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Es gibt Menschen, bei denen stort mich jede Kleinigkeit.
1 2 3 45

Es gibt Vorfalle, bei denen kann ich unverséhnlich werden.
1 2 3 45

Des Ofteren platzt mir der Kragen.
1 2 3 45

An den meisten Menschen finde ich etwas auszusetzen.
1 2 3 45

Viele Sachen bringen mich auf die Palme.
1 2 3 45

Es fallt mir schwer, gewissen Leuten die Hand zu geben.
1 2 3 45

Meine Heftigkeit hat mir schon manchen Streich gespielt.
1 2 3 45

Nicht selten versalze ich anderen die Suppe.

1 2 3 45

Wenn ich jemanden nicht leiden kann, dann kann ich nur schwer meine Haltung.
andern

1 2 3 45

Bestimmte Menschen kann ich einfach nicht mehr riechen.

1 2 3 45

Manchmal packt mich die kalte Wut und ich sage Dinge, die ich spater lieber nicht
gesagt hatte.

1 2 3 45

Haufig spreche ich anderen Mut zu und troste sie

1 2 3 45

Wenn ich jemanden gern habe, so kann ich es dieser Person im Allgemeinen auch
zeigen.

1 2 3 45

Schon das kleinste Ding kann fiir mich Anlass zur Freude sein.
1 2 3 45

© Buhler und Wichelmann (2016)
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Ich bin oft guter Dinge.
1 2 3 45

Immer wieder stehe ich anderen zur Seite.
1 2 3 45

Oft freue ich mich schon auf den nachsten Tag.
1 2 3 45

Ich bin anderen gerne behilflich.
1 2 3 45

Manche Dinge begeistern mich so, dass ich ganz hingerissen bin.
1 2 3 45

Es kommt nicht selten vor, dass ich fiir jemanden Feuer und Flamme bin.
1 2 3 45

Auch bei kleinen Anléssen kann ich richtig ausgelassen sein.
1 2 3 45

Von Zeit zu Zeit schlage ich so richtig Uber die Strange.
1 2 3 45

Manchmal ist mir schwindelig vor Gliick.
1 2 3 45

Ich bin 6fters wie aufgekratzt.

1 2 3 45

Nicht selten fiihle ich mich leicht und beschwingt, dass ich das Gefuihl habe
davonzuschweben.

1 2 3 45

Héufig kdnnte ich die ganze Welt umarmen.
1 2 3 45

Es gibt Anlasse da mdchte ich in die Luft springen.
1 2 3 45

Manchmal geht es so richtig rund bei mir.
1 2 3 45

Ich kann sehr stiirmisch und leidenschaftlich sein.
1 2 3 4 5
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Manchmal fiihle ich mich wie im siebten Himmel.
1 2 3 45

Oftmals konnte ich richtig Baume ausreif3en.
1 2 3 45

Manchmal bin ich ganz aus dem H&auschen vor Freude.
1 2 3 45

Hé&ufig ist mir danach etwas Aufregendes zu erleben.
1 2 3 45

Es brennt oft eine innere Glut in mir.
1 2 3 45

Mir ist es lieber, wenn ein anderer die Verantwortung tragt und ich nur ausfihre.
1 2 3 45

Wenn mir jemand das Wort abschneidet, dann lasse ich mir das meist gefallen.
1 2 3 45

Meist bin ich sehr unsicher und lasse mich lieber von anderen beraten und leiten.
1 2 3 45

Offenen Widerstand scheue ich im Allgemeinen.
1 2 3 45

Nur im engsten Kreis kann ich meinem Arger wirklich Luft machen.
1 2 3 45

Im Allgemeinen fresse ich die Dinge in mich hinein.
1 2 3 45

Ich habe Schwierigkeiten, wenn ich vor einem gréReren Kreis sprechen muss.
1 2 3 45

Groltenteils fehlt mir ein gewisser Schneid.
1 2 3 45

Ich setze mich fir gewohnlich auch gegen Widerstéande durch.
1 2 3 45

Mut und Durchsetzungsvermégen waren noch nie meine Stérke.
1 2 3 45
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Es kommt immer wieder vor, dass ich mich tber etwas &rgere und mich nicht getraue
dies auszudriicken.

1 2 3 45

Auf keinen Fall mochte ich mich bei anderen unbeliebt machen.
1 2 3 4 5

Vor manchen Terminen bin ich schon stundenlang vorher ganz aufgeregt.
1 2 3 45

Es ist mir ganz lieb, wenn andere in schwierigen Lagen den Anfang machen.

1 2 3 45

Wenn ich mich allein einer Sache stellen muss, beschleicht mich oft das Gefiihl zu
unterliegen.

1 2 3 45

Gegeniber Autoritaten fuhle ich mich rasch unsicher.
1 2 3 45

Ich richte mich 6fters nach anderen, auch wenn mir dies eigentlich zuwider ist.
1 2 3 45

Zum Schluss bitten wir Sie noch um einige allgemeine Angaben zu Ihrer Person:

217

218
219

Welches Geschlecht haben Sie? 1 mannlich
2 weiblich
Wie altsindSie? . Jahre

Volksschule
Mittel-/Realschule
hoéhere Schule
Universitat

Welche Schulbildung haben Sie?

B~ DN

Bitte Uberprifen Sie nochmals, ob Sie keine Feststellung/Frage ausgelassen oder aus
Versehen eine Seite Ubersprungen haben.

Wir danken lhnen fiir Ihre Miihe.

© Buhler und Wichelmann (2016)



Ruckmeldung Uber die Anwendung eines Verfahrens aus dem
Elektronischen Testarchiv des Leibniz-Zentrums fur
Psychologische Information und Dokumentation (ZPID)

Absender:

Sehr geehrte/r Herr/Frau

ich mochte IThnen hiermit mitteilen, dass ich das unten naher bezeichnete
Verfahren aus dem Elektronischen Testarchiv des ZPID in einer

Forschungsarbeit eingesetzt habe. Im Folgenden finden Sie dazu nédhere
Erlauterungen.

LI L= 0= 0 LT N 0 1= 1

Datum Unterschrift

© 2015 Leibniz-Zentrum fur Psychologische Information und Dokumentation (ZPID)
URL: http://www.zpid.de/pub/tests/archiv_rueckmeldung.pdf
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