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Entwicklung und Evaluation einer Intervention fiir
Kindergartenfachkrafte zur Forderung des
Emotionswissens von Kindern

Aileen Wosniak

Hintergrund: Die Forderung des Emotionswissens stellt eine wichtige gesellschaftliche
Aufgabe dar. Ein umfangreiches Emotionswissen geht mit dem spiteren Schulerfolg
einher. Es fehlt im deutschsprachigen Raum an gezielten Interventionen fiir
Kindergartenfachkrifie, um das Emotionswissen von Kindern kontextsensibel zu
fordern. Fragestellung: In der vorliegende Studie wurde eine Intervention fiir
Kindergartenfachkrifte entwickelt und evaluiert werden. Methode: Es wurde eine
Fortbildung fiir Kindergartenfachkrifte entwickelt, um das Emotionswissen von
Kindern zu fordern. Der Wissenszuwachs der Fachkrifte wurde statistisch gepriift.
Dariiber hinaus wurden Akzeptanz, Passgenauigkeit und Praktikabilitdt deskriptiv
erhoben. Ergebnisse: Die Fortbildung wurde von den Teilnehmenden ,.gut” (A=1.99,
SD=.67) bewertet. Nach zwei Messzeitpunkten haben sich die richtig gelosten Items
verdoppelt (7=6.585, p=.000) und die nicht geldsten Items um ein Drittel verringert
(I=-6.171, p=.000). Diskussion: Erste Ergebnisse zeigten, dass die Fortbildung
Zuspruch fand und ein Emotionswissenszuwachs bei den Kindergartenfachkrédften nach
zwel Messzeitpunkten festzustellen war. Limitierungen gibt es u.a. durch Stichprobe

und Studiendesign.

Hintergrund

Die Forderung des Emotionswissens bei Kindern stellt eine wichtige
gesellschaftliche Aufgabe dar, denn ein umfangreiches Emotionswissen geht mit einer
besseren Selbstregulation und dem spéateren Schulerfolg einher (Voltmer & von Salisch,
2017; von Salisch, Denham & Koch, 2017).

Es fehlt im deutschsprachigen Raum an gezielten Interventionen fiir
Kindergartenfachkrifte, um das Emotionswissen von Kinder praventiv zu fordern.
Diese Liicke soll durch die im Rahmen von Bildung durch Sprache und Schrift (BISS)
(,,Fiihlen, Denken, Sprechen (FDS)- Eine Interventionsstudie zur Professionalisierung
alltagsintegrierter Sprachbildung®) entwickelte Fortbildung geschlossen werden.
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Techniken, um das Emotionswissen zu fordern, wurden kontextsensibel (z.B.
Bilderbuchbetrachtung, Einnahme von Mahlzeiten) eingesetzt. Sprachfordertechniken
(Erweiterung der klassischen ,,W*“-Fragen-Technik) fanden ihre gezielte emotions-
bezogene Anwendung bei Kindern mit unterschiedlichem Sprachstand.

Fokussiert wurden Methoden, die in Deutschland aktuell wenig beriicksichtigt werden:
Das Sprechen iiber Gefiihle (,,Emotion talk®) und das gemeinsame emotionsbezogene
Ermnern (,,Reminiscing®). Durch beide Techniken kann das Emotionswissen gefordert

werden (u.a. Laible & Song, 2006; van Bergen & Salmon, 2010).

Fragestellungen

In dieser Pilotstudie wurden mehrere Teilziele verfolgt. Es wurde eine
achtstiindige, modularisierte Fortbildung fiir Kindergartenfachkrifte entwickelt und
anschlieBend evaluiert. Darliber hinaus wurden Akzeptanz, Passgenauigkeit und
Praktikabilitdt der Fortbildung beriicksichtigt. Es gibt nur wenige publizierte Studien, in
denen Emotion talk und Reminiscing zur Férderung des Emotionswissens ithren Einsatz
fanden, deshalb wurden weitere Schwerpunkte beriicksichtigt (Bowen et al., 2009).
AuBerdem wurde der Emotionswissensfortschritt der Kindergartenfachkrifte zu zwei

Messzeitpunkten untersucht.

Methoden

Die Kindergartenfachkrifte (V=41; weiblich) wurden an sieben Kindergéarten in
Hamburg und Niedersachsen akquiriert.

Folgende Schwerpunkte hatte die Fortbildung: 1. Die Entwicklung des
Emotionswissens, 2. Zugang zu Emotionen und Reflexion, 3. Emotion Talk, 4.
Reminiscing, 5. Praxisaufgabe/ Hausaufgabe.

Die gesamte Fortbildung, emzelne Teilabschnitte, sowie Akzeptanz,
Passgenauigkeit und Praktikabilitdt konnten auf verschiedenen Skalen oder im Freitext
bewertet werden.

Der Wissensfortschritt der Kindergartenfachkrdfte wurde vor und unmittelbar

nach der Fortbildung durch ein Kreuzwortratsel erhoben.
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Ergebnisse

Die Teilabschnitte, sowie die gesamte Fortbildung wurden von den
Teilnehmerinnen , gut” (M=1.99, SD=.67) bewertet. Die Akzeptanz der Fortbildung
bewerteten die Kindergartenfachkrafte mit A/=6.86 (SD=2.13) auf emer Skala von 0-10
(O-unwahrscheinlich, 10-duflerst wahrscheinlich). Die Passgenauigkeit wurde mit
M=6.65 (SD=1.97) von den Teilnehmerinnen bewertet (0-unwahrscheinlich, 10-duflerst
wahrscheinlich). Die Praktikabilitdt konnte von den Fachkréften im Freitext beantwortet
werden. Bei den positiven und negativen Effekten, die die Fortbildung haben kdnnte,
wurde z.B. genannt, dass man mehr auf die personliche Entwicklung des Kindes
eingehen sollte, wenn es um Emotionen gehe. Aulerdem sollte man das gemeinsame
emotionsbezogene Erinnern mit Kindern im Alltag anregen.

Der Emotionswissensfortschritt wurde nach zwei Messzeitpunkten mittels T-
Test fiir abhidngige Stichproben berechnet. Die Anzahl der richtig gelosten Items
verdoppelten sich (7=6.585; p=.000) und die nicht geldsten Items verringerten sich um
ein Drittel (T=-6.171; p=.000) unmittelbar nach der Fortbildung (Abbildung 1).
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Abb. 1: Anzahl der richtig gelosten und nicht gelosten Items
nach zwei Messzeitpunkten

Diskussion

Im deutschsprachigen Raum finden kontextsensible Interventionen, um das
Emotionswissen von Kindern zu fordern, noch wenig Beriicksichtigung. Wissen zu
evaluieren, ohne dass sich Teilnehmende getestet fiihlen, ist eher schwierig. Das
Kreuzwortritsel stellt eine Variation der klassischen Frage-Antwort-Technik dar
(Schneider, 2014).
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Um zu untersuchen, ob ein weiterer Erkldrungsbeitrag zur Studie geleistet
werden konnte, wurden weitere Schwerpunkte (Akzeptanz, Passgenauigkeit und
Praktikabilitit) in dieser Pilotstudie untersucht. Es gibt andere Bereiche (Imple-
mentation, Adaptierung, Integrierbarkeit etc.), die noch keine Beriicksichtigung
gefunden haben.

Limitierungen bilden u.a. die ausschlieBlich weibliche Stichprobe und das pré-

experimentelle Studiendesign.
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