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E nt wi c kl u n g u n d E v al u ati o n ei n e r I nt e r v e nti o n f ü r 
Ki n d e r g a rt e nf a c h k r äft e z u r F ö r d e r u n g d e s 
E m oti o ns wi ss e ns v o n Ki n d e r n 

Ail e e n W os ni a k 

Hi nt e r g r u n d : Di e F ör d er u n g d es E m oti o ns wiss e ns st ellt ei n e wi c hti g e g es ells c h aftli c h e 

A uf g a b e  d ar.  Ei n  u mf a n gr ei c h e s  E m oti o ns wis s e n  g e ht  mit  d e m  s p ät er e n  S c h ul erf ol g 

ei n h er.  E s  f e hlt  i m  d e ut s c hs pr a c hi g e n  R a u m  a n  g e zi elt e n  I nt er v e nti o n e n  f ür 

Ki n d er g art e nf a c h kr äft e,  u m d as  E m oti o ns wis s e n  v o n  Ki n d er n k o nt e xt s e nsi b el z u 

f ör d er n. F r a g est ell u n g :  I n  d er  v orli e g e n d e  St u di e w ur d e ei n e  I nt er v e nti o n f ür 

Ki n d er g art e nf a c h kr äft e e nt wi c k elt  u n d  e v al ui ert  w er d e n. M et h o d e :  E s  w ur d e  ei n e 

F ort bil d u n g  f ür  Ki n d er g art e nf a c h kr äft e  e nt wi c k el t,  u m  d a s  E m oti o ns wis s e n  v o n 

Ki n d er n  z u  f ör d er n. D er  Wiss e ns z u w a c hs  d er F a c h kr äft e  w ur d e st atistis c h  g e pr üft. 

D ar ü b er  hi n a us  w ur d e n  A k z e pt a n z,  P ass g e n a ui g k eit  u n d  Pr a kti k a bilit ät  d es kri pti v 

er h o b e n. E r g e b niss e :  Di e  F ort bil d u n g  w ur d e  v o n  d e n T eil n e h m e n d e n  „ g ut “  (M = 1. 9 9, 

S D =. 6 7)  b e w ert et.  N a c h  z w ei  M es s z eit p u n kt e n  h a b e n  si c h  di e  ri c hti g  g el ö st e n  It e ms 

v er d o p p elt  ( T = 6. 5 8 5, p =. 0 0 0)  u n d  di e  ni c ht  g el ö st e n  It e ms  u m  ei n  Dritt el  v erri n g ert 

(T = - 6. 1 7 1, p =. 0 0 0). Dis k u ssi o n :  Er st e  Er g e b nis s e  z ei gte n,  d ass  di e  F ort bil d u n g 

Z us pr u c h f a n d u n d ei n E m oti o ns wiss e ns z u w a c hs b ei d e n Ki n d er g art e nf a c h kr äft e n n a c h 

z w ei  M es s z eit p u n kt e n  f e st z ust ell e n  w ar.  Li miti er u n g e n gi bt  es  u. a.  d ur c h  Sti c h pr o b e 

u n d St u di e n d e si g n. 

Hi nt e r g r u n d 

Di e  F ör d er u n g  d es  E m oti o ns wis s e n s  b ei  Ki n d er n  st ellt  ei n e  wi c hti g e 

g es ells c h aftli c h e A uf g a b e d ar, d e n n ei n u mf a n gr ei c h e s E m oti o ns wis s e n g e ht mit ei n er 

b e ss er e n S el bstr e g ul ati o n u n d d e m s p ät er e n S c h ul erf ol g ei n h er ( Volt m er & v o n S alis c h, 

2 0 1 7; v o n S alis c h, D e n h a m & K o c h, 2 0 1 7). 

E s  f e hlt i m  d e ut s c hs pr a c hi g e n  R a u m  a n  g e zi elt e n  I nt er v e nti o n e n  f ür 

Ki n d er g art e nf a c h kr äft e,  u m  d as  E m oti o ns wis s e n  v o n  Ki n d er  pr ä v e nti v  z u  f ör d er n. 

Di e s e L ü c k e s oll d ur c h di e i m R a h m e n v o n Bil d u n g d ur c h S pr a c h e u n d S c hrift ( BI S S) 

( „ F ü hl e n,  D e n k e n,  S pr e c h e n  ( F D S)- Ei n e  I nt er v e nti o ns st u di e  z ur  Pr of essi o n alisi er u n g 

allt a gsi nt e gri ert er S pr a c h bil d u n g “) e nt wi c k elt e F ort bil d u n g g es c hl o s s e n w er d e n. 

2 6 1 



 

 

    

 

     

      

   

 

   

   

 

 

     

  

     

   

  

     

       

 

 

 

   

  

   

   

  

      

      

 

   

   

 

 

 

T e c h ni k e n,  u m  d as  E m oti o ns wis s e n  z u  f ör d er n, w ur d e n k o nt e xt s e nsi b el ( z. B. 

Bil d er b u c h b etr a c ht u n g,  Ei n n a h m e  v o n  M a hl z eit e n)  ei n g es et zt .  S pr a c hf ör d ert e c h ni k e n 

( Er w eit er u n g  d er  kl as sis c h e n  „ W “-Fr a g e n - T e c h ni k) f a n d e n i hr e g e zi elt e e m oti o ns -

b e z o g e n e A n w e n d u n g b ei Ki n d er n mit u nt er s c hi e dli c h e m S pr a c hst a n d. 

F o k ussi ert w ur d e n  M et h o d e n, di e  i n D e ut s c hl a n d a kt u ell w e ni g  b er ü c ksi c hti gt w er d e n : 

D as  S pr e c h e n ü b e r  G ef ü hl e  ( „ E m oti o n  t al k “)  u n d  d as  g e m ei ns a m e  e m oti o ns b e z o g e n e 

Eri n n er n  ( „ R e mi nis ci n g “ ).  D ur c h  b ei d e T e c h ni k e n  k a n n d as  E m oti o ns wis s e n  g ef ör d ert 

w er d e n ( u. a. L ai bl e & S o n g, 2 0 0 6; v a n B er g e n & S al m o n, 2 0 1 0). 

F r a g e st ell u n g e n 

I n  di es er  Pilot st u di e  w ur d e n m e hr er e  T eil zi el e  v erf ol gt. E s  w ur d e ei n e 

a c ht st ü n di g e,  m o d ul arisi ert e  F ort bil d u n g  f ür  Ki n d er g art e nf a c h kr äft e  e nt wi c k elt  u n d 

a ns c hli e ß e n d e v al ui ert . D ar ü b er  hi n a us w ur d e n A k z e pt a n z,  P ass g e n a ui g k eit  u n d 

Pr a kti k a bilit ät d er F ort bil d u n g b er ü c k si c hti gt. E s gi bt n ur w e ni g e p u bli zi ert e St u di e n, i n 

d e n e n E m oti o n t al k u n d R e mi nis ci n g z ur F ör d er u n g d es E m oti o ns wiss e ns i hr e n Ei ns at z 

f a n d e n, d es h al b w ur d e n w eit er e S c h w er p u n kt e b er ü c ksi c hti gt ( B o w e n et al., 2 0 0 9). 

A u ß er d e m  w ur d e d er  E m oti o ns wiss e nsf ort s c hritt  d er  Ki n d er g art e nf a c h kr äft e  z u  z w ei 

M es s z eit p u n kt e n u nt er s u c ht . 

M et h o d e n 

Di e Ki n d er g art e nf a c h kr äft e ( N = 4 1; w ei bli c h) w ur d e n a n si e b e n Ki n d er g ärt e n i n 

H a m b ur g u n d Ni e d er s a c hs e n a k q uiri ert. 

F ol g e n d e  S c h w er p u n kt e  h att e  di e F ort bil d u n g:  1. Di e  E nt wi c kl u n g  d e s 

E m oti o ns wis s e ns,  2.  Z u g a n g  z u  E m oti o n e n  u n d  R efl e xi o n,  3.  E m oti o n  T al k,  4. 

R e mi nis ci n g, 5. Pr a xis a uf g a b e/ H a us a uf g a b e. 

Di e g e s a mt e  F ort bil d u n g,  ei n z el n e  T eil a bs c h nitt e,  s o wi e  A k z e pt a n z, 

P ass g e n a ui g k eit  u n d Pr a kti k a bili t ät k o n nt e n  a uf  v er s c hi e d e n e n  S k al e n  o d er  i m  Fr eit e xt 

b e w ert et w er d e n. 

D er  Wiss e nsf ort s c hritt  d er  Ki n d er g art e nf a c h kr äft e w ur d e  v or  u n d u n mitt el b ar 

n a c h d er F ort bil d u n g d ur c h ei n Kr e u z w ortr ät s el er h o b e n. 

2 6 2 



 

 

 

 

   

 

  

   

  

     

      

  

   

   

   

  

     

 

 

      
       
 
 

 

   

    

   

  

  

E r g e b nis s e 

Di e  T eil a bs c h nitt e,  s o wi e  di e g es a mt e  F ort bil d u n g  w ur d e n  v o n  d e n 

T eil n e h m eri n n e n  „ g ut “  ( M = 1. 9 9, S D =. 6 7)  b e w ert et.  Di e  A k z e pt a n z  d er  F ort bil d u n g 

b e w ert et e n di e Ki n d er g art e nf a c h kr äft e mit M = 6. 8 6 ( S D = 2. 1 3) a uf ei n er S k al a v o n 0 - 1 0 

( 0-u n w a hr s c h ei nli c h,   1 0-ä u ß er st  w a hr s c h ei nli c h).   Di e  P as s g e n a ui g k eit  w ur d e  mit 

M = 6. 6 5 ( S D = 1. 9 7) v o n d e n T eil n e h m eri n n e n b e w ert et ( 0 -u n w a hr s c h ei nli c h,  1 0 -ä u ß er st 

w a hr s c h ei nli c h). Di e Pr a kti k a bilit ät k o n nt e v o n d e n F a c h kr äft e n i m Fr eit e xt b e a nt w ort et 

w er d e n.  B ei  d e n  p o siti v e n  u n d  n e g ati v e n  Eff e kt e n,  di e  di e  F ort bil d u n g  h a b e n  k ö n nt e, 

w ur d e  z. B.  g e n a n nt,  d ass  m a n  m e hr  a uf  di e  p er s ö nli c h e  E nt wi c kl u n g  d es  Ki n d e s 

ei n g e h e n  s ollt e,  w e n n  es  u m  E m oti o n e n  g e h e. A u ß er d e m  s ollt e  m a n  d as  g e m ei ns a m e 

e m oti o ns b e z o g e n e Eri n n er n mit Ki n d er n i m Allt a g a nr e g e n. 

D er  E m oti o ns wis s e nsf o rt s c hritt  w ur d e  n a c h  z w ei  M es s z eit p u n kt e n mitt els  T -

T est  f ür  a b h ä n gi g e  Sti c h pr o b e n  b er e c h n et. Di e  A n z a hl  d er  ri c hti g  g e l öst e n  It e ms 

v er d o p p elt e n si c h (T = 6. 5 8 5; p =. 0 0 0) u n d di e ni c ht g el ö st e n It e ms v erri n g ert e n si c h u m 

ei n Dritt el ( T = - 6. 1 7 1; p =. 0 0 0) u n mitt e l b ar n a c h d er F ort bil d u n g ( A b bil d u n g 1). 

A b b . 1: A n z a hl d e r ri c hti g g el ö st e n u n d ni c ht g el öst e n It e m s 
n a c h z w ei M ess z eit p u n kt e n 

Dis k us si o n 

I m  d e ut s c hs pr a c hi g e n  R a u m  fi n d e n  k o nt e xt s e nsi bl e  I nt er v e nti o n e n,  u m  d a s 

E m oti o ns wis s e n v o n  Ki n d er n z u  f ör d er n,  n o c h  w e ni g  B er ü c k si c hti g u n g. Wis s e n  z u 

e v al ui er e n,  o h n e  d as s  si c h  T eil n e h m e n d e  g et est et  f ü hl e n,  ist  e h er  s c h wi eri g .  Das 

Kr e u z w ortr ät s el  st ellt  ei n e  Vari ati o n  d er  kl a s sis c h e n  Fr a g e -A nt w ort -T e c h ni k  d ar 

( S c h n ei d er, 2 0 1 4). 
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Um zu untersuchen, ob ein weiterer Erklärungsbeitrag zur Studie geleistet 

werden könnte, wurden weitere Schwerpunkte (Akzeptanz, Passgenauigkeit und 

Praktikabilität) in dieser Pilotstudie untersucht. Es gibt andere Bereiche (Imple-

mentation, Adaptierung, Integrierbarkeit etc.), die noch keine Berücksichtigung 

gefunden haben. 

Limitierungen bilden u.a. die ausschließlich weibliche Stichprobe und das prä-

experimentelle Studiendesign. 
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