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Beeinträchtigungen 

 
Die folgenden Fragen beziehen sich auf mögliche Beeinträchtigungen im Alltag durch Ihre Krankheit. 
Bitte kreuzen Sie bei jeder Frage das entsprechende Kästchen an. Dabei bedeuten: 

 

 [0]= keine Beeinträchtigung ...   ...   ...   ...   ...   ...   ...   ...   ...   ... [10] = keine Aktivität mehr möglich 
 

Ansonsten kreuzen Sie ein entsprechendes Kästchen dazwischen an. 
 

• übliche Aktivitäten des täglichen Lebens (dieser Bereich bezieht sich auf Tätigkeiten wie z.B. Waschen, 
Ankleiden, Essen, sich im Haus bewegen, etc.) 

 
[0]  -  [1]  -  [2]  -  [3]  -  [4]  -  [5]  -  [6]  -  [7]  -  [8]  -  [9]  -  [10] 

 
• familiäre und häusliche Verpflichtungen (dieser Bereich bezieht sich auf Tätigkeiten, die das Zuhause 

oder die Familie betreffen. Er umfasst Hausarbeit und andere Arbeiten rund um das Haus bzw. die 
Wohnung, auch Gartenarbeit) 

 
[0]  -  [1]  -  [2]  -  [3]  -  [4]  -  [5]  -  [6]  -  [7]  -  [8]  -  [9]  -  [10] 

 
• Erledigungen außerhalb des Hauses ( dieser Bereich umfasst z.B. Einkäufe, Amtsgänge, Bankgeschäfte 

auch unter Benutzung üblicher Verkehrsmittel) 
 

[0]  -  [1]  -  [2]  -  [3]  -  [4]  -  [5]  -  [6]  -  [7]  -  [8]  -  [9]  -  [10] 
 

• tägliche Aufgaben und Verpflichtungen (dieser Bereich umfasst alltägliche Aufgaben und 
Verpflichtungen wie z.B. Arbeit, Schule, Hausarbeit) 

 
[0]  -  [1]  -  [2]  -  [3]  -  [4]  -  [5]  -  [6]  -  [7]  -  [8]  -  [9]  -  [10] 

 
• Erholung und Freizeit ( dieser Bereich umfasst Hobbys, Freizeitaktivitäten und Sport, Urlaub) 

 
[0]  -  [1]  -  [2]  -  [3]  -  [4]  -  [5]  -  [6]  -  [7]  -  [8]  -  [9]  -  [10] 

 
• Soziale Aktivitäten (dieser Bereich bezieht sich auf das Zusammensein mit Freunden und Bekannten, wie 

z.B. Essen gehen, besondere Anlässe, Theater- oder Kinobesuche, etc.) 
 

[0]  -  [1]  -  [2]  -  [3]  -  [4]  -  [5]  -  [6]  -  [7]  -  [8]  -  [9]  -  [10] 
 

• enge persönliche Beziehungen (dieser Bereich bezieht sich auf Eingehen und Aufrechterhalten enger 
Freundschaften, Partnerschaften, Ehe) 

 
[0]  -  [1]  -  [2]  -  [3]  -  [4]  -  [5]  -  [6]  -  [7]  -  [8]  -  [9]  -  [10] 

 
• Sexualleben (dieser Bereich bezieht sich auf die Häufigkeit und die Qualität des Sexuallebens) 

 
[0]  -  [1]  -  [2]  -  [3]  -  [4]  -  [5]  -  [6]  -  [7]  -  [8]  -  [9]  -  [10] 

 
Für die nächste Frage bedeutet 
 [0]= kann Belastungen ...   ...   ...   ...   ...   ...   ...   ...   ...   ...   ...   ...   ... [10] = kann Belastungen nicht  
  ertragen              mehr ertragen 

• Stress und außergewöhnliche Belastungen (dieser Bereich umfasst z.B. familiäre Auseinandersetzungen und 
andere Konflikte sowie außergewöhnliche Belastungen im Beruf und am Arbeitsplatz)  

 
[0]  -  [1]  -  [2]  -  [3]  -  [4]  -  [5]  -  [6]  -  [7]  -  [8]  -  [9]  -  [10] 




