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Travma Sonras1 Hayata Kiisme Bozuklugu Kendini Degerlendirme Olgegi

Yasamimda son yillarda gerceklesen siddetli ve olumsuz olay;

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum
Az cok

katiliyorum

Katiliyorum
Kesinlikle

katiliyorum

..duygularimi incitti ve 6nemli dlgiide hayata kiismeme neden oldu.

.ruh sagligimda dikkate deger ve siirekli (kalic1) olumsuz degisiklige yol agti.

ed i e

..¢ok haksiz ve adaletsiz olarak gordiigiim bir olaydir.

4...devamli kafami mesgul eden (tekrar tekrar diisiinmek zorunda kaldigim) bir
olaydir.

5...hatirlatildiginda asir1 derecede keyfimi kagiran bir olaydir.

6...intikam duygular1 beslememi tetikledi.

7.. kendimi su¢clamama ve kendime kizmama neden oldu.

8...artik didinmenin (miicadele etmenin) ve ¢aba harcamanin anlamsiz oldugunu
diistinmeme yol agt1

9...s1k sik canimu sikt1 ve mutsuz hissetmeme neden oldu.

10...genel anlamda beden sagligimi bozdu.

11...hatirlatir diisiincesiyle belli yerlerden veya kisilerden kaginmama neden oldu.

12...kendimi garesiz ve gii¢siiz hissetmeme neden oldu.

13...yasadigim olaydan sorumlu olan tarafin, benzer bir durum yasadiginm
diisiindiigiimde haz duymamu tetikleyen bir olaydir.

14...gli¢ ve gayretimde (enerjimde) dikkate deger azalmaya yol acti.

15...eskisine gore sinirleri daha kolay bozulan biri olmama neden oldu.

16...normal bir ruh hali yasamak i¢in zihnimi dagitmami gerektiren bir olaydir.

17....ailevi ve / veya mesleki faaliyetleri 6nceki gibi siirdiiremememe neden oldu.

18...arkadaslarimdan ve sosyal etkinliklerimden uzaklasmama neden oldu.

19...s1klikla ac1 verici anilar1 canlandiran bir olaydir.






