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Corsini, R.]., Wenninger, G. (Hrsg.) (1983): Handbuch der
Psychotherapie. Weinheim und Basel: Beltz-Verlag; DM 240,

Das zwei dicke Biande umfassende und etwa 1500 Seiten starke
»Handbuch der Psychotherapie® verspricht allein von seinem
Umfang und seinem Anspruch her, eine interessante und spannende
Lektiire zu werden. Insgesamt 70 therapeutische Ansitze werden
von 96 Psychotherapeuten vorgestellt, und der Klappentext verkiin-

det, dal das Handbuch ,,erstmals einen umfassenden Uberblick iiber
die heute existierenden psychotherapeutischen Verfahren® gibt.

Das von Gerd Wenninger vorgelegte Handbuch ist die verénderte
und erweiterte deutsche Ausgabe des von Raymond Corsini 1981 in
den USA herausgegebenen ,,Handbook of Innovative Psychothera-
pies*.

Corsini hatte die Absicht, mit seinem Handbuch eine Zusammen-
stellung innovativer Therapiemethoden anzufertigen, wobei er — wie
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Wenninger in seinem Vorwort zur deutschen Ausgabe erldutert —
innovativ nicht nur als neu im Sinne von eben entwickelt oder
fortschrittlich, sondern auch im Sinne von relativ unbekannt ver-
standen wissen wollte.

In seinem amerikanischen Handbuch stellt Corsini 64 Therapie-
formen vor. Wenninger reduzierte die deutsche Ausgabe um 7
Verfahren, die ihm ,,zu exotisch, bizarr oder auch unverstandlich“
erschienen. Gleichzeitig ergdnzte er die deutsche Ausgabe um
13 Therapicansitze, einerseits um die Standardmethoden (z.B.
Psychoanalyse, Verhaltenstherapie, klientenzentrierte Psychothera-
pie) und um die Ansitze, die Wenninger im deutschen Sprachraum
fiir bedeutungsvoll hilt.

Corsini hatte die Verfasser der Beitrige aufgefordert, ihre Stich-
wortartikel einheitlich aufzubauen, und auch Wenninger hat die
Autoren der hinzugekommenen Artikel gebeten, bei diesem Aufbau
zu bleiben. ,Nach einer definitorischen Charakteristik folgen jeweils
mehr oder weniger ausfiihrliche Darstellungen der Geschichte, des
gegenwirtigen Standes, der Theorie, der Methoden und der Anwen-
dungsbereiche. Jeder Therapieansatz wird durch in der Regel minde-
stens ein Fallbeispiel nachvollziehbar, gefolgt von einer Zusammen-
fassung und weiterfilhrender Literatur.“ Jedem Artikel ist eine
Einfithrung von einem der beiden Herausgeber vorangestellt, verse-
hen mit personlichen Einschdtzungen, mit Anmerkungen tber die
Verfasser und Verweisen auf andere Therapieformen, die ebenfalls
in dem Handbuch enthalten sind und ahnliche oder ganz unter-
schiedliche Ausgangspunkte und Ziele haben.

Fiir den aufmerksamen Leser der deutschsprachigen Ausgabe des
Handbuchs sind die Unterschiede zwischen den amerikanischen und
deutschen Teilen sehr offenkundig. Bei der Lektiire der amerikani-
schen Handbuchartikel wird deutlich, was man auch hiufig
bemerkt, wenn man mit amerikanischen Kollegen spricht oder mit
Kollegen, die lange Zeit in Amerika gearbeitet haben: Psychothera-
pie wird dort lockerer gehandhabt als hier, psychotherapeutische
Schulen haben einen geringeren Absolutheitsanspruch, die Verfahren
sind weniger systematisiert und iiberpriift, und es dringt sich teil-
weise der Verdacht auf, vor allem bei der Ahnlichkeit vieler Metho-
den, daf} jeder amerikanische Psychotherapeut, der etwas auf sich
hailt, eine eigene psychotherapeutische Richtung kreieren muf3.
Wenninger, der ja seine Skepsis gegeniiber der amerikanischen
Ausgabe schon dadurch ausdriickt, daf§ er die Artikel, die seiner
Meinung nach zu bizarr sind, aus der deutschen Ausgabe streicht,
erklirt zudem selbstkritisch in seinem Vorwort: ,,Es mag sein, daf§
einige der aufgefithrten innovativen Behandlungsformen schon in
wenigen Jahren kaum noch aktuell sind bzw. erst gar nicht im
europiischen Raum eine groflere Anhingerschaft finden werden.

Hiermit wird die Problematik angesprochen, die meiner Meinung
nach bei der Beurteilung dieses Handbuchs nicht zu unterschitzen
ist: Einerseits ist es sicherlich sehr lobenswert, weitgehend vorurteils-
frei 70 therapeutische Richtungen gleichberechtigt nebeneinander
vorzustellen. Andererseits entsteht damit fiir den Leser das Problem,
dafd er wichtige von unwichtigen und iiberpriifte von nicht iiberpriif-
ten Ansitzen nur schwer trennen kann. Einerseits ist es sicher lobens-
wert, daf8 sich die Herausgeber personlicher kritischer Bewertungen
enthalten, andererseits ist es fiir den Leser schwierig, eine Prioriti-
tensetzung vorzunehmen, zumal, wenn er das unterschiedliche
Niveau der Beitrdge nicht sofort einschitzen kann.

Bei der Durchsicht und Lektiire der im Handbuch alphabetisch
geordneten Therapieverfahren zeigt sich, dall die verschiedenen
Therapien nach unterschiedlichen Kriterien in verschiedene, sich
teilweise tiberschneidende Untergruppen eingeordnet werden kon-
nen. Corsini stellt fest, daf§ die korper- bzw. leiborientierten Thera-
pieverfahren in den letzten Jahren zahlenmiafig und an Popularitit
sehr zugenommen haben. Diese Therapieformen nehmen in dem
Handbuch dementsprechend relativ viel Platz in Anspruch: Neben
der in Deutschland relativ gut bekannten ,,Bioenergetik® werden

u.a. ,Aqua-Energetik®, ,Primirtherapie®, , Tanztherapie®, ,Re-
birthing® und ,,Aktualisierungstherapie” vorgestellt und Therapie-
formen mit so exotischen Namen wie ,,Orgon-Therapie®, ,,Radix-
Gefiihlserziehung® und ,Holistische Erziehung“. Mit diesen thera-
peutischen Ansitzen eng verwandr sind viele, in dem Buch vorge-
stellte Entspannungsverfahren, wie z.B. , Autogenes Training®,
»Bio-Feed-back® und in gewisser Weise solche Verfahren, die sich
auch bestimmter Entspannungstechniken bedienen, wobei jedoch die
Entspannung nicht das Therapieziel, sondern die Voraussetzung fiir
weitere therapeutische Interventionen ist (so z.B. beim ,, Katathymen
Bilderleben* und bei der ,eidetischen Psychotherapie®). Corsini
versteht auch Meditation als ein therapeutisches Verfahren und
sogar der Poona-Guru B. Rajneesh erscheint im Literaturverzeich-
nis.

Viele Handbuchautoren fiihlen sich mit ihren therapeutischen
Verfahren der Gruppe der humanistischen Psychotherapien zugeh-
rig, als deren prominenteste Vertreter immer wieder Rogers und
Perls genannt werden. Eine weitere Untergruppe aller vorgestellter
Therapieverfahren ist die der tiefenpsychologischen und psychoana-
lytisch orientierten (auch diese Untergruppe tiberschneidet sich
teilweise mit den beiden erstgenannten). Sven Olaf Hoffmann
schreibt in seinem Handbuchartikel iiber die Psychoanalyse, daf§ ihr
fast die Funktion einer ,,Urmutter® zukomme.

Das von Moreno entwickelte und von seiner Schiilerin, Grete
Anna Leutz im Handbuch vorgestellte Psychodrama hat viele Nach-
ahmer gefunden, die die Methode nur unwesentlich verinderten, ihr
dann jedoch einen anderen Namen gaben und damit den Anschein
eines neuen therapeutischen Verfahrens. Dieses gilt z.B. meiner
Meinung nach sowohl fiir die im Handbuch vorgestellte ,,Fixed-
Role-Therapie* und die von Corsini selbst vorgestellte ,,Konfronta-
tionstherapie*.

Auch die klassische Verhaltenstherapie wird in einem Handbuch-
artikel dargestellt sowie einige ihrer Weiterentwicklungen, z.B. die
»Rational-Emotive Therapie“ (RET), die ,, Kognitive Verhaltensthe-
rapie* und die ,, Verbale Verhaltenstherapie®.

Einige therapeutische Ansétze sind explizit ,,methodenintegrativ®,
wie die z.B. entsprechend benannte ,,Integrative Therapie®, die aber
auf diese Weise auch wieder als eigenstindige therapeutische Me-
thode vorgefiihrt wird.

Mit leichtem Unbehagen, das der amerikanische Herausgeber
dem Leser allerdings vorher ankiindigt, lesen sich die Artikel tiber
die von Corsini ,religios“ genannten Therapien wie die ,,Mutual-
Need-Therapie®, die ,Holistische Erziehung®, die ,Integritdtsgrup-
pen®, die ,Naikan-Therapie® und die ,Transzendenz-Therapie®.
Diese Verfahren muten teilweise sehr mystisch an und beinhalten .
Corsini ,transpersonale Konzepte* und ,,moralistische Vorstellun-
gen®, was immer man darunter verstehen mag. Spitestens bei der
Lektiire dieser Handbuchartikel stellt sich die Frage, ob in dem
Handbuch wirklich nur Psychotherapien vorgestellt werden, oder ob
hier nicht auch Sektengriinder oder -anhidnger die Moglichkeit
bekommen haben, sich in einem relativ seriosen Gewand darzustel-
len. Diese Kritik gilt jedoch keinesfalls allgemein! Viele Handbuch-
artikel sind sehr interessant, informativ und serios, vor allem diejeni-
gen, die zusatzlich in die deutsche Ausgabe aufgenommen wurden.
Positiv hervorheben mochte ich neben den beiden schon erwihnten
Artikeln iiber Psychodrama und Psychoanalyse von G. A. Leutz und
S. O. Hoffmann den Artikel von H. Leuner tber das , Katathyme
Bilderleben®.

Vielleicht tite der Beltz-Verlag gut daran, das vorliegende Hand-
buch noch einmal intensiv dahingehend zu iiberarbeiten, daff Quali-
tat vor Quantitat geht. Ein ,,Kleines Handbuch der Psychotherapie®
mit den 20 bis 30 serisesten und wichtigsten Beitrigen des zweibin-
digen Werkes konnte nicht nur attraktiver und wesentlich preiswer-
ter sein, sondern auch einen breiteren Leserkreis im deutschsprachi-
gen Raum ansorechen. In einem solchen — auch stirker ,europiisier-
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ten* — kleinen Handbuch konnten dann vielleicht auch noch weitere
Therapieverfahren Eingang finden. Angesichts der Entwicklung und
der Erfolge systemischer und strukwreller Therapieansitze, wie z. B.
von Selvini-Palazzoli und Minuchin, erscheint es mir paradox, wenn
in einem ,umfassenden® Handbuch der Psychotherapie, das zudem
den Anspruch erhebt, innovative Techniken darzustellen, gerade
diese beiden Autoren, wie auch z.B. Bateson und Watzlawick
lediglich am Rande erwihnt werden.

Das vorliegende Handbuch liest sich teilweise wie ein Fithrer
durch den Psycho-Boom und kann fiir diejenigen eine Hilfe sein, die
im Bereich der psychosozialen Versorgung titig sind und mit Patien-
ten konfrontiert sind, die aufgrund eben dieses Psycho-Booms nur
sehr diffuse Vorstellungen von Psychotherapie haben, bzw. durch
sogenannte ,,Psychotherapien® irritiert sind. Wenn das Handbuch
dazu dienen wiirde, dafl verantwortliche Therapeuten zweifelhafte
Techniken kennenlernen, um davor warnen zu kénnen, dann wiirde
es eine sinnvolle Funktion erfiillen.

Das schon erwihnte unterschiedliche Niveau der verschiedenen
Beitrdge und die unterschiedliche Seriositdt machen es schwer, das
zweibindige Handbuch letztendlich zu beurteilen. Mit Sicherheit
kann man feststellen, daff es nicht — wie der Klappentext glauben
machen will — ,,eine unentbehrliche Informationsquelle und Arbeits-
hilfe vor allem fiir Psychotherapeuten, Psychologen und Arzte, aber
auch fiir viele andere psychosoziale Berufsgruppen® darstellt. Ganz
sicher kann das Handbuch auch nicht dazu dienen, nach der Lektiire
verschiedener Handbuchartikel Patienten eine der beschriebenen
Therapien zu empfehlen. Es ist kaum zu erwarten, dafl es fiir jedes
der beschriebenen Therapieverfahren in Deutschland einen Thera-
peuten gibt, und nach der Lektiire bestimmter Artikel kann ich
diesen Mangel auch nur begriifien.

Hans-Jiirgen Barthe, Gottingen

Nielsen, J. und Sillesen, I. (1983): Das Turner-Syndrom. Beob-
achtungen an 115 dinischen Madchen geboren zwischen 1955 und
1966. Biicherei des Padiaters, Band 86. Stuttgart: Enke-Verlag.

Mit der vorliegenden Studie wurde der Versuch unternommen,
alle zwischen 1955 bis 1966 mit Turner-Syndrom in Dinemark
geborenen Midchen zu erfassen. Das Syndrom wurde durch die
Trias: Minderwuchs mit unterentwickelten sekundiren Geschlechts-
merkmalen, Faltenhals und Cubitus valgus definiert. Epidemiolo-
gisch wurden von 459786 Midchen 103 erfafit und 82 vollstindig
klinisch untersucht. Die tatsichliche Haufigkeit war 1:3998, vergli-
chen mit der erwarteten Hiufigkeit von 1:3000. Unter geistig
behinderten Frauen in Anstalten war die Haufigkeit 1:360, d.h.
etwa neunmal so hoch wie erwartet. Etwa die Halfte der Madchen
hat den Karyo-Typ 45, X; sie fielen bereits bei der Geburt durch
Odeme an Hinden und Fiiflen auf. Fast die Hilfte aller Midchen
hatte einen Cubitus valgus und tiefen Haaransatz, ein Drittel ein
Pterygium colli (Faltenhals), einen breiten Thorax und Knochenmifs-
bildungen; ein Viertel litt unter Herzstorungen, Epikanthus, Naevi,
NierenmifSbildungen und Schwerhorigkeit. Die Mehrzahl der Tur-
ner-Madchen (94%) ist durchschnittlich intelligent; sie kamen im
allgemeinen in der Schule gut zurecht und galten als sehr fleifSig.
Haufig gab es jedoch Probleme in der Arithmetik und Geometrie
wegen der Schwierigkeiten im rdumlichen Vorstellungsvermogen.
Von ihren Persénlichkeitsmerkmalen wurden Extravertiertheit, gute
Laune, Fleiff und Gewissenhaftigkeit herausgestellt. Gleichwohl
waren sic im Vergleich mit ihren Altersgenossinnen emotional
unreifer. Die Autoren schlufifolgern, dafs wesentliche Voraussetzung
fiir eine gute Entwicklung dieses Personenkreises eine griindliche
Aufklarung der Eltern bei der Geburt ist. Aber auch die Midchen
selbst sollten ausreichende und realistische Informationen — jeweils

im richtigen Lebensalter — erhalten und zwischen dem 11. bis 14. Le-

bensjahr mit anabolischen Steroiden und spiter 17/18jihrig mit

einer zyklischen Ostrogen-Gestagen-Therapie behandelt werden.
M. Miiller-Kiippers, Heidelberg

Reimer, M. (1983): Verhaltensinderung in der Familie. Home-
treatment in der Kinderpsychiatrie.
Stuttgart: Enke-Verlag; DM 39,—.

Fiir alle, die im weiteren Umkreis der Kinder- und Jugendpsychia-
trie titig sind, geht es letztlich darum, betroffenen auffillig geworde-
nen Kindern und deren Angehorigen angemessene Hilfestellung
geben zu konnen. Dafiir sind Ergebnisse evaluativer Forschung, die
Wirksamkeit und Zweckmafligkeit von Behandlungskonzepten
nachweisen, von nicht zu iiberschidtzender Bedeutung. Diese Kon-
zepte, so wird von verschiedener Seite — und das nicht erst seit der
Wendezeit der Sparpolitik — gefordert, sollen auflerdem kostenglin-
stig sein.

Frau Reimer miifSte mit der vorliegenden Arbeit also offene Tiiren
einrennen, da sie in Form des ,,Hometreatments* eine entsprechende
Behandlungsalternative aufzeigt. Aber wird dem auch so sein? Um
das Ergebnis der Rezension vorwegzunechmen: Falls die Tiiren zu
einem solchen sinnvollen Reformansatz versperrt bleiben, liegt es
nicht am Niveau dieser Praxisevaluation, in der nachvollziehbar die
methodischen Schritte und Ergebnisse dargestellt und offen geblie-
bene Fragen nicht verschwiegen werden. Worum geht es in dieser
Untersuchung im einzelnen?

In einem Vorher-Nachher-Zwei-Gruppen-Design wurde die
Wirksamkeit des Hometreatments mit derjenigen einer stationdren
kinderpsychiatrischen Behandlung verglichen: Ist ein Hometreat-
ment in grofferem Rahmen durchfithrbar bei Kindern, bei denen
eigentlich eine stationire Aufnahme indiziert ist? Fiihrt diese Be-
handlungsform zu einem vergleichbaren Therapieerfolg? Gibt es
differentielle Therapieeffekte zwischen diesen beiden Behandlungs-
formen? Gibt es differentielle Therapieeffekte fiir verschiedene
Patientengruppen? Diese Fragen wurden an insgesamt 62 8—12jihri-
gen Schulkindern iiberpriift, die im Lern- und Leistungsbereich
auffillig geworden waren, und die in einem weiten Spektrum andere
Verhaltens- und Befindensprobleme zeigten. Die Kinder wurden
zufillig einer der beiden Behandlungsgruppen zugewiesen. Sowohl
die stationire Therapie als auch die Behandlung zu Hause (Hometre-
atment) wurde von Erziehern und Pflegern der kinderpsychiatrischen
Abteilung des Psychiatrischen Krankenhauses Weinsberg nach
lerntheoretischen Grundsitzen unter Supervision der Autorin durch-
gefithrt. Das besondere am Organisationsmodell des Hometreat-
ments liegt dabei darin, daf die Behandlung in der natiirlichen
Umgebung des Kindes stattfindet und Eltern als unmittelbare Thera-
peuten angeleitet werden. Zum Behandlungsplan gehéren zudem
Elternabende und bei Bedarf kognitiv orientierte Therapieangebote
an Eltern.

Die Untersuchung ergab eine vergleichbare Wirksamkeit beider
Behandlungskonzepte, und das bei einem Zeitaufwand, der fiir das
Hometreatment nur /10 des Aufwandes der stationiren Behandlung
betrug. Verbesserungen zeigten sich im symptomatischen Bereich
und im Bereich interpersoneller Beziehungen; dabei fielen die Verin-
derungen in den Zeitraum zwischen Behandlungsbeginn und Be-
handlungsende, weitere Verdnderungen in der follow-up-Phase von
sechs Monaten traten nicht mehr ein. Signifikante Unterschiede in
den Verinderungen zwischen beiden Gruppen waren kaum zu
finden; offenbar bewirkten Hometreatment und stationire Behand-
lung keine unterschiedlichen Therapieeffekte. Aus methodischen
Griinden konnte die spannende Frage nach spezifischen Therapieef-
fekten fiir unterschiedliche Patientengruppen leider nur gestreift
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werden. Es bleibt nach dieser Untersuchung also offen, welche
Kinder maglicherweise eher von der jeweiligen Behandlungsform
profitderen. Auflerdem bleiben die Aussagen auf Therapiemethoden
beschrinkt, die verhaltenstherapeutisch ausgerichtet sind.

Den Abschnitten iiber die eigene Untersuchung sind eine informa-
tive Literaturiibersicht und eine ausfithrliche Ableitung der Hypothe-
sen vorangestellt.

Das Buch ist dem einleitend genannten Personenkreis sehr zu
empfehlen. Wenn der verhaltenstherapeutische Fachjargon noch in
eine auch Nicht-Fachleuten verstindliche Sprache iiberfiihrt werden
konnte, wire es sehr zu wiinschen, daff auch diejenigen diese Unter-
suchung lesen, die im sozialpolitischen Bereich iiber Planungen und
Kostenregelungen Entscheidungen fillen.

Christoph Hoger, Gottingen

Zur Rezension sind bei der Redaktion eingegangen
und konnen angefordert werden:

— Damon, W. (1984): Die soziale Welt des Kindes. Frankfurt:
Suhrkamp; 315 Seiten, DM 48,—.

— Edelstein, W., Habermas, ]. (Hrsg.) (1984): Soziale Interaktion
und soziales Verstehen. Frankfurt: Suhrkamp; 384 Seiten,
DM 20,—.

— Loch, W. (Hrsg.) (1983): Die Krankheitslehre der Psychoana-
lyse. Stuttgart: Hirzel-Verlag; 4., neu bearbeitete und erweiterte
Aufl., 367 Seiten, DM 46,—.

— Peseschkian, N. (1983): Auf der Suche nach Sinn. Psychothera-
pie der kleinen Schritte. Frankfurt: Fischer; 250 Seiten, DM 9,80.





