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Schiichternheits- und Geselligkeitsskalen fur

Erwachsene

Im folgenden Teil finden Sie Aussagen, die sich zur Beschreibung Ihrer Person

in den letzten Monaten

eignen konnten. Jede Aussage bezieht sich auf eher stabile Persdnlichkeits-
Eigenschaften. Lesen Sie bitte jede dieser Aussagen aufmerksam durch und Uberlegen
Sie, ob diese Aussage auf Sie persénlich zutrifft oder nicht. Zur Bewertung jeder Aus-
sage steht Ihnen eine funffach abgestufte Skala zur Verfligung. Kreuzen Sie bitte an:

1 gar nicht wenn Sie der Aussage auf keinen Fall zustimmen

2 wenig wenn Sie der Aussage eher nicht zustimmen

3 teils-teils wenn Sie die Aussage weder fur richtig noch fiur falsch halten
4 ziemlich wenn Sie der Aussage eher zustimmen

5 vollig wenn Sie der Aussage nachdricklich zustimmen

Bitte lesen Sie jede Aussage genau durch und kreuzen Sie als Antwort die Kategorie
an, die Ihre Sichtweise am besten ausdrickt. Falls Sie Ihre Meinung nach dem An-
kreuzen einmal andern sollten, streichen Sie Ihre erste Antwort bitte deutlich durch.
Auch wenn Ihnen einmal die Entscheidung schwerfallen sollte, kreuzen Sie trotzdem
immer eine Antwort an, und zwar die, welche noch am ehesten auf Sie persdnlich zu-

trifft.

Ich fiihle mich in Gegenwart anderer schiichtern
Ich fihle mich anderen gegeniber gehemmt
Ich gehe ungezwungen auf andere Menschen zu

Ich finde es leicht, mit Fremden in Kontakt zu
kommen

Ich flihle mich auf Parties und in anderen groBeren
Gruppen unwohl

Ich habe gerne viele Leute um mich herum

Ich unterhalte mich wirklich gerne mit anderen
Menschen

Ich ziehe es gewdhnlich vor, Dinge alleine zu tun
Ich finde Menschen anregender als alles andere

Ich arbeite lieber mit anderen zusammen als alleine
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