P -:9/ = SAARLANDISCHE n
Do | UNIVERSITATS- UND [ |
Volltextserver der | — LANDESBIBLIOTHEK [ |
Virtuellen Fachbibliothek Psychologie ]

Huss, Michael und Lehmkuhl, Ulrike

Coping im familiaren Kontext: Aktive und vermeidende Strategien
bei Jugendlichen aus Scheidungsfamilien

Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie 45 (1996) 3-4, S. 123-130
urn:nbn:de:bsz-psydok-38981

Erstverdffentlichung bei:
Vandenhoeck & Ruprecht

http://www.v-r.de/de/

Nutzungsbedingungen

PsyDok gewahrt ein nicht exklusives, nicht (ibertragbares, persénliches und beschranktes Recht auf
Nutzung dieses Dokuments. Dieses Dokument ist ausschlief3lich fiir den personlichen, nicht-
kommerziellen Gebrauch bestimmt. Die Nutzung stellt keine Ubertragung des Eigentumsrechts an
diesem Dokument dar und gilt vorbehaltlich der folgenden Einschrankungen: Auf samtlichen Kopien
dieses Dokuments missen alle Urheberrechtshinweise und sonstigen Hinweise auf gesetzlichen
Schutz beibehalten werden. Sie diirfen dieses Dokument nicht in irgendeiner Weise abandern, noch
durfen Sie dieses Dokument fur 6ffentliche oder kommerzielle Zwecke vervielfaltigen, 6ffentlich
ausstellen, auffihren, vertreiben oder anderweitig nutzen.

Mit dem Gebrauch von PsyDok und der Verwendung dieses Dokuments erkennen Sie die
Nutzungsbedingungen an.

Kontakt:

PsyDok

Saarlandische Universitats- und Landesbibliothek
Universitat des Saarlandes,
Campus, Gebaude B 1 1, D-66123 Saarbriicken

E-Mail: psydok@sulb.uni-saarland.de
Internet: psydok.sulb.uni-saarland.de/



INHALT

Begutachtung bei strittigen Sorge-
und Umgangsrechtsfragen

pu Bois, R./R6cker, D.: Zur Dynamik der kindlichen
Suggestibilitit beim Vorwurf des sexuellen Miflbrauchs
im Scheidungsverfahren (Allegations of Sexual Abuse in
Divorce Conflicts and the Problem of Suggestibility) . .
KarLe, M./Krosinski, G.: Empfehlungen zum Ausschluf§
des Umgangsrechts - Griinde und Begriindungen aus 30
Gutachten (Recommendations for the Exclusion of the
Right of Visitation ~ Reasons and Substantiations from
30 Expert Opinions) .. ... .o
Roumann, J. A.: Elternschaft und Kooperation in der Sor-
gerechts-Begutachtung (Parenthood or rather Parenting
and Cooperation. Topics of Forensic Psychology Deal-
ing with Custody Problems)
SiereN, R.G./Boercer, G./Krar, W.: Familienrechtliche
Begutachtung bei Alkoholerkrankung der Eltern (Legal
Testimony in Families with Alcohol Abusing Parents) .

Erziehungsberatung

LuTtkenHAus, P./Haster-Kuener, P./Praum, E.: Evalua-
tion eines priventiven Gruppenangebots fiir Scheidungs-
kinder (Evaluation of a Preventive Group Intervention
Program for Children of Divorce) .. .............

MAaDEeRTHANER, A./HaBeL, G./Samitz, U./SPRANGER, B.:
Das Linzer Modell: Trennung - Scheidung ~ Neubeginn
(The Linz-Project: Separation - Divorce - New Begin-
NINE) oot e

Forschungsergebnisse

HirschBerG, W.: Stationidre Sozialtherapie bei Jugendli-
chen mit Stérungen des Sozialverhaltens (In-Patient So-
cial Therapy with Conduct-Disordered Adolescents) . .

Horr, H./WEeiss, R. H.: Horror- und Gewaltvideokonsum
bei Jugendlichen. Eine Untersuchung von Sprachproben
von Videokonsumenten mit der Gottschalk-Gleser-
Sprachinhaltsanalyse (Consumption of Horror and Vio-
lence Videos by Adolescents) . .. ................

Kricrera, C./GasTEIGER KLicPERA, B.: Die Situation von
»Titern” und ,,Opfern® aggressiver Handlungen in der
Schule (The Situation of Bullies and Victims of Aggres-
sive Acts in School)

Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Entwicklungspsychopathologie

BerGer, C.: Soziale Beziehungen von Kindern im Grund-
schulalter. Eine Untersuchung mit dem SOBEKI-Ver-
fahren an acht- bis elfjihrigen Grundschulkindem (So-
cial Relations of Children in Primary School Age. An
Investigation of Eight-to Eleven-Year-Old Primary
School Children with the ,SOBEKI-Verfahren®)

CriTTENDEN, P.: Entwicklung, Erfahrung und Beziehungs-
muster: Psychische Gesundheit aus bindungstheoreti-

331

323

343

238

244

179

102

scher Sicht (Evolution, Experience, and Intimate Rela-
tionships:  An Mental

Health) ... ... .
Doerrer-Baasen, D./Rascuke, [./Raun, H./WeBer, C.:

Schulanfinger im e¢hemaligen Ost- und Westberlin: So-

Attachment Perspective on

zio-emotionale Anpassung und thre Beziehung zu den
Bindungsmustern der Kinder (School Beginners in Pre-
viously East and West Berlin: Socio-emotional Adoption
and its Relation to Attachment Patterns) .. ... ... ..
FeGert, J.M.: Verhaltensdimensionen und Verhaltens-
probleme bei zweieinhalbjihrigen Kindern (Behavior
and Emotional Problems in Two-to Three-Year-Old
German Children)
Huss, M./Lenmkunt, U.: Coping im familiiren Kontext:

Aktive und vermeidende Strategien bei Jugendlichen aus
Scheidungsfamilien (Coping in the Context of the Fam-
ily: Active and Avoidant Strategies of Adolescents of
DIvorce) ... ovit i
Krepener, K.: Kommunikationsverhalten zwischen Eltern
und ihren jugendlichen Kindern und der Zusammen-
hang mit Indikatoren des Selbstwertgefiihls (Communi-
cation Behavior in the Family and the Development of
Self-esteem during Adolescence: Links between Judge-
mentand Reality) . ..., ... . ... ............
Lenmkunt, U./Raun, H.: Die Bedeutung entwicklungs-
psychologischer Modelle fiir die Kinder- und Jugend-
psychiatrie (Relevance of Developmental Psychology
Models for Child and Adolescent Psychiatry) ... ...
ZieGeNHAIN, U./MuLLEr, B./Raun, H.: Frithe Bindungs-
erfahrungen und Verhaltensauffilligkeiten bei Kleinkin-
dern in einer sozialen und kognitiven Anforderungssi-
tuation (Influence of Attachment Quality and Intensity
of Attachment Insecurity on Cognitive Performance and
Emotional State of 20 Months-Old Infants in a Test
Situation)

Praxisberichte

Krosinski, G.: Bibliotherapeutische Traumarbeit nach
akuter psychotischer Dekompensation (Bibliotherapeu-
tic Dream Work after Acute Psychotic Decompersation)

Krosinski, G.: Muttermord durch die Tochter - Familien-
dynamik und Mythologie (Matricide by the Daughter -
Familydynamic and Mythology) ............ .. ..

Lorenz, A.L.: Versorgungsdokumentation und Qualitits-
sicherung: Vorschlige fiir eine praktikable Losung (Pro-
posals for a Practical Solution of Care Documentation
and Quality Assurance) ......................

MackenserG, H.: Fallstudie zur Behandlung ciner Schul-
phobie unter Einsatz cines variierten Reizkonfronta-
tionsverfahrens (Case Study of a Treatment of School
Phobia using a Varied Scheme of Stimulus Confronta-
tion)

111

130

95

217



v

Inhalt

Sexueller Miflbrauch von Kindern und Jugendlichen:
individuelle und institutionelle Reaktionen

Bercer, C./Krorrer, U./Breuer, B./DeGer, F./WOoOLKE,
A./FeGERT, J. M./LeEnmkunt, G./Lenmkunt, U./Lupe-
RITZ, A./WALTER, M.: Institutioneller Umgang mit straf-
rechtlichen Mafinahmen bei sexuellem Milbrauch. Er-
gebnisse einer Expertenbefragung (German Criminal
Law in Cases of Sexual Abuse. An Expert Interview
Study on Attitudes towards Criminal Prosecution)

Bussg, D./VoLgerT, R.: Belastungserleben von Kindem in
Strafverfahren (Emotional Impact of Criminal Court on
Children) . .. ..o

Hiussermany, R.: Spannungsfeld Familie wihrend der
Situation des Verdachts (The Family as Area of Conflict
while in a Situation of Suspicion) ...............

Kircurorer, F.: Institutioneller Umgang mit sexueller
KindesmiBhandlung (Institutional Handling of Sexual
Abuse)

Kircuuorr, S.: Kommentar zu dem Beitrag , Belastungser-
leben von Kindern in Strafverfahren®™ ... ... ... . ...

OserLoskamp, H.: Staatlicher Umgang mit sexuellem
Miflbrauch (Official Approach to Sexes al Abuse) . . ..

Raack, W.: Kommentar zu dem Beitrag ,,Staatlicher Um-
gang mit sexuellem Miflbrauch® ... ... . L L.

RemscHmipT, H./MaTTejaT, F.: Die Beitrige der kinder-
und jugendpsychiatrischen und entwicklungssychologi-
schen Forschung zur ,,Objektivierung” des Kindeswohl-
begriffs (Towards an ,Objectivation” of the Term
.Child Well-being® in its Contents: Contribution of
Child and Adolescent Psychiatry and Developmental
Psychology) ... .. .o

RonLener, C./WeBer, M.: Zwel Schritte vor und einer

zuriick? - Antworten der Jugendhilfe auf sexuelle Ge-
walterfahrungen von Midchen und Jungen (Two Steps
ahead, one Step back? - Sexual Abuse and Changes in
the System of Social Help)
Wies~nER, R.: Zwischen familienorientierter Hilfe und Kin-
derschutz - Interventionen im Rahmen des KJHG: Ein
unlésbares Dilemma? (Family-Oriented Support or
Child Protection - Interventions within the KJHG
(German Child Care and Protection Legislation): An
Irreconcilable Dilemma?)

Ubersichten

Berns, U.: Das zentrale Beziehungsgeschehen - seine Dy-
namik in der Kinder- und Jugendpsychotherapie (The
Core Relational Process - Its Dynamic in the Child and
Youth-Psychotherapy) ........ ... ... ... ....

BoeGer, A./SeirrGe-KRrenke, L: Geschwister chronisch
kranker Jugendlicher: Hat die chronische Erkrankung
Auswirkungen auf ihre Entwicklungsmoglichkeiten?
(Silbings of Physically Ill Adolescents: Does Chronic
Ilness Affect Their Developmental Possibilities?) . .. .

Dorrner, M./Lenmkunt, G.: MiBerfolgs- und Wider-
standsanalyse in der Verhaltenstherapie am Beispiel ei-
nes Eltern-Kind-Programmes zur Behandlung von hy-
perkinetisch und oppositionell auffilligen Kindern
(Analysis of Failure and Resistance in Behavior Therapy
using the Example of Parent-Child-Program for the
Treatment of Hyperactive and Oppositional Children)

Hirsch, M.: Zwei Arten der Identifikation mit dem Ag-
gressor - nach Ferenczi und Anna Freud (Two different

300

290

280

293

273

279

266

297

205

356

10

Kinds of ,Identification with the Aggressor” - following
Ferenczi and Anna Freud) ....................
Korecky-Wenzer, M./Hiprner, A./Frank, R.: Fragen zur
psychosexuellen Entwicklung - Entwurf eines Leitfa-
dens zur Diagnostik von sexuellem Milbrauch (A Ques-
tionnaire Relating to the Psychosexual Development of
Children)
Lanport, M.: Psychologische Aspekte bei schweren
Brandverletzungen im Kindes- und Jugendalter (Psy-
chological Aspects of Severe Burn Injuries in Children
and Adolescents) . ....... ... . oL
MarTints, J./Krick, G./Rerminger, H.: Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie und Kinder- und Jugendhilfe: Der All-
tag des Umgangs miteinander - Ergebnisse einer Unter-
suchung (Child and Adolescent Psychiatry and Social
Welfare Services and Child Protection: A Study of
Transferral Praxtices and Obstacles to Cooperation)
RaucHFLEIscH, U.: Zur Beratung minnlicher Adoleszenten
mit homosexueller Orientierung und ihrer Eltern
(Counseling of Adolescents with a Homosexual Orien-
tation and their Parents)

Rupnitzki, G.: Gruppenbilder der Adoleszenz - Erfah-
rungen mit Adoleszenzphinomenen aus der gruppen-
analytischen Position (How the Group Reflects Adoles-
cence - Group Analytical Experience with the Pheno-
mena of Adolescence) . ........ ... .. ... ..

ScumipT, B.: Psychoanalytische Uberlegungen zur rechts-
extremistischen Orientierung miannlicher Jugendlicher
(Psychoanalytic Thoughts on Extreme Right-Wing Ten-
dencies of Male Youth) . .....................

Tscuuschke, V.: Forschungsergebnisse zu Wirkfaktoren
und Effektivitit von Gruppentherapie bei Jugendlichen
(Research Results in Regards to Therapeutic Factors
and Outcome in Group Therapies With Adolescents) .

Werkstattberichte

Bonien, G.: Das Fritherkennungsteam - ein Modell fir
institutionsiibergreifende Zusammenarbeit in der Dia-
gnostik von Entwicklungsverzogerungen im lindlichen
Raum (The Diagnostic Team - a Way of Interinstitutio-
nal Cooperation in Diagnosing Developmental Disor-
ders in the Count(r)y)

Buchbesprechungen

AmeLanG, M./ Zieuinski, W.: Psychologische Diagnostik
AReNz-GREvING, L/Diicer, H. (Hrsg.): Elternsiichte -
Kindernste. Berichte aus der Praxis . ............
Arnorp, W./Evsexck, K.J./Mewi, R. (Hrsg.): Lexikon
der Psychologie, Bd.1-3
Becker, M.: Sexuelle Gewalt gegen Midchen mit geistiger
Behinderung. Daten und Hintergriinde ...........
Bien, W./KariG, U./Lanc, G./Reissic, M.: Cool bleiben
- Erwachsen werden im Osten . ................
Branz, B.: Psychische Stérungen und Compliance beim
juvenilen Diabetes mellitus
BorT, R. (Hrsg.): Adoptierte suchen ihre Herkunft .. ..
BUTTNER, C.: Gruppenarbeit ~ eine psychoanalytisch pid-
agogische Einfihrung ... ... ... .. . .. L L

DeeGeNER, G.: Anamnese und Biographie im Kindes- und
Jugendalter ... ... Lo

198

230

47

170

166

362

370

38

25

32

162

230

230

159

256
317

225

228



Inhalt A%
Deter, H.-C./Herzoc, W.: Langzeitverlauf der Anorexia Kurz-Apam, M./Post, L (Hrsg.): Erzichungsberatung
nervosa. Eine 12-Jahres-Katamnese ... ........ ... 315 und Wandel der Familie . ......... .. ... ..... 67
Dutz, B./ScuNEIDER, A.: Borderline-Storungen. Theorie LoTz, W./Kocn, W./StanL, B. (Hrsg.): Psychotherapeu-
und Therapie .. ..... ... 189 tische Behandlung geistig behinderter Menschen 191
Duss-von WERDT, ]./ MAHLER, J./MinLer, H.-G. (Hrsg.): LukescH, H.: Einfithrung in die pidagogisch-psychologi-
Mediation: Die andere Scheidung. Ein interdisziplinirer sche Diagnostik .. ... ... ... ... ... ... 33
Uberblick . ... . 195  Manes, S.: Mama ist ein Schmetterling. Papa ein Delphin 252
Eccers, C./Bike, O.: Oligophrenien und Demenzprozes- MoceL, H.: Geborgenheit. Psychologic cines Lebensge-
se im Kindes- und Jugendalter . . .. ....... .. ..... 230 fuhls .. ... o 229
Eicknorr, F.W. (Hrsg.): Jahrbuch der Psychoanalyse, MockL, H.: Psychologie des Kinderspiels. Die Bedeutung
B35 o 351 des Spiels als Lebensform der Kinder, scine Funktion
Excknorr, . W./Loch, W. (Hrsg.): Jahrbuch der Psycho- und Wirksamkeit fiir die kindliche Entwicklung .. ... 189
analyse, Bd.34 .. ... ... ... L 313 Nissen, G. (Hrsg.): Aggressivitit und Gewalt. Privention
Einovzer, U.: Uber das Bettnissen und wie man es los und Therapie . ... 255
Wird oo 255  Nissen, G. (Hrsg.): Angsterkrankungen - Priivention und
ErmerT, C.: Spielverhalten im Scenotest. Entwicklung und Therapic .. ... 226
Erprobung von Beobachtungssystemen bei Kindern im OkrTER, R./MoONTADA, L.: Entwicklungspsychologic 225
Vorschulalter . . . o o oo oo 138  Osterreichische Studiengesellschaft fiir Kinderpsychoana-
Franke, U. (Hrsg.): Therapie aggressiver und hyperaktiver lyse (Hrsg.): Studien zur Kinderpsychoanalyse XII ... 192
Kinder oo 314 PeTermann, F. (Hrsg.): Asthma und Allergie. Verhal-
Freeman, A./Reinecke, M. A.: Selbstmordgefahr? Erken- tensmedizinische Grundlagen und Anwendungen 193
nen und Behandeln: Kognitive Therapie bei suizidalem Perermann, U. (Hrsg.): Verhaltensgestorte Kinder ... 3
Verhalten . o 753  Raug, Ri:Im Labyrinth der Gewalt. Jugendliche zwischen
FriTz, J. (Hrsg.): Warum Computerspiele faszinieren. Em- Macht und Ohnmacht ..................oo 191
pirische Anniherungen an Nutzung und Wirkung von RersTer G.: Schutz vor psychogener Erkrankung . ... .. 232
Bildschirmspielen ... ....... ... ... ... .. ... 350 RemscunminT, H./Matrejat, F: Kinder psychotischer El-
FrénvicH, V.: Psychoanalyse und Behindertenpidagogik 162 tern oot AR 161
GingG, M. (Hrsg.): Ausbildung und Praxisfelder im Heil- RJEGEL’, K./Ongr, B./WoLke, D'/QSTERLU“_\'D’ K. Di_c
pidagogischen Reiten und Voltegieren . .. ...... ... 227 Entwmkung gefihrdet geborener Kinder bis zum fiinf-
Har~acu-Beck, V.: Psychosoziale Diagnostik in der Ju- ten Lebensjahr ... AR 194
gendhilfe - e 187 SarLco, L.: Vom Umgang ~der Justiz mit Minderjihrigen . 316
Harnisch, G.: Was Kindertriume sagen ............ 226 zAYLOR’ C.F (?fsg.): Ch.ll.dre?l a%‘(/i DlSZ\(S{tCI‘S. ) G fl o 29
Haug, H.-J./Stiecuirz, R.-D. (Hrsg.): Qualititssicherung SCHARFHTER’ e s.plrltue. ¢ Weg und seine erahren 66
in der Psychiatrie .. ......... .. .. ... . ..... 252 CHLACK, .H' (Hrsg.): Sozialpadiatrie.  Gesundheit -
, , i R Krankheit - Lebenswelten .. ............... ... 316
Hépervary, E.: Bindung und Trennung. Frithkindliche Be- . .
wiltigungsstrategien bei kurzen Trennungen von der SCHMALOHR,. E.:.Erklaren ft.att Beschuldigen. Beratungs-
Mutter ... .. 192 psychologie mit Elternr, I\m({e'rn. und Lehrern . ... 235
Hocxe, M./ScHirTer, G.: Madchenwelten: Sexuelle Ge- SCHMID,.R. G./’r'l.RSCH, W.S.: Klinische Eleku:oenzephnlo-
walterfahrungen und Heimerziehung . ... ...... ... 66 graphie des "I\mdes- und Jugendaliers. Ein Atlas der
. . EEG-Aktivitit: Altersbezogene Normkurven und Pa-
HotLer-NowiTzki, B Psychosomatische Beschwerden im U 258
J;E:gi::i:'ﬁiitihfh'ev}?(ilils-u.”-l%e'nj Z'u?(fu.if.tfangst und 186 ScHon, L.:‘ Entwicklung des Beziehungsdreicks Vater-
Howrsteo, H.s Moniesor Padsgogi nd sorle Hi: seuuine D Therapephming 1102
MARIEAL e 188 Schuster, M.: Kinderzeichnungen. Wie sic entstehen, was
Hunpsalz, A./KLL.IG, H.-P./Schiiuing, H. (Hrsg.): Bera- sie bedeuten . . o v oo 30
iz?fn;l:i(il:\i?;?:dm Lebenswelten, Problemielder, Be- - ScHuweRIN, A.-C.: Sterben, Tod und Trauer im Bilde ver-
oo 2 waister Eltern ... ... . o L oL 190
HUND.SAL.Z, A.: Die Erziehungsberatung. Grundlagen, Or- SeHriNGER, W./Junc, G.: Schulreform von unten - Lei-
i ganisation, Konzepte und Methoden .. .. e o 259 stungsdifferenzierung an einem Gymnasium und Bega-
Jacer, %/IIZ)'ETTAI‘AEN,hF. (Hrsg.): Psychologische Dia- bungsuntersuchungen an weiterfithrenden Schulen in ei-
gnostik. Ein Lehrbuch ..o 231 ner siiddeutschen Region .. ... ... ... ... .... 350
K’\fi;::h;:;l;zi: L(lid Izlrf‘z?:}:el:;:cmn Rituale. Ein Leit- - Soremsa, E. M.: Legasthenie mufl kein Schicksal .scin 67
aden tur Litern und brziehende ................ 2 SpANGLER, G./Zimmermaxy, P. (Hrsg.): Die Bindungs-
Kricpera, C-/GAS.TElGERTK‘LICPERf\y B.: Psychologie der theorie. Grundlagen, Forschung und Anwendung . ... 229
Lese- und Schreibschwierigkeiten . ... ... ... ...... 257 Textor, M./Warsporr, P.K. (Hrsg.): Familienpflege.
KOTTER, S.: Besuchskontakte in Pflegefamilien. Das Be- Forschung, Vemittlung, Beratung ... ............ 228
ziehungsdreieck ,Pflegeeltern-Pflegekind-Herkunftsel- VooTt, M./Winizki, E.: Ambulante Gruppentherapie mit
173 T 158 Jugendlichen ... ... Lol 227
Krappmann, L./Oswarp, H.: Alltag der Schulkinder. Be- Winnicort, D.W.: Die spontane Geste. Ausgewiihlte
obachtungen und Analysen von Interaktionen und So- Briefe .. ... .. .. ... o 190
zialbeziehungen . ... ... .. . oL oLl 232 Wourrram, W.-W.: Priventive Kindergartenpidagogik.
Kusincer, K.: Einfithrung in die Psychologische Diagno- Grundlagen und Praxishilfen fiir die Arbeit mit auffilli-
SUK L 231 gen Kindern .. ... ... .. .ol 313



Vi

Inhalt

Zimarpo, P.G.: Psychologie ... ........

ZorLNGER, B.: Die Entdeckung der Sprache

Editorial 77, 265, 322

Autoren und Autorinnen dieses Heftes 28, 64, 155, 186, 223,
251, 307, 349, 383

Ehrungen 383
Zeitschrifteniibersicht 64, 156, 223, 309, 383
Tagungskalender 34, 69, 163, 196, 233, 260, 318, 353, 390

Mitteilungen 35, 69, 164, 196, 234, 261, 319, 353, 390



Aus der Abteilung fiir Psychiatrie und Neurologie des Kindes- und Jugendalters des Virchow-Klinkums,
Medizinische Fakultit der Humboldt-Universitit zu Berlin (Leiterin: Prof. Dr. med. Ulrike Lehmkuhl)

Coping im familiiren Kontext: Aktive und vermeidende Strategien bei
Jugendlichen aus Scheidungsfamilien

Michael Huss und Ulrike Lehmkuhl

Zusammenfassung

Das Bewiltigungsverhalten von Kindern und Jugendli-
chen hat sich in vielen Studien als zentrale Moderatorva-
riable fiir die Auswirkungen belastender Lebensereignisse
erwiesen. In einer von Surs und FLETCHER (1985) durch-
gefiihrten Meta-Analyse iiber die Effektivitit unterschied-
licher Bewiltigungsstrategien waren vermeidende Bewilti-
gungsmuster in der Akutphase nach dem belastenden Er-
eignis wirksamer, nicht-vermeidende Strategien erwiesen

Prax. Kinderpsychol. Kinderpsychiat. 45:123-130 (1996), ISSN 0032-7034
©® Vandenhoeck & Ruprecht 1996

sich dagegen auf lange Sicht als iiberlegen. Der familidre
Kontext, in dem sich Coping-Strategien entwickeln, wurde
jedoch bislang nur selten beriicksichtigt. Im Rahmen der
Heidelberger Scheidungsstudie (LEnmkuHL 1987,1988)
fanden wir im Vergleich mit einer parallelisierten Kontroll-
gruppe, dafl Jugendliche sieben Jahre nach der Scheidung
hiufiger vermeidende Strategien bei der Bewiiltigung be-
lastender Lebensereignisse einsetzten. Zur Uberpriifung fa-
miliendynamischer Einfliisse auf das Bewiltigungsverhalten
entwickelten wir lineare Strukturgleichungsmodelle, die das
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Familienklima der Nachscheidungsfamilien iiber sieben
Jahre abbilden. Aktive und vermeidende Coping-Strategien
unterlagen dabei unterschiedlichen Langzeiteffekten. Fa-
milienklimata, die in den ersten Jahren nach der Scheidung
durch Offenheit und Zusammenhalt gekennzeichnet waren,
begiinstigten aktive, problemorientierte Bewiltigungsmu-
ster. Vermeidende Strategien traten dagegen bei Nach-
scheidungsfamilien mit anhaltend hohem Konfliktpotential
und ausgeprigter elterlicher Kontrolle auf.

1 Einleitung

Die oft polemisch gefiihrte Kontroverse der 70er Jahre
tiber positive oder negative Auswirkungen der elterlichen
Scheidung auf das Befinden der Kinder ist seit einigen
Jahren verebbt (GutrmanN 1993). In nahezu allen quali-
tativen wie auch quantitativen Ubersichtsarbeiten konnte
gezeigt werden, dafl die Trennung der Eltern mit einer
voribergehenden Verschlechterung schulischer Leistungen,
sozialer Kompetenzen sowie mit emotionalen Stérungen
der betroffenen Kinder einhergeht. AmaTto und Kertu
(1991) berechneten in einer Meta-Analyse mit 92 Primir-
studien und insgesamt iiber 13.000 Kindern und Jugend-
lichen eine Verschlechterung des Befindens von durch-
schnittlich 0,14 Standardabweichungen gegeniiber Kindern
und Jugendlichen aus sogenannten intakten Familien.

Bei der Einschitzung, wie lange Scheidungseffekte an-
dauern, variieren die Expertenurteile jedoch erheblich. Ep-
wARDS (1987) geht beispielsweise davon aus, dafl sich Schei-
dungskinder nach einer akuten Belastungsphase relativ
schnell an die neuen Familienbedingungen anpassen und -
von wenigen Ausnahmen abgesehen - keine langfristigen
Auffalligkeiten zeigen. Demgegeniiber verweisen Autoren
wie HETHERINGTON et al. (1989) sowie Kurpek und Berc
(1983) auf langjihrige Stérungen der sozialen Anpassung
und des Selbstwertgefiihls. Zieht man den Mangel an va-
liden Lingsschnittstudien in Betracht, so ist die Diver-
genz in der Einschitzung der Effektdauer nicht verwun-
derlich.

Haypuk (1987) verweist unter methodischen Gesichts-
punkten bei Lingsschnittanalysen auf den Bedarf an sta-
bilen und sensitiven Outcome-Variablen. Im Rahmen einer
qualitativen Ubersichtsarbeit (Huss u. LeHMKUHL, im
Druck) zeigte sich diesbeziiglich ein deutlicher Mangel in
der bisherigen Scheidungsforschung. Hiufig eingesetzte
Indikatoren sind akademische und berufliche Erfolge
(BLaNCHARD u. BirLer 1971), Scheidungsraten der zweiten
Generation (BootH u. EDWARDs 1989) sowie psychiatrische
Auffalligkeiten (FErcusson et al. 1994). Aktive und ver-
meidende Bewiltigungsstrategien, die den nachfolgenden
Analysen zugrundeliegen, wurden unseres Wissens bislang
in der Scheidungsforschung noch nicht systematisch un-
tersucht, obwohl sich diese Konstrukte in der Streff- und
Bewiltigungsforschung als gut replizierbare Erklarungsan-
sitze erwiesen haben (vgl. KronNE 1993). Hinsichtlich der
Wirkung verschiedener Bewiltigungsformen konnten Suvs
und FLETCHER (1985) meta-analytisch zeigen, daff in akuten
Belastungsphasen vermeidende Strategien aktiven Coping-

mechanismen iiberlegen sind. Auf lange Sicht scheinen je-
doch Probanden mit aktiven Bewiltigungsstrategien weni-
ger unter belastenden Lebensereignissen zu leiden.

Bei der Analyse von langzeitlichen Scheidungseffekten
muf} beriicksichtigt werden, dafl innerhalb der letzten 15
Jahre in der Scheidungsforschung ein Wandel der Pridik-
tionskraft familienstruktureller und -dynamischer Varia-
blen zu verzeichnen ist (AmaTo u. KerrH 1991). Lief} sich
in Studien der 60er und 70er Jahre noch aus der Fami-
lienstruktur (geschiedene versus intakte Familie) der grofite
Anteil der Outcome-Varianz erkliren, so war dies in spiter
verdffentlichten Arbeiten nicht mehr der Fall. In zuneh-
mendem Mafle gewannen familiendynamische Aspekte, wie
familiare Konflikte oder die emotionale Offenheit an Be-
deutung (ParisH u. WicLE 1985). Méglicherweise kommt
darin ein gesellschaftlicher Einstellungswandel zugunsten
geschiedener Familien zum Ausdruck, der durch den Riick-
gang gesellschaftlicher Stigmatisierung die Bedeutung des
innerfamilidren Klimas deutlicher zum Vorschein kommen
laflt (AmaTo u. Kerrn 1991).

Unter Beriicksichtigung des oben skizzierten For-
schungsstandes iiber langzeitliche Scheidungseffekte unter-
suchten wir in einem ersten Analyseschritt, ob bei Jugend-
lichen aus Scheidungsfamilien sieben Jahre nach der Tren-
nung der Eltern Unterschiede im Bewiltigungsverhalten
im Vergleich zu Jugendlichen aus sogenannten intakten
Familien zu finden sind. Anschlieflend analysierten wir mit-
tels zweier linearer Stukturgleichungsmodelle (LISREL) die
langzeitlichen Einfliisse des Familienklimas in Nachschei-
dungsfamilien auf das Bewiltigungsverhalten der Jugend-
lichen. Das erste LISREL-Modell iiberpriift, ob unterstiit-
zende Familienklimata aktive Bewiltigungsformen fordern.
Das zweite Modell wurde zur Analyse langjihriger Aus-
wirkungen belastender Familienklimata auf vermeidende
Bewiiltigungsstrategien entwickelt.

2 Stichprobenbeschreibung und eingesetzte Verfahren

Die Daten wurden im Rahmen des Heidelberger Lings-
schnittprojekts iiber Scheidungsfolgen bei Kindern und El-
tern erhoben, das U.Leamkunr Anfang der 80er Jahre
konzipiert hat und das seither unter ihrer Leitung steht
(Lenmkunr 1987,1988,1990). Die Entwicklung linearer
Strukturgleichungsmodelle erfolgte im Rahmen einer psy-
chologischen Diplomarbeit (Huss 1995).

An der Studie nahmen 71 Scheidungsfamilien mit ins-
gesamt 128 Kindem teil. Alle verfiigbaren Familienmitglie-
der, insbesondere die primiren Bezugspersonen der Kinder
und Jugendlichen, wurden systematisch in die Untersu-
chung einbezogen. Die hier vorgestellten Bewiltigungsmo-
delle beziehen sich jedoch in erster Linie auf die Daten
der Kinder und Jugendlichen.

Die Kontakte zu den Familien waren zum Teil iiber
verschiedene Zeitungsberichte zustandegekommen, die im
Rhein-Neckar-Raum im Frithjahr und Sommer 1984 er-
schienen waren. Auflerdem wurden einige Familien durch
ein Rundfunk-Interview zur Mitarbeit angeregt oder aber
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im Zuge der ambulanten Betreuung in der Klinik fiir Kin-
der- und Jugendpsychiatrie in Heidelberg und dem Zen-
tralinstitut fiir Seelische Gesundheit in Mannheim ange-
sprochen.

Fiir die Experimentalgruppe galt als Einschluf8kriterium,
dafl die Eltern der Kinder in Trennung lebten und zum
Zeitpunkt (t1) der ersten Erhebung nicht linger als sechs
Monate geschieden waren. Die Kinder und Jugendlichen
der Kontrollgruppe lebten in sogenannten intakten Fami-
lien. Um zwischen beiden Gruppen ein homogenes Krite-
rium in bezug auf die Familienstruktur zu haben (geschie-
dene vs. intakte Familie), wurden Adoptivkinder, Stiefkin-
der, Halb- und Vollwaisen sowie Kinder von alleinerzie-
henden Eltern fiir beide Gruppen ausgeschlossen.

Nach der ersten Erhebung (t1), die méglichst nahe an
dem Zeitpunkt der Scheidung lag, folgteu weitere Kontakte
(t2 und t3) nach einem Zeitintervall von einem halben und
einem Jahr. Die vierte Untersuchung (t4) erfolgte im Rah-
men einer 7-Jahres- Katamnese mit 50 Kindern bzw. Ju-
gendlichen aus 28 Scheidungsfamilien. Die hohe Rate an
Studienabbriichen, deren Ursachen und Pridiktoren wir
an anderer Stelle genauer analysiert haben (LEnmkuHL u.
Huss, im Druck), war in erster Linie darauf zuriickzu-
fihren, daf viele Familien nach 7 Jahren nicht mehr an
die Scheidung erinnert werden wollten. Dies brachten sie
im Rahmen der telefonischen Kontakaufnahme zum Aus-
druck.

Aus der Gruppe der 50 katamnestisch untersuchten Kin-
der und Jugendlichen schieden 11 Probanden aufgrund ih-
res Alters (< 10 Jahre) und aufgrund unvollstindig aus-
gefiillter Fragebogen aus. Diese Vorgehensweise ergab sich
einerseits aus der Altersschwelle fiir die eingesetzten Fra-
gebogen. Andererseits erschien uns ein konservativer Um-
gang mit fehlenden Daten (,listwise deletion) angesichts
der komplexen Analysen im Rahmen linearer Strukturglei-
chungsmodelle als geboten. In die Bewiltigungsanalysen
gehen somit Daten von 39 Scheidungskindern, 17 M#dchen
und 22 Jungen, mit einem mittleren Alter von 14; 8 Jahren
und einer Standardabweichung von 2; 5 Jahren ein. Die
Jugendlichen der Kontrollgruppe waren hinsichtlich Alter,
Geschlecht und Stellung in der Geschwisterreihe paralle-
lisiert.

Bei der Entwicklung der Lingsschnittmodelle verwen-
deten wir Skalen folgender Fragebogen, die nachfolgend
noch niher beschrieben werden: Familienklimafragebogen
(FKF), Impact of Event Scale (IES), Ways of Coping
Checklist (WOC), Strefiverarbeitungsfragebogen (SVF).

Der Familienklimafragebogen (FKF) der Arbeitsgruppe um
Schneewind (ScuneewIND u. LorTz 1978; ScHNEEWIND 1988) ist
eine deutsche Fassung der von Moos 1974 veroffentlichten Family
Environment Scale (FES). Im Rahmen mehrerer Evaluationsstu-
dien hat die Arbeitsgruppe um Scuneewinp den FKF mehrfach
iiberarbeitet und schlieBlich als eigenstindiges Modul in das Fa-
miliendiagnostische Testsystem (FDTS) einbezogen (SCHNEEWIND
et al. 1985). Bei der von uns eingesetzten Version handelt es sich
um eine frithe Version des FKF mit 40 Items, von denen jeweils
4 Items einer der 10 FKF-Skalen zugeordnet sind. Das Antwort-
muster ist mit den Kategorien ,stimmt® und ,stimmt nicht* di-
chotom. In Tabelle 1 sind Itembeispiele der in den LISREL-Mo-
dellen verwendeten Skalen wiedergegeben.

Tab. 1: Itembeispicle der modellrelevanten FKF-Skalen

FKF-Skala Item-Beispiel

Zusammenhalt:  In unserer Familie geht jeder auf die Sorgen

und Néte des anderen ein.

Offenheit: Wir kénnen zu Hause iiber alles ganz offen
sprechen.

Konflikt: In unserer Familie gibt es viel Streit.

Kontrolle: Bei uns gibt es feste Regeln, wic man

bestimmte Dinge tun mufi.

Bei der Impact of Event Scale (IES) handelt es sich um einen
Fragebogen zur Erfassung subjektiver Auswirkungen belastender
Lebensereignisse. Er wurde Mitte der 70er Jahre im Center for
the Study of Neuroses der University of California entwickelt und
1979 von Horowrrz, WiLner und ALvarez publiziert. 1982 ver-
offentlichte die Arbeitsgruppe Reliabilitits- und Validititsdaten
sowie Vorschlige zur Skalierung (ZiLperG et al. 1982). Der Fra-
gebogen besteht aus 15 Items, die sich auf ein individuelles, be-
lastendes Ereignis beziehen, das der Proband im Kopfteil des
Fragebogens eintragen soll. Gemif des von Horowitz vertretenen
Ansatzes allgemeiner, situationsiibergreifender Belastungsreaktio-
nen und Bewiltigungsstrategien ist der Inhalt des Lebensereignis-
ses von untergeordneter Bedeutung. Entscheidend ist nur, dafl der
Proband die Situation als erheblich belastend erlebt. In unserer
Stichprobe wurde vielfach ein Streit mit einer nahestehenden Per-
son oder aber schlechte Schulleistungen als belastendes Lebens-
ereignis genannt. Mit dem IES sollen zwei entgegengesetzte Be-
wiltigungskonstrukte erfallt werden, Intrusion und Avoidance,
von denen in unseren Modellen nur die Angaben zu dem vermei-
denden Bewiltigungsverhalten (Avoidance) verwendet wurden.
(Beispiel-Item: ,Ich versuchte, nicht daran zu denken®).

Die Ways of Coping Checklist (WOC) der Arbeitsgruppe um
Lazarus ist das im anglo-amerikanischen Sprachraum wohl be-
kannteste Coping-Instrument. Es umfaft 68 kognitive und ver-
haltensbezogene Items, die mit ,ja* und ,nein“ dichotom zu be-
antworten sind. Die WOC wurden in vielen Studien evaluiert und
mehreren Revisionen unterzogen (CovynEe u. Lazarus 1980; Coyne
etal. 1980; FoLkman u. Lazarus 1981; FoLkman u. Lazarus 1985,
WriGHT 1990). Im Rahmen ciner Faktorenanalyse mit obliquer
Rotation konnten Forkman und Lazarus (1985) sechs interpre-
tierbare Faktoren extrahieren, von denen in unseren Strukturmo-
dellen ,,Problem-fokussierte Bewiltigung® sowie ,Suche nach so-
zialer Unterstiitzung® als entsprechende WOC-Skalen angewendet
wurden. Ein Itembeispiel fir problemfokussierte Bewiltigung ist:
»Sle entwarfen einen Plan, was Sie zu tun hatten, und fiihrten
thn auch durch®. Fiir die Suche nach sozialer Unterstiitzung lautet
eine entsprechende Formulierung: ,,Sie redeten mit jemandem dar-
iiber, wie sie sich fiihlten®™.

Der im deutschen Sprachraum wohl bekannteste Fragebogen
zu Stre und Coping ist der Streffverarbeitungsfragebogen (SVF),
der von der Arbeitsgruppe um JANKE entwickelt wurde. JaNkE et
al. (1985) gehen davon aus, dafl Bewiltigungsstile zeitlich relativ
stabil sind. Der Test umfaBt 114 Items, die mit einer fiinffach
gestuften Likert-Skala (gar nicht/kaum/méglicherweise/wahr-
scheinlich/sehr wahrscheinlich) zu beantworten sind. Die iber-
wiegende Mehrzahl der Items bezieht sich auf intrapsychische
Bewiiltigungsformen. Theoriegeleitet unterscheiden die Testauto-
ren 19 Skalen, von denen in unseren Strukturgleichungsmodellen
nur die Vermeidungsskala Verwendung fand. Ein Itembeispiel fiir
die von uns verwendete Vermeidungsskala lautet: ,, Wenn ich von
irgend etwas oder irgend jemanden beeintriichtigt, innerlich er-
regt oder aus dem Gleichgewicht gebracht worden bin, vermeide
ich von nun an solche Situationen®.
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6 Monate

.12 Monate

18 Monate

Impact of Event Scales (Horowitz et al.)

Ways of Coping Checklist (Lazarus et al.) |

Familienklima-Fragebogen
(Schneewind et al.)

7 Jahre nach der Scheidung

StreBverarbeitungsfragebogen i
(Janke et al.)

Abb. 1: Studiendesign und eingesetzte Verfahren

Abbildung 1 gibt das Untersuchungsdesign und die ein-
gesetzten Verfahren der Studie graphisch wieder.

3 Modelle und Hypothesen

Bei einer allgemeinen Analyse des Bewiltigungsverhal-
tens bei Scheidungskindern (Huss u. LeumkunL 1993)
konnten wir bereits zeigen, daff die Scheidungsstichprobe
der Heidelberger Studie signifikant hshere Werte fiir ver-
meidendes Verhalten aufwies. Die von uns bei der Mo-
dellbildung verwendeten Skalen wurden ebenfalls einem
querschnittlichen Vergleich von Scheidungs- und Kontroll-
gruppe unterzogen. Die Mittelwerte und die varianzana-
lytisch berechneten Alpha- Fehlerwahrscheinlichkeiten sind
Abbildung 2 zu entnehmen.

- aktives Coping
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sozialer Unterst.

WOC Problem-
fokussierte Bew.

Jugendliche aus Scheidungsfamilien

Unter Beriicksichtigung der eingangs beschriebenen Be-
deutung familiendynamischer Einfliisse entwickelten wir
zwei LISREL-Modelle, die den zeitlichen Verlauf zur Aus-
bildung aktiver und vermeidender Strategien erfassen. Wir
gingen von der Hypothese aus, daf unterstiitzende Klimata
in Nachscheidungsfamilien tiber einen Zeitraum von sieben
Jahren aktive Bewiltigungsformen begiinstigen (Hypothese
1). Belastende Klimata wurden als pridiktiv fiir vermei-
dende Strategien angenommen (Hypothese 2). Fiir beide
Effekte wurden kumulative Zusammenhinge postuliert
(Hypothese 3a/b).

4 Modellentwicklung

Lineare Strukturgleichungsmodelle, auch LISREL-Mo-
delle genannt, finden zunehmend Verwendung zur Analyse

vermeidendes Coping

IES SVF

Avoidance Vermeidung

Kontroligruppe

Abb. 2: Z-transformierte Mittelwerte der modellrelevanten Bewdiltigungsskalen
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Abb. 3. LISREL-Modell iiber langzeitliche Effekte des unterstiitzenden Familienklimas anf aktive Bewdltigungsstrategien

von Kausalstukturen. Ihre Besonderheit besteht - basierend
auf regressionsanalytischen Modellen - in der Differen-
zierung latenter, nicht-beobachtbarer Variablen und beob-
achtbarer Gréflen. Nach Abschlufl der Konstruktion wird
das Modell als ganzes an dem empirischen Datenmaterial
itberpriift. Hierzu muf} jedes Konstrukt durch mindestens
eine meflbare Grofle operationalisiert sein. In unseren Mo-
dellen erfassen wir die latente Variable ,aktive Bewilti-
gung” durch die Skalen ,Problem-fokussiertes Coping®
und ,,Suche nach sozialer Unterstiitzung” der Ways of Co-
ping Checklist (WOC). Vermeidende Strategien operatio-
nalisieren wir mittels der Vermeidungs-Skala des SVF sowie
der Avoidance-Scale der IES. Das Familienklima wird
durch verschiedene Skalen des Familienklimafragebogens
(FKF) von ScuneewinD und Mitarbeitern definiert. ,,Un-
terstiitzendes Familienklima“ liegt gemif der Modellkon-
struktion dann vor, wenn Kinder und Jugendliche iiber
alle Erhebungszeitpunkte hinweg in den FKF-Skalen ,,emo-

Ei
belastendes
Klima t1

ne

belastendes

Klima 2 Klima 13

belastendes

tionale Offenheit® und ,familiirer Zusammenhalt“ hohe
Werte hatten. ,Belastendes Klima“ wird als Kombination
der Konflikt- und Kontroll-Skalen im FKF verstanden. In
Abbildung 3 und 4 sind beide Modelle graphisch veran-
schaulicht.

5 Diskussion der Ergebnisse

Bei der Testung des ersten Modells wurden zunichst
einige globale Parameter zur Priifung der Modellpassung
(sog. w,model-fit“) berechnet. Exemplarisch seien hiervon
einige Kennwerte herausgegriffen, die alle auf der Grund-
lage eines Vergleichs der hypothetischen und der beob-
achteten y2-Verteilung beruhen. Zu beachten ist, daff der
berechnete x2-Wert im Sinne eines ,,badness-of-fit“ Index
(JorESKOG u. SGrRBOM 1993, S.122) zu verstehen ist, da
die Modellpassung um so schlechter ist je grofler der Wert

-
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Abb. 4: LISREL-Modell iiber langzeitliche Effekte des belastenden Familienklimas auf vermeidende Bewiltigungsstrategien
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wird. Eine maximale Ubereinstimmung fithrt zu einem y?-
Wert von 0. Fiir das erste Modell wurde ein %2 von 31,51
berechnet, was aufgrund der fehlenden Signifikanz
(df = 28; p =0.29) fiir eine relativ gute Passung des Mo-
dells spricht. Da dieser Wert bei kleinen Stichproben zu
einer Uberschitzung der Modellpassung neigt, wurde au-
flerdem der sogenannte Goodness-of-Fit-Index (GFI) be-
rechnet sowie der an die Freiheitsgrade adjustierte Good-
ness-of-Fit-Index (AGFI). Die Werte sprechen mit
GFI = 0.87 und AGFI = 0.74 fiir eine akzeptable Modell-
passung. Zur Erfassung eines sparsamen Parameterge-
brauchs entwickelte Akaike (1987) den AIC-Index, der fiir
das erste Modell bei 85.51 (Maximum = 100) lag und fiir
einen sparsamen und damit effektiven Umgang mit den
verfiigbaren Parametern spricht. Schliefllich sei noch auf
das sogenannte Critical N (CN) verwiesen, das inhaltlich
als die Anzahl der zusitzlich benétigten Probanden mit
zufillig verteilten Merkmalen beschreibt, die erforderlich
wiren, um den y2-Wert signifikant werden zu lassen und
das Modell damit unbrauchbar zu machen. Das CN betrigt
im ersten Modell 59,22, was einem ,,Sicherheitspuffer® von
152% entspricht (JérEskoG u. S6rBOM 1991, S.126). Die
Ergebnisse der Beziehungsstrukturen sind in Abbildung 5
wiedergegeben.

Bei ciner Betrachtung der Pfadkoeffizienten des ersten
Modells fallen zunichst die hohen Werte zwischen den
familidren Klimata iiber alle vier Erhebungswellen hinweg
auf, was fiir eine hohe zeitliche Stabilitit des unterstiit-
zenden Klimas in Scheidungsfamilien spricht. Aufgrund der
positiven Koeffizienten der Pfade von den Klimata t1-4
auf aktive Bewiltigungsstrategien mufi Hypothese 1, der-
zufolge aktives Coping durch unterstiitzendes Klima in
der Familie begiinstigt wird, als bestitigt angesehen wer-
den. Ebenso zeigen die Koeffizienten, dafl es sich hierbei
um einen kumulativen Effekt handelt (Bestitigung der Hy-
pothese 3a).

Bei der Testung des zweiten Modells iiber lingsschnitt-
liche Einfliisse belastender Familienklimata auf vermeiden-
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69
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des Bewiltigungsverhalten wurde zunichst von den glei-
chen Kausalbeziehungen wie im ersten Modell ausgegan-
gen. Aufgrund der unzureichenden Passung mufite das Mo-
dell jedoch verworfen werden. Auf konfirmatorischer Ebe-
ne lieflen sich daher die Hypothesen 2 und 3b nicht be-
stitigen. In einem zweiten, nunmehr explorativen Analy-
seschritt, nahmen wir Anderungen im postulierten Bezie-
hungsgefiige vor, um die Modellpassung zu verbessern.
Hierbei erbrachte das Modell nach Umkehrung der Be-
ziehungsrichtung zwischen passivem Coping und belasten-
dem Familienklima zum Zeitpunkt t4 sowie nach Entfer-
nung des Pfades zwischen der ersten Messung des Fami-
lienklimas und dem Bewiltigungsverhalten die beste Mo-
dellpassung (32 = 34,03; p = 0,24 bei 29 Freiheitsgraden;
GFl=0.87; AGFI=0.75; AIC = 86; CN = 56,37). Abbil-
dung 6 zeigt das explorative Modell.

Inhaltlich lassen sich aus dem explorativen Modell drei
neue Gesichtspunkte iiber den Zusammenhang von bela-
stenden Familienklimata und vermeidendem Coping ableiten.

(1) Durch Konflikt und Kontrolle geprigte Klimata ha-
ben im Zeitraum von sechs Monaten nach der Schei-
dung noch keine direkt kausale Wirkung auf vermei-
dende Strategien. Mit einer Pradiktionskraft von ca.
20% (.442) stabilisiert sich dieses Klima jedoch iiber
den Zeitraum bis zwolf Monate nach der Scheidung
und entfaltet iiber diese Zwischenkonstrukte indirekte
Kausaleffekte auf vermeidende Strategien.
Nachscheidungsfamilien, die nach einem Jahr von den
Kindern als konfliktreich und kontrollierend einge-
schitzt werden, unterliegen auch noch nach zwei Jah-
ren mit einer Vorhersagewahrscheinlichkeit von 67%
einer dhnlichen Beurteilung.

In zunehmendem Mafle férdert das belastende Klima
ein bis zwei Jahre nach der Scheidung spitere Vermei-
dungsstrategien, die ihrerseits ursichlich an belasten-
den Klimata sieben Jahre nach der Scheidung beteiligt
sind.
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Abb. 5: Erstes Modell mit konfirmatorischer Parameterschitzung
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Abb. 6: Zweites Modell mit explorativer Parameterschdtzung

Diese Ergebnisse zeigen eine hohe Ubereinstimmung mit
Befunden der neueren Scheidungsliteratur, in der familien-
dynamische Variablen als potente Pridiktoren fiir das Be-
finden von Kindern und Jugendlichen aus Scheidungsfa-
milien identifiziert werden konnten (AmaTo u. KerTn 1991;
Rapovanovic 1993). Mit der Analyse aktiver und vermei-
dender Bewiltigungsstrategien geben die geschilderten
Strukturmodelle Hinweise auf mogliche Entstehungsbedin-
gungen von Risiko- und Protektivfaktoren im familisren
Kontext.

Unter klinischen Gesichtspunkten sollte bei Scheidungs-
kindern mit belastenden Familiensituationen frithzeitige
Hilfestellung zur Ausbildung aktiver Bewiltigungsstrate-
gien erfolgen, um Langzeitfolgen im Sinne habitueller Ver-
meidungsstrategien zu verhindern.

Summary

Coping in the Context of the Family: Active and
Awoidant Strategies of Adolescents of Divorce

Studies on children’s response to divorce have mainly
emphasized negative psychological sequalae such as poor
social adjustment and emotional disorders. In many studies
children’s coping strategies were important moderator vari-
ables. In a meta-analysis, SuLs and FLETCHER (1985) found
better short-term outcomes related to avoidant coping. On
the long run, however, active strategies were better off.
To date, little is known about family climate influences
on adolsecents’ coping. In the current study, 128 children
(62 girls, 66 boys) from German middle class families were
observed 6 months, 1, 2, and 7 years after the divorce of
their parents. At the time of divorce their mean age was
14,8 years (SD = 2,5). The models presented in this article
are based on 39 adolescents (17 girls, 22 boys) for whom
complete data were available. The study relates adolescents’
coping strategies to measures of family functioning, as
assessed through Family Environment Scale (Moos 1974).

Coping strategies were assessed by Ways of Coping
(Lazarus 1980), Impact of Event Scale (Horowitz 1979),
and Streflverarbeitungs-Fragebogen (JANKE 1985). Results,
analyzed with LISREL models, indicate that supportive
family climate, operationalized by openness and control,
are good cumulative predictors for active coping. In a
second model constraining family climates predicts
avoidant coping in adolescents. Clinical implications are
discussed.
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