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SANB-5 

 

Instruktion: Auf der folgenden Seite finden Sie eine Anzahl von Feststellungen. 

Lesen Sie bitte jede Feststellung durch und wählen Sie aus den vier Antworten 

diejenigen aus, die angibt, was im Allgemeinen für Sie zutrifft. Kreuzen Sie bitte 

bei jeder Feststellung die Zahl unter der von Ihnen gewählten Antwort an.  

 

    

Ich fürchte, Falsches zu tun oder zu sagen. 1 2 3 4 

Ich bin beunruhigt darüber, welchen Eindruck ich auf  jemanden mache. 1 2 3 4 

Ich fürchte, dass andere mich nicht anerkennen. 1 2 3 4 

Wenn ich mich mit jemandem unterhalte, habe ich Angst davor, was der andere von 

mir denkt. 
1 2 3 4 

Ich habe Angst vor Leuten, die meine Schwächen bemerken. 1 2 3 4 
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