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Dr. Lars Satow

B5T® Big Five Test de Personnalité

Prénom : Nom de famille :
Date de naissance: Sexe: homme O

diverse O
Date: Lieu :

femme O

Instruction :

Dans quelle mesure les déclarations suivantes s’appliquent-elles a vous ? Répondez aussi ouvertement
et honnétement que possible. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Veillez a ne pas omis de
déclarations.

4
5
6.
7
8
9

Je suis une personne craintive.

J'ai déja fait des choses dans le privé qui ne devraient pas étre
rendues publiques.

Je suis le plus heureux quand beaucoup de gens m’admirent et
trouvent ce que je fais est génial.

Je pense beaucoup a ma future.

Souvent, mes sentiments me submergent.
Je suis souvent incertain dans mes décisions.
J'aime étre avec d’autres personnes.

Je suis souvent déchiré par mes sentiments.

Je suis un solitaire.

10. Je veux toujours essayer de nouvelles choses.

11. Je suis actif dans de nombreux clubs.

12. Je suis une personne bavarde et communicative.
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13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Je peux comprendre les gens qui disent que d’autres choses sont
plus importantes que l'influence et la politique.

J'ai toujours ressenti un fort besoin de sécurité et de tranquillité.
Méme les petites amendes sont trés inconfortables pour moi.
Je me sens souvent incertain.

Je sens souvent une grande agitation intérieure.

En gros, je préféere souvent étre seule.

Je suis trés consciencieux.

Je suis une personne polie.

Je fais toujours mes taches trés précisément.

Jaide les autres méme si on ne me remercie pas.

J'ai souvent des disputes avec les autres.

Je réve souvent d’une vie tranquille sans mauvaises surprises.
Je suis le plus heureux quand je me sens en sécurité.

Si j’avais le choix, j’aimerais prendre des décisiones bouleversantes
dans ma vie.

Pour avoir plus d’influence, je renoncerais a beaucoup de choses.
Je m’inquiéte souvent inutilement.

J'ai déja raconté des choses que j'aurais dd garder pour moi.

Pour plus de reconnaissance, je renoncerais a beaucoup de choses.
J'ai été tres soigné quand j'étais enfant.

Je procede toujours comme prévu.

C'est tres facile pour moi de mettre de c6té mes besoins pour les
autres.
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54.

Je suis trés sociable.

Je suis doué pour me mettre dans la peau des autres.

Je m’entends toujours bien avec les autres, méme s’ils ne sont pas

d’accord avec moi.

J'ai toujours ressenti un grand besoin d’étre le meilleur selon mes

propres critéres.

Je suis souvent triste sans raison.

Je m’assure que les regles sont suivies.

Je suis une personne curieuse.

Jaime discuter.

J'ai mes principes fermes et je m’y tiens.

Au plus profond de moi il y a un désir d’influence et de pouvoir.
Je peux rapidement répandre une bonne humeur.

Je voyage beaucoup pour connaitre d’autres cultures.
Jaime aller aux fétes.

Une fois que j'ai pris ma décision, je ne m’en écarte pas.
Je ne fais jamais d’erreurs imprudentes.

Je suis souvent nerveux.

Ce que je préfere, c’est que les choses restent comme elles sont.

Méme une petite négligence me dérange.
J'aime toujours apprendre de nouvelles choses.
Je traite beaucoup d’art, de musique et de littérature.

Je m’assure d’étre toujours aimable.
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J'ai déja volé quelque chose ou je ne I'ai pas rendu tout de suite.

Je suis un égoiste.
Je ne prendrais jamais ma mauvaise humeur sur les autres.
Je suis trés intéressé par les questions philosophiques.

Je lis beaucoup sur de sujets scientifiques, de nouvelles
découvertes ou des événements historiques.

J'ai beaucoup d’idées et beaucoup d’imagination.

J'ai toujours ressenti un fort besoin de reconnaissance et
d’admiration.

Je suis le plus heureux quand je peux prendre des responsabilités

et prendre des décisions importantes.

Si j’avais le choix, je choisirais une vie en sécurité et en paix.
Je suis entreprenant.

J'aime étre au centre de I'attention.

Au plus profond de moi, il y a un désir d’étre le meilleur.

Je réve souvent d’étre célébre.

Je réve souvent de prendre des décisions importantes pour des
politiciens ou d’autres personnes puissantes.

Pour une vie slire sans mauvaises surprises je renoncerais
beaucoup.

Quand quelqu’un m’aide, je suis toujours reconnaissant.
Au plus profond de moi, il y a un désir de calme et de sécurité.

J'ai déja mal parlé des autres ou j’ai mal pensé a eux.
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