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Skala dysfunktionaler Einstellungen (DAS 18-A)

Code des/der Ausfilldatum
Patienten/Patientin

Dieser Fragebogen enthilt eine Reihe von Meinungen, Einstellungen und Grundsitzen, die Leute
manchmal haben. Lesen Sie bitte jede Meinung sorgfiltig und entscheiden Sie dann, wie stark
oder schwach Sie jeder Aussage zustimmen oder sie ablehnen.

Fir jede Behauptung geben Sie Thre Meinung an, indem Sie ein Kreuz an die Stelle der Spalte
machen, die Threr Meinung am besten entspricht. Vergewissern Sie sich, dass Sie bei jeder
Aussage nur eine Antwort gegeben haben. Da Menschen unterschiedlich sind, gibt es hier keine
richtigen oder falschen Antworten! Bei der Entscheidung, ob eine bestimmte Behauptung auf
Thre Sichtweise zutrifft, sollten Sie einfach daran denken, wie Sie gewohnlich oder meistens sind
oder denken.

Antwortmoglichkeiten sind: (1) Totale Ablehnung, (2) Starke Ablehnung, (3) Leichte
Ablehnung, (4) Neutral, (5) Leichte Zustimmung, (6) Starke Zustimmung, (7) Totale
Zustimmung

Ihre Antworten auf folgende %D %D %D 50 50 50

Meinungen sollen ausdriicken, was sie g g g = § g
. Y = L g

meistens denken 9 & | ok & E|§ < |lvg | 8. g

<t B | ¥ B o = 5 c O | =4 © < O

255|955 |83 53|82

EN|aN | <IN | Z Q< |»n<|H=<

Es ist schwer, glicklich zu sein, wenn
man nicht gut aussieht, intelligent,
reich oder kreativ ist.

Die Leute denken schlecht tiber mich,
wenn ich einen Fehler mache.

Wenn ich nicht stindig gut bin, dann
werden mich die anderen nicht
achten.

Ich bin nur dann glicklich, wenn die
meisten Leute, die ich kenne, mich
bewundern.

Wenn ich nicht so gut bin wie andere
Leute, dann heil3t das, dass ich ein
Mensch von geringerem Wert bin.

Wenn ich bei meiner Arbeit versage,
dann bin ich als ganzer Mensch ein
Versager.

Fehler zu machen ist gut, dann kann
ich daraus lernen.

Wenn jemand nicht meiner Meinung
ist, dann heil3t das, dass er mich nicht
mag.

Man kann sich ohne Berticksichtigung
des Endergebnisses an einer Aktivitit
erfreuen.

© Roberto Rojas, Edgar Geissner und Martin Hautzinger



Ihre Antworten auf folgende
Meinungen sollen ausdriicken, was sie
meistens denken

Totale

Zustimmung

Starke

Zustimmung

Leichte

Zustimmung

Neutral

Leichte

Ablehnung

Starke

Ablehnung

Totale

Ablehnung

10.

Mein Wert als Person hingt grofitenteils
davon ab, was andere von mir halten.

11. Meine eigene Meinung Gber mich selbst ist
wichtiger als die Meinung anderer tber
mich.

12. Wenn ich eine Frage stelle, dann ist dies
ein Zeichen von Unterlegenheit.

13. Es ist schrecklich, von Leuten, die fur
einen wichtig sind, getadelt zu werden.

14. Es ist moglich, dass jemand gescholten
wird und sich dabei nicht aufregt.

15. Ich kann anderen Menschen nicht
vertrauen, denn sie kénnten grausam mir
gegentiber sein.

16. Ich brauche, um gliicklich zu sein, nicht
die Anerkennung anderer.

17. Von anderen isoliert zu sein, fihrt
unabinderlich zum Ungliicklichsein.

18. Ich kann glicklich sein, ohne von anderen

Personen geliebt zu werden.

DAS 18-A — Gesamtwert:

DAS-L Skala:

DAS-A Skala:
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Skala dysfunktionaler Einstellungen (DAS 18-B)

Code des/der Ausfilldatum
Patienten/Patientin

Dieser Fragebogen enthilt eine Reihe von Meinungen, Einstellungen und Grundsitzen, die Leute
manchmal haben. Lesen Sie bitte jede Meinung sorgfiltig und entscheiden Sie dann, wie stark
oder schwach Sie jeder Aussage zustimmen oder sie ablehnen.

Fir jede Behauptung geben Sie Thre Meinung an, indem Sie ein Kreuz an die Stelle der Spalte
machen, die Threr Meinung am besten entspricht. Vergewissern Sie sich, dass Sie bei jeder
Aussage nur eine Antwort gegeben haben. Da Menschen unterschiedlich sind, gibt es hier keine
richtigen oder falschen Antworten! Bei der Entscheidung, ob eine bestimmte Behauptung auf
Thre Sichtweise zutrifft, sollten Sie einfach daran denken, wie Sie gewohnlich oder meistens sind
oder denken.

Antwortmoglichkeiten sind: (1) Totale Ablehnung, (2) Starke Ablehnung, (3) Leichte
Ablehnung, (4) Neutral, (5) Leichte Zustimmung, (6) Starke Zustimmung, (7) Totale
Zustimmung.

Ihre Antworten auf folgende %D %D %D 50 50 50

Meinungen sollen ausdriicken, was sie g g g = § g
. Y = L g

meistens denken 9 & | ok & E|§ < |lvg | 8. g

<t B | ¥ B o = 5 c O | =4 © < O

255|955 |83 53|82

EN|aN | <IN | Z Q< |»n<|H=<

Selbst ein geringes Risiko einzugehen
ist dumm, denn wenn man verliert,
kann das eine Katastrophe sein.

Es ist moglich, die Achtung einer
Person zu gewinnen, ohne fir
irgendetwas talentiert zu sein.

Wenn ein Mensch um Hilfe bittet,
dann ist das ein Zeichen von
Schwiche.

Wenn man etwas nicht richtig und
perfekt tun kann, dann hat es
tberhaupt keinen Sinn, die Sache
anzufangen.

Wenn ich teilweise versage, dann ist
das genauso schlimm, als wenn es ein
kompletter Misserfolg wiire.

Wenn andere Menschen wiissten, wie
man wirklich ist, dann wirden sie
schlecht von einem denken.

Ich bin ein Nichts, wenn eine Person,
die ich liebe, mich nicht liebt.

Leute sollten, bevor sie etwas
unternechmen, eine verniinftige

Aussicht auf Erfolg haben.
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Ihre Antworten auf folgende
Meinungen sollen ausdriicken, was sie
meistens denken

Totale

Zustimmung

Starke

Zustimmung

Leichte

Zustimmung

Neutral

Leichte

Ablehnung

Starke

Ablehnung

Totale

Ablehnung

Wenn ich nicht den héchsten
Anspruch an mich stelle, dann ende
ich als zweitrangiger Mensch.

10.

Wenn ich eine wertvolle Person sein
will, dann muss ich auf mindestens
einem Gebiet herausragend sein.

11.

Menschen, die gute Ideen haben, sind
mehr wert als solche, die keine guten
Ideen haben.

12.

Ich rege mich auf, wenn ich einen
Fehler mache.

13.

Um ein guter, wertvoller und
moralischer Mensch zu sein, muss ich
jedem helfen, der Hilfe braucht.

14.

Ich kann fiir mich wichtige Ziele
erreichen, auch ohne mich
abzuschinden.

15.

Wenn andere einen nicht mégen, dann
kann man nicht glicklich sein.

16.

Mein Gliick hangt mehr von anderen
Leuten als von mir selbst ab.

17.

Ich kann gliicklich und zufrieden sein,
selbst wenn ich viele der schénen
Dinge des Lebens verpasse.

18.

Es ist sehr wichtig, wie andere Leute
uber mich denken.

DAS 18-B — Gesamtwert:

DAS-L Skala:

DAS-A Skala:
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DAS 18-A: Auswertungsschablone

Der Fragebogen wird durch Addition der angekreuzten Aussagen ausgewertet. Folgende Items
miussen vor der Addition umgepolt werden: Item 7, 9, 11, 14, 16 und 18. Die in den
Antwortkdstchen genannten Werte sind aufzusummieren. Wertespanne von 20 bis 140 Punkte.

Totale

Zustimmung

Starke

Zustimmung

Leichte

Zustimmung

Neutral

Leichte

Starke

Totale

Ablehnung

Es ist schwer, glticklich zu sein,
wenn man nicht gut aussieht,
intelligent, reich oder kreativ ist.
(Kein Faktor; nicht umpolen)

g

(@)}

U

> Ablehnung

> Ablehnung

—_

Die Leute denken schlecht uber

mich, wenn ich einen Fehler mache.
(DAS-L; nicht umpolen)

Wenn ich nicht stindig gut bin, dann
werden mich die anderen nicht
achten. (DAS-L; nicht umpolen)

Ich bin nur dann glicklich, wenn die
meisten Leute, die ich kenne, mich
bewundern. (DAS-L; nicht umpolen)

Wenn ich nicht so gut bin wie andere
Leute, dann heil3t das, dass ich ein
Mensch von geringerem Wert bin.
(DAS-L; nicht umpolen)

Wenn ich bei meiner Arbeit versage,
dann bin ich als ganzer Mensch ein
Versager. (DAS-L; nicht umpolen)

Fehler zu machen ist gut, dann kann
ich daraus lernen. (Kein Faktor,
UMPOLEN)

Wenn jemand nicht meiner Meinung
ist, dann heil3t das, dass er mich
nicht mag. (DAS-L; nicht umpolen)

Man kann sich ohne
Berticksichtigung des
Endergebnisses an einer Aktivitit
erfreuen. (Kein Faktor;
UMPOLEN)

10.

Mein Wert als Person hingt
groBtenteils davon ab, was andere
von mir halten. (Kein Faktor; nicht
umpolen)

11.

Meine eigene Meinung tiber mich
selbst ist wichtiger als die Meinung
anderer Uber mich. (Kein Faktor;
UMPOLEN)
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12. Wenn ich eine Frage stelle, dann ist 7 6 5 4 3 2 1
dies ein Zeichen von Unterlegenheit.
(DAS-L; nicht umpolen)

13. Es ist schrecklich, von Leuten, die 7 6 5 4 3 2 1
tiir einen wichtig sind, getadelt zu
werden. (Kein Faktor; nicht
umpolen)

14. (30) Es ist moglich, dass jemand 1 2 3 4 5 6 7
gescholten wird und sich dabei nicht
aufregt. (Kein Faktor; UMPOLEN)

15. Ich kann anderen Menschen nicht 7 6 5 4 3 2 1
vertrauen, denn sie kénnten grausam
mir gegentiber sein. (DAS-L; nicht
umpolen)

16. Ich brauche, um glicklich zu sein, 1 2 3 4 5 6 7
nicht die Anerkennung anderer.
(DAS-A; UMPOLEN)

17. Von anderen isoliert zu sein, flihrt 7 6 5 4 3 2 1
unabinderlich zum Ungliicklichsein.
(DAS-A; nicht umpolen)

18. Ich kann gliicklich sein, ohne von 1 2 3 4 5 6 7
anderen Personen geliebt zu werden.
(DAS-A; UMPOLEN)

DAS 18-A — Gesamtwert:

DAS-L Skala: Einstellungen bezuglich

,»Leistungsbewertung® (8 Items)

DAS-A Skala: Einstellungen beziiglich ,,Anerkennung
durch Andere® (3 Items)

Anmerkungen:
* Die7Items Nr. 1,7, 9,10, 11, 13, 14 sind keinem der beiden Faktoren zugeordnet, gehen
daher nicht in die Unterskalen ein.
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DAS 18-B: Auswertungsschablone

Der Fragebogen wird durch Addition der angekreuzten Aussagen ausgewertet. Folgende Items
mtussen vor der Addition umgepolt werden: Item 2, 14 und 17. Die in den Antwortkastchen
genannten Werte sind aufzusummieren. Wertespanne von 20 bis 140 Punkte.

Totale
Zustimmung
Starke
Zustimmung
Leichte
Zustimmung
Neutral
Starke
Totale
Ablehnung

Leichte
> Ablehnung
> Ablehnung

g
(@)Y
o
N
—_

1. Selbst ein geringes Risiko einzugehen
ist dumm, denn wenn man verliert,
ist das eine Katastrophe sein. (DAS-
L; nicht umpolen)

2. Esist moglich, die Achtung einer 1 2 3 4 5 6 7
Person zu gewinnen, ohne fiir

irgendetwas talentiert zu sein. (Kein
Faktor; UMPOLEN)

3. Wenn ein Mensch um Hilfe bittet, 7 6 5 4 3 2 1
dann ist das ein Zeichen von
Schwiche. (DAS-L; nicht umpolen)

4. Wenn man etwas nicht richtig und 7 6 5 4 3 2 1
perfekt tun kann dann hat es
tberhaupt keinen Sinn, die Sache
anzufangen. (DAS-L; nicht umpolen)

5. Wenn ich teilweise versage, dann ist 7 6 5 4 3 2 1
das genauso schlimm, als wenn es
ein kompletter Misserfolg wiire.
(DAS-L; nicht umpolen)

6. Wenn andere Menschen wiissten, 7 6 5 4 3 2 1
wie man wirklich ist, dass wiirden sie
schlecht von einem denken. (DAS-L;
nicht umpolen)

7. Ich bin ein Nichts, wenn eine 7 6 5 4 3 2 1
Person, die ich liebe, mich nicht
liebt. (Kein Faktor; nicht umpolen)

8. Leute sollten, bevor sie etwas 7 6 5 4 3 2 1
unternehmen, eine verniinftige
Aussicht auf Erfolg haben. (Kein
Faktor; nicht umpolen)

9. Wenn ich nicht den héchsten 7 6 5 4 3 2 1
Anspruch an mich stelle, dann ende
ich als zweitrangiger Mensch. (DAS-
L; nicht umpolen)

10. Wenn ich eine wertvolle Person sein 7 6 5 4 3 2 1
will, dann muss ich auf mindestens
einem Gebiet herausragend sein
(DAS-L, nicht umpolen).

11. Menschen, die gute Ideen haben, 7 6 5 4 3 2 1
sind mehr wert als solche, die keine
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guten Ideen haben. (DAS-L; nicht

umpolen)

12. Ich rege mich auf, wenn ich einen 7 6 5 4 3 2 1
Fehler mache. (Kein Faktor; nicht
umpolen)

13. Um ein guter, wertvoller und 7 6 5 4 3 2 1

moralischer Mensch zu sein, muss
ich jedem helfen, der Hilfe braucht.
(Kein Faktor; nicht umpolen)

14. Ich kann fir mich wichtige Ziele 1 2 3 4 5 6 7
erreichen, auch ohne mich

abzuschinden. (Kein Faktor;
UMPOLEN)

15. Wenn andere einen nicht mogen, 7 6 5 4 3 2 1
dann kann man nicht glicklich sein.
(DAS-A; nicht umpolen)

16. Mein Gliick hingt mehr von anderen | 7 6 5 4 3 2 1
Leuten als von mir selbst ab. (IDAS-
A; nicht umpolen)

17. Ich kann gliicklich und zufrieden 1 2 3 4 5 6 7
sein, selbst wenn ich viele der

schonen Dinge des Lebens verpasse.
(Kein Faktor; UMPOLEN)

18. Es ist mir sehr wichtig, wie andere 7 6 5 4 3 2 1
Leute iiber mich denken. (DAS-A;
nicht umpolen)

DAS 18-B — Gesamtwert:

DAS-L Skala: Einstellungen bezuglich

,,Leistungsbewertung® (8 Items)

DAS-A Skala: Einstellungen beztglich ,,Anerkennung
durch Andere (3 Items)

Anmerkungen:
* Die7Items Nr. 2,7, 8,12, 13, 14, 17 sind keinem der beiden Faktoren zugeordnet, gehen
daher nicht in die Unterskalen ein.
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